BAB 111
TINJAUAN KASUS

ASUHAN KEBIDANAN BAY| DENGAN RUAM POPOK
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN FITRI
KALIREJO LAMPUNG TENGAH

Tempat Pengkajian : TPMB Fitri, Amd. Keb
Tanggal Pengkajian : 28 Februari 2025

Waktu :14.00 WIB

Pengkaji : Leadya Haqtarina Kawedar

A. Data Subjektif
1. Biodata
a. Biodata Bayi

Nama Bayi :By. S

Umur : 10 Bulan 3 Hari
Tanggal Lahir  : 25 April 2024
Jenis Kelamin  : Perempuan
Anak ke : 2 (Dua)

b. Biodata Orang Tua

Istri Suami

Nama *Ny. N Nama :Tn. T
Umur : 32 Tahun Umur : 35 Tahun
Agama > Islam Agama > Islam
Suku/Bangsa : Jawa Suku/Bangsa : Jawa
Pendidikan : SMA Pendidikan  : SMA
Pekerjaan CIRT Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : Desa Kalidadi Kecamatan Kalirejo

No. HP : 087736093033
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Keluhan Utama
Ibu mengatakan 3 hari yang lalu bagian bokong bayinya terdapat bintik
bintik kemerahan yang semakin lama semakin banyak, bayi menjadi rewel

dan sulit tidur.

Kondisi Anak Saat Ini
Ibu mengatakan anaknya menangis dan rewel saat area ruam terkena air
BAK/BAB. Ibu belum memberikan penanganan apapun terhadap ruam

bayinya.

Riwayat Persalinan

Melahirkan tanggal : 25 April 2024

Tempat Persalinan : TPMB Tri Indahyani, Amd. Keb
Jenis Persalinan : Normal

Penyulit : Tidak ada

Penolong : Bidan

Jenis Kelamin : Perempuan

Berat Badan : 3300 gram

Pajang Badan :51cm

Riwayat BBL

Ibu mengatahan By. S lahir normal tidak ada masalah.

Riwayat Kesehatan

Imunisasi

HB O 1 24 April 2024
BCG, Polio : 16 Mei 2024

DPT, HB, HIB 1, Polio 2 : 8 Agustus 2024
DPT, HB, HIB 2 : 17 Desember 2024
DPT, HB, HIB 3 : 21 Januari 2025
Polio 3 : Belum dilakukan

Polio 4 : Belum dilakukan
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1PV : Belum dilakukan
Campak : Belum dilakukan
DPT, HB, HIB, Campak lanjutan: Belum dilakukan

h. Riwayat Penyakit yang lalu
Ibu mengatakan By. S tidak pernah mengalami penyakit yang berbahaya
dan tidak pernah dirawat di Rumah Sakit.

I. Kegiatan Sehari-hari
1) Kebutuhn Nutrisi
Makanan yang diberikan  : ASI dan MPASI
Jenis minuman : ASI eklusif, air mineral

Kesulitan makan dan minum: Tidak ada

2) Pola Istirahat : Siang £ 3 jam
Malam + 7 jam tetapi anak sering
terbangun.
3) Pola Eliminasi
BAK : Frekuensi : + 6-8 x/ hari
BAB : Frekuensi : + 2 x/ hari
4) Personal Hygiene/ perawayan anak sehari-hari
Menjaga Kebersihan : Dimandikan 2 x sehari pagi dan sore
hari.
Mengganti pakaian : 2 x sehari setelah mandi.
Mengganti popok . 2-3x sehari pagi hari, siang hari dan

malam hari saat akan tidur.
5) Pengawasan Kesehatan . Bayi dibawa ke bidan saat mengalami
masalah kesehatan

B. Data Objektif
1. Pemeriksaan Umum
a. Keadaan umum : Baik

b. Kesadaran : Compos mentis



C.
d.

e.

Keadaan emosional
TTV

Nadi

Pernapasan

Suhu
Antropometri

Berat badan
Panjang badan

Lingkar Kepala

2. Pemeriksaan Fisik

a.

o o

o« —H o

Kepala

Mata

Reaksi pupil
Hidung
Bibir & mulut
Telinga
Leher

Dada
Abdomen
Membesar
Nyeri tekan
Bentuk perut
Kulit

Kulit kepala

Kulit di badan/ tubuh

Kulit di bokong
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. Rewel

: 110 x/ menit
: 36 x/ menit
:36,4°C

: 8 kg
277 cm
143 cm

: Bentuk kepala simetris, kulit kepala bersih,

warna rambut hitam, tampak tidak ada
pembesaran, tidak ada kelainan.

: Simetris kanan Kiri konjungtiva merah muda

D (HH)

: Simetris, tidak ada pengeluaran

: Simetris, bibir lembab, lidah bersih

: Simetris, tidak ada pengeluaran

: Tidak ada pembengkakan

: Simetris, pernafasan teratur dan stabil

: Tidak
: Tidak ada
: Cekung datar

: Normal

: Normal, tidak ada bagian yang kemerahan

: Tampak kemerahan meradang yang disertai
papula dengan luas 25% dari bokong bayi,
terdapat 5 pustula.
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J. Genitalia
Jenis kelamin : Perempuan
Labia Mayor : Menutupi labia minor
k. Ekstremitas : Simetris kanan Kiri, pergerakan aktif, tidak ada

kelainan, jumlah jari lengkap 10 jari, tonus otot baik.
C. Analisis
Diagnosa : By. S usia 10 bulan 3 hari dengan ruam popok derajat
sedang.

Masalah potensial : Ruam popok derajat berat.



D. Penatalaksanaan

Pelaksanaan Kunjungan Awal

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)
Beritahu kepada | Hari ke-1 Memberitahu kepada ibu 28-02-2025 | lbu sudah mengetahui keadaan
ibu hasil | 28-02-2025 | hasil pemeriksaan yang 1420 WIB | bayinya dan informed consent
pemeriksaan 14.20 WIB | telah dilakukan telah dilakukan.
yang telah Nadi :110 x/ menit
dilakukan  dan RR : 36 x/ menit
melakukan Suhu : 36,4°C
informed choice Terdapat bercak merah
dan berikan didaerah bokong/ pantat N /)
informed yang disertai bintil berisi
consent. air. / A/
Melakukan informed | /Y /Y
choice dan memberikan J
informed consent. Leadya
Leadya
Jelaskan 28-02-2025 | Menjelaskan ruam popok 28-02-2025 | lbu sudah memahami penjelasan
mengenai ruam | 14.20 WIB | yaitu kondisi iritasi yang , 14.30 WIB | mengenai ruam popok.
popok  kepada terjadi pada bagian kulit /1
ibu bayi yang tertutup popok, YV all
berupa bercak kemerahan | A /M
yang terdapat di area pantat
bayi. Salah satu gejala ruam
popok Yyaitu bayi rewel, Leadya Leadya

sering menangis dan tidak
nyaman. Penyebab ruam
popok diantaranya :
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Perencanaan

Pelaksanaan

Evaluasi

Waktu
(Tgl/Jam)

Tindakan

Paraf

Waktu
(Tgl/Jam)

Evaluasi Tindakan

Paraf

a. lIritasi akibat urin/ tinja

b. Bakteri atau jamur
Area vyang tertutup
popok menjadi tempat
ideal untuk
petumbuhan jamur dan
bakteri.

c. Gesekan
Penggunaan popok
terlalu ketat membuat
kulit mengalami
gesekan sehingga
menyebabkan
terjadinya ruam.

Leadya

Leadya

Berikan edukasi
personal hygien

bayi
penggunaan
popok
benar

dan

yang

28-02-2025
14.30 WIB

Memberikan edukasi
kepada ibu tentang
personal hygiene yang
benar, yaitu selalu menjaga
kebersihan daerah genitalia
bayinya, mengganti baju
bayi, mengganti popok
tepat waktu 3-4 jam sekali
atau pada saat bayi BAB
dan pada saat popok sudah
lembab. Bersihkan area
genitalia dengan air hangat
dan  keringkan  dengan
handuk bersih

28-02-2025
14.35 WIB

Ibu sudah mengetahui menjaga
personal hygiene bayinya dan
akan melakukannya.
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Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)
Berikan minyak | 28-02-2025 | Memberikan  pengolesan 28-02-2025 | Tindakan telah dilakukan.
zaitun pada | 14.40 WIB | minyak zaitun pada daerah _ 14.45 WIB
daerh ruam dan ruam dan lipatan bokong
lipatan bokong bayi, memberikan 2-3 tetes /|
bayi minyak  zaitun dan | A/WM
menunggu hingga meresap | -
lalu pakaikan popok sesuai
ukuran bayi. Leadya Leadya
Berikan edukasi | 28-02-2025 | Memberikan edukasi 28-02-2025 | Ibu akan memenuhi kebutuhan
mengenai nutrisi | 14.45 WIB | kebutuhan nutrisi pada bayi 14.50 WIB | nutrisi bayinya.
pada bayi usia 6-12 bulan yaitu ASI
dan  ditambah  dengan
makanan pendamping ASI f} P
(MPASI) dengan tekstur
makanan dicincang atau | /A /1]
dicacah, dipotong kecil dan | 7/ ;f!‘ Vi
selanjutnya makanan yang ~ \
diris-iris. Leadya Leadya
Berikan edukasi | 28-02-2025 | Memberikan edukasi A 28-02-2025 | lbu sudah mengetahui tentang N
pemenuhan 1450 WIB | pemenuhan istirahat bayi 1455 WIB | kebutuhan istirahat bayi. /
istirahat bayi yaitu sekitar 15 jam dalam Vall /;:" Al
sehari. Bayi bisa tidur 2-3 _-/{ Vh /Y
kali disiang hari dengan
waktu 2-3  jam, dan
dimalam hari 9-11 jam. Leadya Leadya
Berikan edukasi | 28-02-2025 | Memberikan ibu edukasi ) 28-02-2025 | lIbu akan segera memenuhi
mengenai 1455 WIB | mengenai imunisasi sangat Y 15.00 WIB | imunisasi bayi dan rutin datang 1
imunisasi  pada penting sehingga harus 1 posyandu. A
bayi memenuhi imunisasi. Leadya Leadya
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Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf

(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)

Beritahu pada | 28-02-2025 | Beritahu ibu bahwa akan 28-02-2025 | lIbu bersedia akan dilakukan
ibu akan | 15.00 WIB | dilakukan pemantauan dan 15.10 WIB | kunjungan ulang dan
dilakukan kunjungan ulang. M pemantauan. AM
pemantauan dan ‘ ‘
kujungan ulang Leadya Leadya
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Catatan Perkembangan |
Tanggal Pengkajian : 02 Maret 2025
Pukul :16.00 WIB

A. Data Subjektif
1. Ibu mengatakan bayinya masih rewel dan masih terdapat ruam serta bintik
bintik merah
2. Ibu mengatakan sudah mengoleskan minyak zaitun pada daerah ruam 2x
sehari sehabis mandi.
3. Ibu mengatakan masih lupa mengganti popok jika sudah lembab.
4. lbu mengatakan sudah menggunakan air hangat untuk membersihkan daerah

genitalia setelah anak BAB/BAK dan mengeringkan dengan handuk bersih.

B. Data Objektif

1. Keadaan Umum : Baik
2. Kesadaran : Compos mentis
3. TTV
Nadi : 100 x/ menit
Pernapasan : 40 x/ menit
Suhu : 36,5°C
4. Kulit
Bokong : Tampak kemerahan meradang yang disertai papula

dengan luas 25% dari bokong bayi, terdapat 5 pustula.

C. Analisis
Diagnosa : By. S usia 10 bulan 5 hari dengan ruam popok derajat
sedang.

Masalah potensial : Ruam popok derajat berat.



D. Penatalaksanaan

Catatan perkembangan |

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)
1. Jelaskan kepada | 02-03-2025 | Menjelaskan kepada ibu 02-03-2025 | lIbu sudah mengetahui hasil
ibu hasil | 16.00 WIB | hasil pemeriksaan yang 16.10 WIB | pemeriksaan bayinya
pemeriksaan telah dilakukan :
bayinya Nadi : 100 x/ menit )
RR  : 40 x/ menit M 1/
Suhu : 36,5°% et -
Keadaan umum : baik
Genitalia : terdapat ruam
merah pada bokong Leadya Leadya
2. Anjurkan 02-03-2025 | Menganjurkan ibu untuk 02-03-2025 | Ibu sudah paham mengenai
kembali ibu| 16.10 WIB | mengganti popok yang 16.15 WIB | anjuran yang diberikan dan akan
untuk mengganti benar yaitu setiap 3-4 jam mengganti  popok  bayinya
popok  dengan sekali atau saat sudah dengan benar.
benar lembab
Cara mengganti popok
yang benar :
d. Siapkan popok bersih,
handuk bersih dan air
hangat.
e. Buka popok Ilalu
bersihkan area popok
menggunakan air /
hangat dan keringkan. A A
f. Mencuci tangan ibu
menggunakan air
mengalir. Leadya Leadya
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Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)
3. Anjurkan ibu | 02-03-2025 | Menganjurkan ibu untuk 02-03-2025 | Ibu bersedia melakukan
untuk melanjutkan | 16.15WIB | terus melanjutkan 16.20 WIB | pemberian minyak zaitun sesuai
pemberian  minyak pengolesan minyak zaitun _ anjuran. /
zaitun pada daerah pada daerah ruam popok A M
ruam popok bayinya sebanyak 2-3 tetes ' :
sehabis mandi 2x sehari. Leadya Leadya
4. Ingatkan 02-03-2025 | Ingatkan kembali ibu untuk 02-03-2025 | lbu sudah melakukannya
kembali ibu | 16.20wib | selalu memberikan ASI 16.25WIB | pemberian ~ ASI dan MPASI
untuk pada bayinya serta berupa cincangan halus.
memberikan makanan pendamping
bayinya ASI dan (MPASI). /s )
makanan i 7Y
pendamping
(MPASI) Leadya Leadya
5. Jelaskan kepada | 02-03-2025 | Menjelaskan kepada ibu 02-03-2025 | lIbu bersedia akan dilakukan
ibu bahwa akan | 16.25WIB | akan dilakukan pemantauan 16.30 WIB | pemantauan dan  kunjungan
dilakukan kepada bayinya dan akan ulang.
pemantauan dan dilakukan kunjungan ulang. M M
kunjungan ulang ~ ~
Leadya Leadya
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Catatan Perkembangan |1
Tanggal Pengkajian : 04 Maret 2025

Pukul

: 16.00 WIB

A. Data Subjektif

1.

Ibu mengatakan kemerahan pada bokong bayi sudah berkurang, masih terdapat
bintik merah dan bayi masih rewel.

Ibu masih meneruskan penggunaan miyak zaitun pada ruam popok bayinya 2x
sehari sehabis mandi.

Ibu terkadang lupa membersihkan daerah popok menggunakan air hangat dan
keringkan dengan handuk bersih.

Ibu tetap memberikan ASI ekslusif dan makanan pendamping (MPASI) pada
bayinya.

Ibu mengatakan anaknya belum melakukan stimulasi pertumbuhan dan

perkembangannya.

B. Data Objektif

1.
2.
3.

Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Compos mentis
TTV

Nadi : 110 x/ menit
Pernapasan : 44 x/ menit
Suhu : 36,4°C
Antropometri

Berat badan : 8,1 kg

Panjang badan . 77¢cm

Lingkar kepala 143 cm

Bokong . Tampak kemerahan meradang yang disertai papula

dengan luas 10% dari bokong bayi, tidak terdapat pustula.
Kemampuan Tumbuh Kembang Bayi usia 10 bulan 7 hari (KPSP terlampir)
a. Motorik kasar

Bayi sudah dapat duduk sendiri dari posisi berbaring, merangkak,
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mengangkat badan ke posisi berdiri, belajar berdiri selama 30 detik, dapat
berjalan dengan dituntun

b. Motorik halus
Bayi dapat menggenggam erat pensil, membenturkan 2 mainan,
mengambil mainan kecil menggunakan ibu jari dan telunjuk serta
pandangan mengikuti arah jatuh benda

c. Bicara dan bahasa
Bayi bisa menirukan suara dan gerak tubuh ibunya, dapat menirukan suku
kata, menyebutkan suara-suara berbeda seperti “mamamama” dan
“babababa”, menyebutkan satu kata yang memiliki arti serta dapat
memberikan respon dengan menganggukkan kepala.

d. Sosialisasi dan kemandirian
Bayi ingin menyentuh apa saja yang dia lihat disekitarnya, menggunakan

jari untuk menunjuk sesuatu, dan memahami kata tidak

C. Analisis
Diagnosa : By. S usia 10 bulan 7 hari pertumbuhan dan
perkembangan sesuai usia dengan ruam popok derajat
ringan.

Masalah potensial : Ruam popok derajat sedang.



D. Penatalaksanaan

Catataan perkembangan 11

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/dam)
Beritahu ibu | 04-03-2025 | Memberitahu ibu hasil 04-03-2025 Ibu sudah mengetahui hasil
hasil 16.00 WIB pemeriksaan yang telah 16.10 WIB pemeriksaan bayinya.
pemeriksaan dilakukan
yang telah Nadi : 110 x/ menit
dilakukan RR : 44 x/menit
Suhu : 36,4°C
Genitalia warna
kemerahan sudah
berkurang dan kelembaban N
kulit normal.
Leadya Leadya
Anjurkan  ibu | 04-03-2025 Menganjurkan ibu untuk 04-03-2025 Ibu bersedia untuk terus
untuk 16.10 WIB terus mengoleskan minyak 16.15 WIB mengoleskan  minyak zaitun
meneruskan zaitun terhadap ruam popok terhadap ruam popok bayinya.
pemberian bayinya 2-3 tetes 2 x sehari
minyak  zaitun sehabis mandi.
terhadap ruam
popok
Leadya Leadya
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Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/dam)
Ingatkan ibu | 04-03-2025 | Mengingatkan ibu untuk 04-03-2025 Ibu akan selalu menjaga personal
untuk selalu | 16.15 WIB selalu menjaga personal 16.20 WIB hygiene bayinya.
menjaga hygiene bayinya dengan
personal mandi 2x sehari, mengganti
hygiene bayinya popok sesering mungkin
dan bersihkan )
menggunakan air hangat, A A/
menjaga kebersihan A '
genitalia, mengganti
pakaian  bayinya serta
mencuci pakaian bayi. Leadya Leadya
Lakukan 04-03-2024 | Melakukan  pemeriksaan 04-03-2025 Pemeriksaan telah dilakukan dan
pemeriksaan 16.20 WIB tumbuh  kembang bayi, 16.35 WIB Ibu sudah mengetahui hasil
tumbuh tahapan  perrkembangan pemeriksaan bayinya.
kembang bayi sesuai wusia dan
bayinya pertumbuhan bayi normal | _
BB: 8, 1kg N M
TB:77cm
LK:43cm
Leadya Leadya
Beritahu ibu | 04-03-2025 Memberitahu ibu bahwa : 04-03-2025 Ibu bersedia akan dilakukan
akan dilakukan | 16.35 WIB akan dilakukan pemantauan Vil 16. 40 WIB pemantauan dan  kunjungan s
pemantauan dan dan  kunjungan  ulang N ulang.
kunjungan ulang kembali. Leadya Leadya
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Catatan Perkembangan 111
Tanggal Pengkajian : 06 Maret 2025

Pukul

:16.30 WIB

A. Data Subjektif

1.

Ibu mengatakan ruam di daerah bokong bayi sudah tidak ada tetapi masih ada
beberapa bintik-bintik.

Ibu mengatakan bayi sudah tidak rewel dan dapat tidur dengan cukup.

Ibu mengatakan sudah tepat waktu dalam menggantikan popok bayinya yaitu
6 x sehari atau jika popok sudah penuh.

Ibu mengatakan sudah memberikan minyak zaitun kepada bayinya 2x sehari

sehabis mandi.

B. Data Objektif

1.
2.
3.

Keadaan Umum : Baik

Kesadaran : Compos mentis

TTV

Nadi : 110 x/ menit

Pernapasan : 40 x/ menit

Suhu : 36,5°C

Genitalia . Tampak kemerahan meradang yang disertai papula

dengan luas 5% dari bokong bayi, tidak terdapat pustula.

C. Analisis
Diagnosa : By. S usia 10 bulan 9 hari pertumbuhan dan

perkembangan sesuai usia dengan ruam popok derajat

ringan.

Masalah Potensial : Ruam popok derajat sedang.



D. Penatalaksanaan

Catatan perkembangan 11l

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/dam)
Beritahu ibu | 06-03-2025 | Memberitahu ibu hasil 06-02-2025 Ibu sudah mengetahui hasil
hasil 16.30 WIB | pemeriksaan yang telah 16. 35 WIB pemeriksaan bayinya.
pemeriksaan dilakukan vyaitu terdapat
yang telah bintik merah pada bayi dan
dilakukan hasil TTV dalam batas
normal Y, ,
Nadi : 110 x/ menit
RR : 40 X/ menit
Suhu : 36, 5°% Leadya Leadya
Evaluasi  cara | 06-03-2025 | Mengevaluasi cara 06-03-2025 ibu sudah menerapkan cara )
penggantian 16.10 WIB | menggantikan popok bayi 16.15 WIB mengganti popok yang baik dan Vall
popok 7 ibu  bersedia akan terus| /7
Leadya menerapkannya. Leadya
Anjurkan  ibu | 06-03-2025 | Menganjurkan ibu untuk 06-03-2025 ibu  bersedia dan  akan
untuk terus | 16.15WIB | tetap melanjutkan 16.25 WIB mengoleskan  minyak zaitun
mengoleskan pengolesan minyak zaitun sesuai anjuran.
minyak zaitun pada ruam popok bayi
sehari 2 kali sehabis mandi : -
sebanyak 2-3 tetes. Leadya Leadya
Ingatkan untuk | 06-03-2025 | Mengingatkan ibu untuk 06-03-2025 Ibu bersedia melakukannya.
selalu menjaga | 16.25WIB | selalu menjaga personal 16.30 WIB )
perosnal hygiene bayinya terutama AM
hygiene di daerah genitalia bayi ~
bayinya. Leadya Leadya
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Evaluasi

Perencanaan Pelaksanaan
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)
Beritahu ibu | 06-03-2025 | Memberitahu ibu bahwa ) 06-03-2025 Ibu bersedia akan dilakukan )
bahwa akan | 16.45 WIB | akan dilakukan pemantauan AN 16.50 WIB kunjungan ulang. AM
dilakukan dan  kunjungan ulang A A
kunjungan ulang kembali. Leadya Leadya
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Catatan Perkembangan 1V
Tanggal Pengkajian : 08 Maret 2025

Pukul

: 16.00 WIB

E. Data Subjektif

1.

2
3.
4

Ibu mengatakan ruam dan bintik di daerah bokong bayi sudah tidak ada.

Ibu mengatakan bayi sudah tidak rewel.

Ibu mengatakan sudah tepat waktu dalam menggantikan popok bayinya.

Ibu mengatakan sudah rutin mengecek popok bayinya dan segera mengganti
ketika sudah penuh/ lembab.

Ibu mengatakan sudah memberikan minyak zaitun kepada bayinya.

F. Data Objektif

1. Keadaan Umum : Baik

2. Kesadaran : Compos mentis

3. TTV
Nadi : 110 x/ menit
Pernapasan : 44 x/ menit
Suhu : 36,5°C

4. Genitalia : Ruam dan papula didaerah bokong bayi sudah tidak
ada

G. Analisis
Diagnosa : By. S usia 10 bulan 11 hari dengan pertumbuhan dan

perkembangan sesuai usia.



H. Penatalaksanaan

Catatan perkembangan 1V

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
(Tgl/dam) (Tgl/dam)
1. Beritahu ibu hasil | 08-03- | Memberitahu ibu hasil 08-02- Ibu sudah mengetahui hasil
pemeriksaan yang 2025 pemeriksaan yang telah 2025 pemeriksaan dan ibu merasa
telah dilakukan 16.00 dilakukan yaitu sudah tidak 16. 10 WIB | senang.
WIB terdapat ruam dan bintik
merah pada bayi dan hasil )
TTV dalam batas normal A
Nadi : 110 x/ menit ' -
RR : 44 X/ menit
Suhu : 36, 5° Leadya Leadya
2. Beri pujian | 08-03- | Memberi pujian kepada ibu 08-03- Ibu merasa senang atas pujian
kepada ibu 2025 karena telah membantu dan I 2025 yang diberikan. )
16.10 koperatif dalam pemberian AM 16.15WIB
WIB | minyak zaitun terhadap - ~
ruam popok bayinya. Leadya Leadya
3. Ingatkan kembali | 08-03- | Mengingatkan kembali 08-03- Ibu akan selalu mengganti popok
waktu yang baik 2025 kepada ibu waktu yang 2025 bayi tepat waktu.
mengganti popok 16.15 tepat mengganti popok 16.25 WIB
bayi wiB yaitu 3-4 jam sekali atau
segera ganti jika bayi BAK
dan BAB atau popok sudah
lembab serta  segera
bersihkan dan keringkan, : :
jangan biarkanterlalu lama. Leadya Leadya
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Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)
Anjurkan 08-03-2025 | Menganjurkan ibu untuk 08-03-2025 | Ibu bersedia melakukannya.
pemberian  ASI | 16.25WIB | terus memberikan  ASI 16.30 WIB
eksklusif dan eksklusif pada bayinya
pemberian hingga bayi berusia 2 tahun
makanan dan  berikan  makanan
pendamping pendamping (MPASI)
dengan tekstur makanan
dicincang atau dicacah,
dipotong kecil dan
selanjutnya makanan yang
diris-iris dan menu yang
mengandung protein, zat
besi, dan vitamin setiap
harinya. Leadya Leadya
Ingatkan kembali | 08-03-2025 | Mengingatkan kembali 08-03=2025 | Ibu sudah memahami waktu
ibu waktu istirahat | 16.30 WIB | kepada ibu waktu istirahat 16.35 WIB istirahat yang baik untuk 1
yang baik untuk yang baik untuk bayinya bayinya. /",‘x'j_
bayi. yaitu siang 2 x selama + 2 - |
jam dan malam £ 9-11 jam. Leadya Leadya
Ingatkan ibu | 08-03-2025 | Mengingatkan ibu untuk 08-03-2025 | Ibu akan melakukannya.
untuk melakukan | 16.35 WIB | melakukan imunisasi polio 16.40 WIB |
imunisasi bayinya tetes 4, campak dan polio M
suntik (IPV) sesuai usia ~ ‘
bayi. Leadya Leadya
Anjurkan ibu | 08-03-2025 | Menganjurkan ibu untuk 08-03-2025 Ibu bersedia dan akan
untuk kembali | 16.40 WIB | kembali memeriksakan ] 16.45 WIB mengikuti posyandu setiap e
memeriksakan tumbuh kembang anaknya bulan. /,’,-i-f_
tumbuh kembang setiap bulan di posyandu - |
bayinya Leadya Leadya
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Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)
Jelaskan kepada | 08-03-2025 | Menjelaskan kepada ibu 08-03-2025 Ibu sudah paham dan
ibu bahwa | 16.45 WIB | bahwa kunjungan ulang 16.50 WIB mengetahuinya.
kunjungan ulang telah selesai karena ruam ‘ )
telah selesai dan bintik merah bayi sudah A M
tidak ada serta bayi sudah : :
tidak rewel. Leadya Leadya




