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SURAT PERSETUJUAN
Yang Bertanda Tangan dibawah ini :
Nama :Ny. Siti Jaenah
Umur : 40 tahun
Alamat : Braja Sakti 3 Kecamatan Way Jepara Lampung Timur

Kasus Yang Diangkat : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan
Kala I Fase Aktif Dengan Metode Massage Counterpressure

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden Laporan Tugas Akhir, yang dilakukan

oleh :

Nama : Trisna Wahyu Safitn

NIM : 2215471086

Tingkat/Kelas : lII/Reguler 11

Tempat Praktik . TPMB Ema Setiyawati, S.ST

JudulVKasus LTA  : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Di Tempat Praktik Mandiri Bidan
Erna Setiyawati Way Jepara Lampung Timur

Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui, Lampung Timur, 14 April 2025
Pembimbing Lahan ....Yang Membuat Pernyataan

_ Siti Jaenah
NIP. 197709102007012026



INFORMEND CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Siti Jacnah
Usia : 40 tahun
Alamat : Braja Sakti 3 Way Jepara Lampung Timur

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan Pada Ibu
Bersalin Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif Dengan Metode Massage
Counterpressure”. Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penejelasan dari pelaksanan
asuhan :

Nama : Trisna Wahyu Safitri
NIM : 2215471086
Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIl Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yanag sesuai dengan
masalah pada ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan asuhan
kebidanan terhadap dirinya dan menghindari kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuhan
kebidanan yang optimal.

3. Semua penjelasan diatas sudah saya pahami dan dijelaskan dengan kalimat yang jelas
sehingga saya mengerti dan memaklumi arti tindakan atau asuhan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan pemeriksaan dan
melakukan penyuluhan terhadap diri saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya
serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hokum dikemudian hari. Demikian surat
persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun daan agar dapat digunakan
schagaimana mestinya.

Pelaksana Lampung Timur, 14 April 2025

e naas -+~~~ ¥ Ang Membuat Pernyataan

Trisna Wahyu Safitri
NIM. 2215471086
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TEKNIK MASSAGE COUNTERPRESSURE

NO

Prosedur

Tindakan

Definisi

Massage counterpressure adalah pijatan yang dilakukan
dengan cara melakukan tekanan secara terus-menerus
selama ada kontraksi. Pressure atau tekanan i dilakukan
pada tulang sakrum atau tulang belakang pasien
menggunakan pangkal atau kepalan salah satu telapak
tangan vang dimulai saat muncul kontaksi dan dilepaskan
tekanannya saat kontaksi mereda.

b

Tujuan

Yaitu memberikan block pada daerah nyer:1 sehingga nyeri
dapat dikurangi dan pelaksanaan massage yang benar apat
mengurangi nyeri serta mengurangi ketegangan otot dan
individu dapat mempersepsikan massage sebagai stimulus
untuk rileks kemudian muncul respon relaksasi sehingga
dapat mengurangi tigkat nyeri pinggang.

Persiapan pasien

Melakukan informend consent terlebih dahulu sebelum
melakukan tindakan ini

Persiapan Petugas

Mencuci tangan 6 langkah efektif

Persiapan Ruangan

Menutup jendela dan pastikan privasi pasien terjaga

Penilaian awal

a. Tekanan Darah
b. Nadi
Suhu

d. Pernafasan

e. Skala Nyeri

Cara Kerja

a. Memberi salam sopan kepada pasien

b. Memberi penjelasan kepada pasien tujuan dan
manfaat dar1 massage counterpressure

c. Melakukan informend consent kepada pasien

d. Mengatur posisi yang nyaman pasien ingin posisi
duduk atau baring miring kiri

e. Membuka sedikit pakaian pasien yang menutupi

bagian sacrum




m.

n.

Menentukan bagian sacrum yang akan dipijat
menempatkan tangannya diatas bokong ibu, didaerah
saraf torakal 10, 11, 12 sampai lumba 11 atau
meatiest/daerah yang banyak otot nya.
Menganjurkan pasien untuk melakukan teknik
relaksasi pernafasan saat kontraksi terjadi dan
lakukan pijatan menggunakan kepalan tangan
ataupun tumit telapak tangan dibagian sacrum pasien
saat pasien mengalami kontraksi dan lepaskan saat
tidak ada kontraksi.

Lakukan evaluasi setelah 30 menit dilakukan
pemijatan

Lakukan sebanyak 3 kali

Rapihkan ibu

Memberitahu bahwa tindakan telah selesai
Merapikan alat

Mencuci tangan 6 langkah

Dokumentasi tindakan

Penilaian Evaluasi

Melakukan penilaian atau evaluasi tindakan
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Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR KONSULTASI LTA

: Trisna Wahyu Safitri
: 2215471086

Dosen Pembimbing | : Yoga Triwijayant,SKM..MKM
Dosen Pembimbing II : Ns. Riyanto, S.Kep., M.Kes

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Erna Setiyawati Way Jepara Lampung Timur
No Hari/ Materi Saran Tanda Tangan
Tanggal | Bimbingan Pembimbing I [Pembimbing 11
1. | Selasa 10 | Konsultasi | Disarankan
Desember judul untuk mulai
2024 mengerjakan
BAB I dan BAB (
11
Yoga Triwijayan
SKM.,MKM
2. | Selasa24 | ACC Judul | Melanjutkan
Desember | danlanjut | BAB I dan BAB
2024 BAB Idan | 11
BAB Il / [.
Yoga Triwijayantiy Ns. Riyanto,
SKM.MKM | S.Kep., M.Kes
3. | Senin06 | Konsultasi | Perbaiki latar
Januari 2025 BAB I dan | belakang,
BAB 11 penambahan
materi APN, dan
perbaikan
penulisan Yoga Triwijayanti
SKM.,MKM
4. | Jum’at 17 | Konsultasi | Perbaiki latar
Januari 2025| BAB Idan | belakang dan -
BAB Il perbaikan daftar 4
pustaka
Ns. Riyanto,
S.Kep., M.Kes
5. | Kamis23 | Konsultasi | Perbaikan
Januari 2025| BAB Idan | penulisan,
BAB Il perbaikan sitasi,
dan daftar ;
Pustaka diberi
hiperlink Ns. Riyanto, |
S.Kep., MKes




6. | Kamis 06 | Konsultasi | Perbaiki maten
Februari | BABIdan | 7 langkah soap
2025 BAB 11 dan varney
sesuaikan
dengan kasus /
Yoga Triwijayanti] Ns. Riyanto,
SKM.MKM |S.Kep., M.Kes
7. | Jum’at 14 | Konsultasi | ACC BABI
Februari |BABIdanlIl| dan BAB II,
2025 dan persiapan
ujian proposal {" A’
'Yoga Triwijayanti{ Ns. Riyanto,
SKM.MKM |S.Kep., M.Kes
8. | Senin03 | Konsultasi | Perbaiki BAB
Maret 2025 | BABIII | III
Yoga Triwijayanti,
SKM..,MKM
9. | Senin,24 | Konsultasi | Perbaiki tinjauan
Maret 2025 | BABIII kasus dan
penatalaksanaan
Ns. Rivanto,
S.Kep., M.Kes
10.| Senin 21 Konsultasi | Perbaiki
April 2025 | BAB III, | implementasi,
BAB IV dan | pembahasan
BAB V dan ringkasan
'Yoga Triwijayanti,
SKM..MKM
11.| Rabu23 Konsultasi | Perbaiki
April 2025 | BAB III, | lampiran dan
BAB IV, dan| pembahasan
BAB V
Yoga Triwijayanti,
SKM..MKM




12.| Jum’at25 | Konsultasi | Perbaikan
April 2025 |BAB L, I1, Ill,| pembahasan
IVdanV | dan ringkasan [—-—"
Ns. Riyanto,
S.Kep., M .Kes
13. |Rabu 07 Mei| Konsultasi | ACC LTA dan

persiapan ujian

2025 BAB 1, 11, III, _
IVdanV | seminar hasil 1/ é
Yoga Tnwijayantij Ns. Riyanto,
SKM.MKM | S Kep.. M.Kes
14.| Jum’at 09 Konsutasi | ACC cetak
Mei 2025 |BAB I, 11, III,
IVdan V
setelah ujian 1/
LTA
Yoga Triwijayanti
SKM.MKM |

Metro, 09 Mei 2025
m Stadi DI Kebidanan Metro
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISME

DENGAN TURNITIN
Nama : Trisna Wahyu Safitr
NIM : 2215471086
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Erna Sefiyawati Way Jepara Lampung Timur
Prodi : D-lll Kebidanan Mefro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasll (Nilal )

1 |j0 Cepremxr 2015 9 /

2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
A
Yoga Triwijayanti, SKM. MKM Ns. Riyanto,S.Kep. M.Kes
NIP. 19800514002122003 NIP. 197008121994021001

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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