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Lampiran 1.

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Pasien : Ny. Dewi Lestari
Umur : 25 tahun
Alamat : Pujokerto, Kec. Trimurjo Kab. Lampung Tengah

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang

dilakukan oleh :

Nama Mahasiswa : Jeny Ristika

Tingkat/ Kelas : D3 Tingkat 11 Reguler 2

Tenpat Praktik : PMB Sulistio Rahayu, S.Tr.Keb., Bdn

Judul Kasus LTA  : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Ruptur Perineum
Di TPMB Sulistio Rahayu, S.Tr.Keb., Bdn Pujodadi Kec.
Trimurjo, Kab. Lampung Tengah.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Lampung Tengah, 24 Februari 2025

Mengetahui

Pembimbing Lahan Yang Membuat pernyataan

ulistio Rah S.TR.Keb., Bdn Dewi Lestar
NIP. 198004142019052007




INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Dewi Lestan
Usia : 25 Tahun
Alamat : Pujokerto, Kec. Trimurjo, Kab. Lampung Tengah

Bersama ini telah menyatakan ketersediannya untuk dilakukan "Asuhan Kebidanan
Pada Ibu Nifas Dengan Ruptur Perineum Di TPMB Sulistio Rahayu, S.Tr.Keb., Bdn
Pujodadi Kec. Trimurjo, Kab. Lampung Tengah™.

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan

Nama : Jeny Ristika
Nim + 2215471049
Status - Mahasiswa

Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalah saya, yaitu Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Ruptur
Perineum untuk memenuhi Laporan Tingkat AKhir.

2. Telah dilakukan penjelasam bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan
kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan
rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam
bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang
upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian
hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan
agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Lampung Tengah, 24 Februari 2025
Pelaksana Yang membuat pernyataan

W_

Jeny Ristika
NIM : 22156471049

Sulistio “Tr Keb.. Bdn
NIP. 198004142019052007




Lampiran 2.

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PERSONAL HYGIENE

Pengertian :

Kebersihan individu adalah usaha menjaga individu
tetap bersih dan sehat demi kesehatan fisik dan mental
seseorang. Menjaga personal /hvgiene merupakan hal yang
sederhana dan sebenarnya mudah untuk dilakukan supaya
ibu nifas tetap sehat baik secara fisik maupun psikis dalam|
melewati masa nifasnya, Apabila terjadi infeksi maka
personal hvgiene lah yang menjadi salah satu konsentrasi
untuk upaya pencegahan dan penanganannya.

Tujuan Penelitian :

Mempercepat penyembuhan luka perineum

Persiapan Alat dan
Bahan :

Alat : Peralatan mandi. handuk bersih, pakaian yang menyerap
keringat, pakaian dalam bersih.

Bahan :
Sabun, air bersih. tissue, pembalut ibu nifas, pelembab kulit.

Persiapan Pasien

a. Menjelaskan maksud dan ftujuan pada pasien
tujuannya untuk mempercepat penyembuhan luka
pada perineum serta pencegahan infeksi

b. Menjelaskan standar operasional prosedur dari
personal hvgiene

c. Jaga kebersihan daerah kewanitaan, Selalu mencuci
tangan sebelum dan sesudah membersihkan wulva,
Bersihkan perineum dengan air secara menyeluruh
setiap kali buang air kecil atau besar lalu keringkan
dengan tisu atau kain bersih untuk mencegah infeksi
pada jahitan, Jangan menyentuh luka untuk mencegah
infeksi, Mengganti pembalut minimal 4-6 jam atau 2
kali sehari, mengganti pakalan dalam sesering
mungkin.

d. Memberikan kesempatan pada pasien untuk bertanya
jika ada yang kurang jelas.

Pelaksanaan :

a. Menyiapkan peralatan dan bahan personal hvgiene
b. Menganjurkan ibu makan 3x sehari sesuai isi piringku
ibu menyusui
c. Menganjurkan ibu konsisten dalam perawatan luka
dengan menggunakan metode personal hvgiene.
d. Menganjurkan ibu untuk selalu personal hvgiene
selama masa nifas.

Dokumentasi :

Mencatat rutinnya menjaga personal hvgiene dengan
penilaian skala REEDA pada lembar observasi.
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BUKU KIA
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LEMBAR KONSULTASILTA
Nama Mahasiswa : Jeny Ristika
NIM : 2215471049
Dosen Pembimbing | : Islamiyati, AK.,MKM
Dosen Pembimbing Il : Prasetyowati, S.Pd..M.Kes
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Ruptur
Perincum Di TPMB Sulistio Rahayu Kec.Trimurjo,
Lampung Tengah
No Hari/ Materi Saran Tanda Tangan
Tanggal | Bimbingan Pembimbing I| Pembimbing I1
1.| Sabtu Pengajuan ACC judul
07 Desember | judul
2024 ')(
Islamiyati,
AK..MKM
2.| Kamis Konsuktasi Perbaiki latar
19 Desember | BAB I hcl&k;‘;lﬂa
masa »
2024 okl “)(
e Islamiyati,
AK. . MKM
3.| Rabu Konsultasi Perbaaiki
08 BAB I latar
Januari belakang,
2025 perbaikan i
penulisan
sitasi,' Prasetyowati,
T S.Pd.M.Kes
daftar isi
4.| Kamis Konsultasi Perbaiakn latar
O Januari BAB [ dan Il belang, susun
data rti
2025 pimns?gae '-X
terbalik, o
perbaikan, Islamiyati,
perbaikan AK. . MKM
tujuan dan
manfaat
5.| Senn Konsultasi Perbaiki materi
13 januari BAB I dan Il | sesuai konsep %
2025 gunakan suber
yang tepat,
penulisan
gambar dan Prasetyowati,
PRSI AR S.Pd.,M.Kes




6.| Sabtu Konsultasi ACC
8 februari BAB I dan Il | Persetujuan
2025 siding Proposal ’k
Islamiyati, Prasetyowati,
AK. ,MKM S.Pd. . M.Kes
7. Kamis, Konsultasi Perbaikan
07 Maret BAB IIL IV, | tinjauan khasus
2025 dan V .penatalaksanaa
n dan sesuai ’X
dengan khasus.
Islamiyati,
AK.MKM
8.| Senin, 21 Konsultasi Perbaiakn
April BABIIL IV, | pembahasan
2025 danV dan
Kesimpulan ')(
sesuai dengan
asuhan Islamivati,
AK. MKM
9. Selasa, Konsultasi Perbaikan
22 April BABIIL IV, | penulisan dan
2025 dan V kerapian
penulisan 4\
Prasetyowati,
S.Pd.,M.Kes
10| Selasa 06 Konsultasi Acc
Mei 2025 BAB I, IV, | Persetujuan
dan V sidang akhir ,X i
Islamiyati, Prasetyowati,
AK. ., MKM S.Pd. .M .Kes
11} Senin,12 Konsultasi Perbaikan LTA
Mei 2025 | perbaikan hasil
ujian LTA
Islamiyati,
AK.MKM
12| Selasa, 13 Konsultasi Perbaikan LTA
Mei 2025 perbaikan hasil
ujian LTA

’}\f

Islamiyati,

AK.MKM

Prasetyowati,
S.Pd. M .Kes




13{ Kamis, Konsultasi Persetujuan
15 Mei perbaikan LTA| pencetakan
2025 LTA
’)\r
Islamiyati,
AK.MKM
14| Jumat, 16 Konsultasi Persetuan
Mei 2025 perbaikan LTA| pencetakan
LTA

Prasetyowati,
S.Pd..M.Kes
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Nama : Jeny Ristika
NIM : 2215471049
Judul LTA

Prodi

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN

: Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Ruptur Perineum

Di TPMB Saulistio Rahayu Lampung Tengah
: D-111 Kebidanan Metro

Pembimbing 1

R

ISLAMIYATLAK.. MKM

NIP. 19720403 199302001

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Paraf Petugas Perpustakaan dan
1
{4 Sprewbtl 20ty 4 ':f.
2
3
Mengetahui,

Pembimbing 2

PRASETYOWATILS.Pd..M.Kes
NIP. 197004041989012001

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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