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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

ASUHAN KEBIDANAN PADA ANAK PRASEKOLAH DENGAN 

 KPSP MERAGUKAN DI KLINIK NUR AZIZAH  

RAMAN UTARA LAMPUNG TIMUR 

 

Tempat Pengkajian : Klinik Nur Azizah 

Tanggal pengkajian  : 9 April 2025 

Jam Pengkajian : 08.00 WIB  

Pengkaji  : Alvinka Naulia Aura Putri 

 

A. KUNJUNGAN AWAL 

1. Data Subjektif 

1. Identitas Anak dan Orangtua 

Nama 

Jenis Kelamin 

Tempat lahir 

: An. A 

: Perempuan 

: Way Sido 

 

Tangal lahir : 09 April 2019 

Nama Ibu : Ny.P . Nama Ayah : Tn.T 

Umur : 24 tahun Umur : 29 tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Suku/Bangsa : Jawa Suku/Bangsa : Jawa 

Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : Karyawan Pekerjaan : Petani 

Alamat : PC 14 Organ  

  Barat, Sidorejo,  

  RT:06/RW:17,  

  Ratna Daya,    

Raman  Utara, 

Lampung  

  Timur    

Alamat : PC 14 Organ  

  Barat, Sidorejo,    

  RT:06/RW:17,  

  Ratna Daya, Raman  

  Utara, Lampung  

 Timur 
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2. Alasan Kunjungan 

Kunjungan dilakukan oleh ibu dengan tujuan menimbang berat badan 

anak. 

3. Riwayat Imunisasi 

Hb – 0     : Sudah pada usia 1 hari ( 9 April 2019) 

BCG + Polio 1   : Sudah pada usia 1 bulan (8 Mei 2019) 

DPT 1 + Polio 2   : Sudah pada usia 2 bulan (25 Juni 2019) 

DPT II + Polio 3   : Sudah pada usia 3 bulan (23 Juli 2019) 

DPT III + Polio 4  : Sudah pada usia 5 bulan (24 September  

       2019) 

IVP    : Sudah pada usia 7 bulan (22  

       November 2019) 

Campak    : Sudah pada usia 11 bulan (29 Maret  

       2020) 

DPT + HB + Hib l=Lanjutan : Sudah pada usia 18 bulan (22   

    November 2020) 

Campak Lanjutan  : Sudah pada usia 25 bulan (7 Juni 2021) 

4. Riwayat kesehatan 

Ibu mengatakan An. A dalam keadaan sehat, tidak sedang menderita 

penyakit menular maupun menahun serta tidak mempunyai riwayat 

penyakit menurun. 

5. Riwayat penyakit keluarga 

Ibu mengatakan di dalam keluarga tidak memiliki riwayat penyakit 

menular, menurun dan menahun. 

6. Pola kebutuhan Dasar 

a. Nutrisi 

Makan nasi 3 kali sehari , minum air putih kurang lebih 6 gelas/hari, 

minum susi 2x sehari.
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b. Eliminasi 

BAB   : 1 kali sehari 

BAK  : 5 kali sehari 

c. Istirahat 

Waktu tidur malam ± 8 jam sehari, sedangkan tidur siang + 2 jam. 

d. Personal hygiene 

Mandi 2x sehari dan mengganti pakaian. 

e. Aktivitas 

Ibu mengatakan anak terkadang bermain dengan adiknya atau 

memainkan mainannya sendiri dan sering memainkan HP. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2. Data Objektif 

1. Pemeriksaan Umum  

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran umum : Composmentis 

c. TTV 

Nadi : 120 x/menit 

RR : 25 x/menit 

Suhu : 36,70C 

2. Pemeriksaan fisik 

1) Kepala 

Ubub-ubun kecil  : Normal 

Ubub-ubun besar  : Normal 

Bentuk   : Bulat dan tidak ada benjolan 

Keadaan    : Rambut hitam, lebat dan bersih 

2) Mata 

Bentuk mata   : Simetris kanan dan kiri tidak strabismus 

Konjungtiva   : Merah muda 

Sklera   : Putih, tidak ikterik 

3) Hidung 

Bentuk   : Simetris 

Keadaan   : Bersih, tidak ada benjolan/polip dan  

       tidak ada cuping hidung 
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4) Mulut 

Bentuk   : Simetris 

Gusi    : Normal 

Bibir    : Lembab, berwarna merah muda 

5) Telinga 

Posisi   : Memanjang 

Bentuk   : Simetris, tidak ada nyeri tekan/mastoid 

Lubang    : Ada dan tidak ada serumen 

6) Dada  

Posisi   : Simetris 

Suara pernafasan  : Normal, tidak terdengar weezing 

Tarikan dinding dada : Tidak ada 

7) Abdomen 

Bentuk   : Bulat, tidak ada bekas operasi 

Pembesaran abnormal : Tidak ada, pada pusat tidak menonjol 

8) Punggung 

Tonjolan tulang punggung : Tidak ada 

9) Ekstremitas  

Ekstremitas atas  : Kedua tangan simetris, tidak ada  

       kemerahan, tidak ada oedema, keadaan  

       warna kuku normal 

Ekstremitas bawah  : Kedua kaki simetris, tidak ada  

       kemerahan, tidak ada oedema, keadaan  

       warna kulit sesuai 

10) Genetalia  

Jenis kelamin  : Perempuan 

Lubang anus   : Ada 

Bentuk   : Normal 

Keadaan    : Bersih 
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3. Pemeriksaan tumbuh kembang anak 

a. Umur anak 

Tanggal tes  : 09 04 2025 

Tanggal lahir : 09 04 2019    - 

      6 tahun (72 bulan) 

b. Berat badan  : 19 kg 

c. Tinggi badan : 117 cm 

d. Lingkar kepala : 49 cm 

e. IMT/U  : Normal  

f. KPSP  : 8 dari 10 penilaian KPSP 

Berdasarkan hasil pemeriksaan yang dilakukan dengan 

menggunakan Kuisioner Pra Skrinning Perkembangan (KPSP) pada 

An, A usia 72 bulan didapatkan hasil perkembangan meragukan 

dengan jumlah skor KPSP “Ya” = 8 dan “Tidak” = 2. An. A 

mengalami perkembangan meragukan dalam aspek motorik halus 

yaitu: 

a) Anak belum bisa mengambar kotak sebelum dicontohkan 

b) Anak belum bisa menggambar orang sedikitnya 6 bagian tubuh 

g. Tes Daya Dengar : 3, Normal  

h. Tes Daya Lihat : 5, Normal 

i. KMPE  : 14 jawaban tidak, Normal 

j. GPPH  : 10 jawaban 0, Normal 

 

3. Analisis 

Diagnosa : An. A usia 72 bulan dengan perkembangan 

meragukan pada aspek motorik halus berdasarkan 

KPSP. 
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4. Penatalaksanaan 

 

Tabel 2. 

Penatalaksanaan Kunjungan Awal pada An. A dengan Keterlambatan Motorik Halus 
 

No Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Jelaskan 

kepada ibu 

hasil 

pemeriksaan. 

09.00 

WIB 

Menjelaskan kepada ibu bahwa hasil 

pemeriksaan anak mengalami keterlambatan 

dalam aspek motorik halus, yaitu : 

a. Anak belum bisa menggambar kotak 

tanpa dicontohkan 

b. Anak belum bisa menggambar orang 

dengan sedikitnya 6 bagian tubuh 

 

 
 

Alvinka 

09.05 

WIB 

Ibu telah 

mengetahui  hasil 

pemeriksaan 

anaknya 
 

 

Alvinka 

2. Lakukan 

informed 

consent 

09.06 

WIB 

Melakukan Informed consent kepada ibu 

untuk melakukan asuhan kepada anak dengan 

menggunakan metode bermain meremas 

kertas dan menggunting kertas dengan rapi 

mengikuti pola untuk mengatasi 

keterlambatan motorik halus anak, meremas 

kertas dapat melatih jari-jari dan kekuatan 

tangan anak, sehingga meningkatkan 

keterampilan motorik halus mereka secara 

bertahap. Aktivitas-aktivitas ini  

memungkinkan anak untuk berlatih kontrol 

motorik halus sambil mengeksplorasi 

kreativitas mereka dalam bentuk yang 

menyenangkan, dilakukan selama 2 minggu 

berturut-turut dengan durasi waktu 25 menit 

 

 
 

Alvinka 

09.10 

WIB 

Informasi telah 

diberikan, stimulasi 

akan diberikan dan 

menandatangani 

persetujuan yang 

diinformasikan 

 
 

Alvinka 
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3. Lakukan 

pendekatan 

09.11  
WIB 

Melakukan pendekatan terhadap anak untuk 

memudah-kan proses pengkajian 

 
Alvinka 

09.20 

WIB 

Anak masih terlihat 

malu namun sudah 

mau berinteraksi  

 
 

Alvinka 

4. Ajarkan 

kepada ibu 

metode 

bermain 

meremas 

kertas dan 

menggunting 

kertas dengan 

rapi mengikuti 

pola 

 

09.42 

WIB 

Mengajarkan kepada ibu metode bermain 

meremas kertas HVS ukuran A4 dan 

menggunting kertas dengan rapi mengikuti 

pola sebagai contoh aktivitas untuk 

menstimulasi motorik halus dilakukan setiap 

hari selama 2 minggu berturut-turut dengan 

durasi waktu 25 menit 

 

 

 
Alvinka 

09.48 

WIB 

Ibu akan 

melakukan 

stimulasi di rumah 

dengan metode 

bermain meremas 

kertas dan 

menggunting kertas 

dengan rapi 

 

 
Alvinka 

6. Anjurkan ibu 

untuk memberi 

stimulasi 

sesering 

mungkin 

10.01 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk memberi stimulasi 

sesering mungkin terutama pada motorik 

halus anak yang mengalami keterlambatan 

dilakukan selama 14 hari berturut-turut dan 

kemudian di evaluasi kembali 

 

 
 

Alvinka 

10.05 

WIB 

Ibu akan 

melakukan 

stimulasi 

berdasarkan 

informasi yang 

telah diberikan 

 

 
 

Alvinka 

7. Anjurkan ibu 

untuk 

memantau, 

memotivasi 

dan menemani 

anak selama 

stimulasi 

 

10.16 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk memantau, 

memotivasi dan menemani anak selama 

stimulasi agar stimulasi lancar dan berhasil  
Alvinka 

10.23 

WIB 

Ibu akan 

memantau, 

memotivasi dan 

menemani anak 

selama stimulasi 

 
Alvinka 
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8. Anjurkan ibu 

membaca buku 

KIA halaman 

83 mengenai 

stimulasi anak 

usia 5-6 tahun  

 

10.25 

WIB 

Menganjurkan ibu membaca buku KIA 

halaman 83 mengenai stimulasi anak usia 5-6 

tahun  
Alvinka 

 

10.30 

WIB 

Ibu sudah 

membaca buku 

KIA halaman 83 

mengenai stimulasi 

anak usia 5-6 tahun 

 
Alvinka 

9. Buat 

kesepakatan 

kunjungan 

ulang 

10.25 

WIB 

Membuat kesepakatan untuk kunjungan ulang 

 
Alvinka 

 

10.30 

WIB 

Ibu menyepakati 

kunjungan ulang 

pada 13 April 2025  
Alvinka 
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B. Catatan Perkembangan I 

 Tanggal/ jam pengkajian : 13 April/ 08.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Anak sehat. 

b. Diawal mmulai belajar anak terlihat ragu untuk memulai. 

c. Dalam waktu 15 menit anak dapat menggambar kotak tetapi bentuknya 

tidak simetris. 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum  

Keadaan umum   : Baik 

Kesadaran umum : Composmentis 

b. Kaji Emosional Anak 

Anak antusias tetapi masih terlihat malu dan ragu 

3. Analisis 

Diganosa : An. A usia 72 bulan dengan perkembangan meragukan pada  

     aspek motorik halus berdasarkan KPSP. 

Masalah : Belum bisa menggambar kotak tanpa dicontohkan dan belum  

    bisa menggambar orang sedikitnya 6 bagian tubuh.
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 3 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan I 
 

No Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu  Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf 

1.  Minta anak untuk 

mengulang gambar 

orang 

09.00 

WIB 

Meminta anak untuk mengulang 

gambar kotak dan gambar orang 

dengan sedikitnya 6 bagian 

tubuh dengan menggunakan 

pensil seperti kunjungan yang 

kemarin 

 

 
Alvinka 

09.20 

WIB 

Anak terlihat masih ragu 

untuk menggambar 

kotak dan menggambar 

orang, hasil gambar 

belum ada perubahan 

 
Alvinka 

2.  Lakukan stimulasi 

kepada anak 

09.21 

WIB 

Melakukan stimulasi kepada 

anak menggunakan metode 

bermain meremas kertas HVS 

ukuran A4 dan menggunting 

kertas dengan rapi mengikuti 

pola untuk mengatasi motorik 

halus anak yang meragukan. 

 

 
Alvinka 

09.55 

WIB 

Stimulasi berjalan 

lancar. Anak berkenan 

untuk mengikuti 

instruksi 
 

Alvinka 

3.  Anjurkan ibu untuk 

melakukan 

stimulasi bermain 

meremas kertas dan 

menggunting kertas 

dengan rapih sesuai 

pola 

09.56 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

melakukan stimulasi bermain 

meremas kertas HVS ukuran A4 

dengan anak setiap hari agar 

melatih jari-jari dan kekuatan 

tangan anak serta menggunting 

kertas sesuai pola  

 

 
Alvinka 

10.00 

WIB 

Ibu akan melanjutkan 

stimulasi bermain 

meremas kertas dan 

menggunting kertas 

sesering mungkin  

 
Alvinka 
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4.  Jelaskan kepada ibu 

pencapaian anak 

10.01 

WIB 

Menjelaskan kepada ibu 

pencapaian anak pada hari ini 

 
Alvinka 

10.10 

WIB 
a. Gambar orang yang 

dibuat anak belum 

bisa dikatakan 

sesuai dengan 

kriteria 

b. Anak mampu 

meremas kertas 

meskipun masih 

terlihat gerakan jari 

nya lambat dalam 

meremas 

 

 
Alvinka 

5.  Beri reward atas 

peningkatan yang 

peroleh anak 

10.11 

WIB 

Memberi reward kecil kepada 

anak atas peningkatan yang 

peroleh anak supaya anak 

semakin giat dan semangat 
 

Alvinka 

 

10.15 

WIB 
c. Anak telah diberi buah 

kesukaan sebagai reward 

supaya lebih semangat  
Alvinka 

 

6.  Anjurkan ibu untuk 

tetap menstimulasi 

anak 

10.16 

WIB 

Mengajurkan ibu untuk tetap 

melakukan stimulasi lain 

kepada anak nya terutama dari 

segi motorik halus sesuai 

anjuran pada kunjungan 

kemarin 

 

 
Alvinka 

10.20 

WIB 

Ibu akan tetap 

melanjutkan stimulasi 

dirumah   
Alvinka 

7.  Buat kesepakatan 

kunjungan ulang 

10.30 

WIB 

Membuat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

 
Alvinka 

 

10.35 

WIB 
d. Ibu menyepakati 

kunjungan ulang pada 

16 Maret 2023  
Alvinka 
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C. Catatan Perkembangan II 

Tanggal/ jam pengkajian : 16 April 2025/ 09.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Anak sehat. 

b. Gerakan tangan anak lebih cepat dari sebelumnya. 

c. Dalam waktu 15 menit anak dapat menggambar 3 kotak tetapi garis belum 

terhubung dan menggambar 1 orang dengan 4 bagian tubuh. 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum  

Keadaan umum    : Baik 

Kesadaran umum : Composmentis 

b. Kaji Emosional Anak 

Anak antusias untuk mengikuti intruksi yang diberi. 

3. Analisis 

Diganosa  : An. A usia 72 bulan dengan perkembangan meragukan pada  

    aspek motorik halus berdasarkan KPSP. 

Masalah  : Belum bisa menggambar kotak tanpa dicontohkan dan belum  

     bisa menggambar orang dengan sediktnya 6 bagian tubuh.
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4. Penalalaksanaan 

Tabel 4 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan II 
 

No Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf 

1.  Lanjutkan stimulasi 

bermain meremas 

kertas dan 

menggunting kertas 

dengan rapi 

mengikuti pola 

 

10.00 

WIB 

Melanjutkan stimulasi bermain 

meremas kertas dan menggunting 

kertas dengan rapi mengikuti pola  
Alvinka 

10.25 

WIB 

Stimulasi berjalan lancar. 

Anak berkenan untuk 

mengikuti instruksi 

 
 

Alvinka 

2.  Minta anak untuk 

menggambar orang 

dengan sedikitnya 6 

bagian tubuh 

 

10.26 

WIB 

Minta anak untuk menggambar kotak 

dan gambar orang dengan sedikitnya 

6 bagian tubuh  
Alvinka 

10.55 

WIB 

Anak telah menggambar 

kotak dan menggambar 

orang   
Alvinka 

3.  Jelaskan hasil evalusi 

dari kegiatan hari ini 

10.56 

WIB 

Menjelaskan hasil evalusi dari 

kegiatan yang telah dilakukan hari 

ini yaitu menggambar kotak dan 

menggambar orang sedikitnya 6 

bagian tubuh 

 
Alvinka 

11.10 

WIB 
1. Gambar orang yang 

dibuat anak sudah 

termasuk kriteria 

namun belum 

sempurna karna 

hanya 4 bagian tubuh 

2. Anak sudah peraya 

diri untuk 

menggambar orang 

namun masih 

banyak yang tidak 

tergambar bagian 

tubuh lainnya 

 

 
Alvinka 
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4.  Anjurkan ibu untuk 

tetap menstimulasi 

anak 

11.21 

WIB 

Mengajurkan ibu untuk tetap 

melakukan stimulasi kepada anaknya 

pada aspek motorik halus dengan 

metode meremas kertas dan 

menggunting kertas dengan rapi 

mengikuti pola.  

 

 
Alvinka 

11.30 

WIB 

Ibu telah melanjutkan 

stimulasi dirumah 

 
Alvinka 

5.  Membuat 

kesepakatan 

kunjungan ulang 

11.40 

WIB 

Membuat kesepakatan kunjungan 

ulang dengan ibu pada tanggal 18 

April 2025 untuk mengetahui 

perkembangan motorik halus anak 
 

Alvinka 

11.44 

WIB 

Ibu menyepakati 

kunjungan ulang pada 18 

April 2025  
Alvinka 
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D. Catatan Perkembangan III 

Tanggal/ jam pengkajian : 18 April 2025 /08.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Anak sehat. 

b. Dalam waktu 15 menit anak mampu menggambar 3 kotak sempurna 

tanpa dicontohkan dan menggambar orang dengan 5 bagian tubuh. 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum  

 Keadaan umum    : Baik 

 Kesadaran umum  : Composmentis 

b. Kaji Emosional Anak 

 Anak antusias dan percaya diri untuk mengikuti intruksi yang 

diberi. 

3. Analisis 

Diganosa : An. A usia 72 bulan dengan perkembangan         

     meragukan pada aspek motorik halus berdasarkan  

     KPSP. 

Masalah  : Belum bisa menggambar kotak tanpa dicontohkan dan  

     belum bisa menggambar orang dengan sediktnya 6  

     bagian tubuh. 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 5 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan III 
 

No   Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf 

1.  Lanjutkan Stimulasi 

bermain meremas kertas 

HVS ukuran A4 agar 

menstimulasi terhadap 

kekuatan jari dan tangan 

serta menggunting kertas 

sesuai dengan pola 

 

09.00 

WIB 

Melanjutkan stimulasi bermain 

meremes kertas HVS ukuran A4 

setiap hari hingga 14 hari berturut-

turut serta menggunting kertas 

sesuai pola 

 
Alvinka 

09.25 

WIB 

Stimulasi berjalan 

lancar. Anak berkenan 

untuk mengikuti 

instruksi 
 

Alvinka 

2.  Minta anak untuk 

menggambar orang 

dengan sedikitnya 6 

bagian tubuh digambar 

09.26 

WIB 

Meminta anak untuk menggambar 

kotak dan menggambar orang 

dengan sedikitnya 6 bagian tubuh 

digambar 

 

 
Alvinka 

09.55 

WIB 

Anak telah menggambar 

kotak dan menggambar 

orang  
Alvinka 

3.  Jelaskan hasil evalusi dari 

kegiatan hari ini 

09.56 

WIB 

Menjelaskan hasil evalusi dari 

kegiatan yang telah dilakukan hari 

ini yaitu bermain meremas kertas, 

menggambar orang sedikitnya 6 

bagian tubuh dan menggambar 

kotak tanpa dicontohkan 

 
Alvinka 

10.05 

WIB 
1. Gambar orang 

yang dibuat anak 

masih 5 bagian 

tubuh yang 

digambar, anak 

masih perlu 

dilakukan stimulai 

2. Anak sudah 

percaya diri untuk 

menggambar orang 

3. Anak mampu 

memainkan 

meremas kertas 

 
Alvinka 
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dan terlihat 

gerakan jari nya 

sudah lebih cepat 

dari kemarin 

 

4.  Beri reward atas 

peningkatan yang peroleh 

anak 

10.06 

WIB 

Memberi reward kecil kepada 

anak atas peningkatan yang 

peroleh anak supaya anak 

semakin giat dan semangat 

 

 
Alvinka 

10.10 

WIB 

Anak telah diberi buah- 

buahan kesukaan sebagai 

reward supaya lebih 

semangat 
 

Alvinka 

5.  Beri ibu semangat untuk 

tetap menstimulasi anak 

10.11 

WIB 

Mengajurkan ibu untuk tetap 

melakukan stimulasi kepada 

anaknya terutama dari segi 

motorik halus.  

 

 
Alvinka 

10. 15 

WIB 

Ibu akan melanjutkan 

stimulasi pada anak 

 
Alvinka 

6.  Diskusi dengan ibu 

berdasarkan buku KIA 

halaman 83 mengenai 

stimulasi anak usia 5 – 6 

tahun 

  

10.16 

WIB 

Berdiskusi dengan ibu 

berdasarkan buku KIA halaman 

83 mengenai stimulasi anak usia 

5 – 6 tahun. Ibu dapat 

mendampingi anak untuk belajar 

menggunting kertas, menempel 

kertas, menggambar, dan 

mewarnai 

 

 
Alvinka 

10.20 

WIB 

Ibu akan mendampingi 

anak untuk melakukan 

stimulasi berasarkan buku 

KIA halaman 83 yaitu 

belajar menggunting 

kertas, menempel kertas, 

menggambar, dan 

mewarnai 

 

 
Alvinka 

7.  Buat kesepakatan kunjungan 

ulang 

10.21 

WIB 

Membuat kesepakatan untuk 

kunjungan ulang 

 
Alvinka 

10.25 

WIB 

Ibu menyepakati 

kunjungan ulang pada  22 

April 2025  
Alvinka 
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E. Catatan Perkembangan IV 

Tanggal/ jam pengkajian : 22 April 2025 /08.30 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Anak sehat. 

b. Dalam waktu 5 menit anak dapat menggambar 3 kotak dan menggambar 

orang dengan 6 bagian tubuh. 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum  

Keadaan umum   : Baik 

Kesadaran umum : Composmentis 

b. Kaji Emosional Anak 

Anak antusias untuk mengikuti intruksi yang diberi. 

3. Analisis 

Diagnosa  : An. A usia 72 bulan dengan perkembangan meragukan pada  

    aspek motorik halus berdasarkan KPSP.
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 6 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan IV 
 

No Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi  

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf 

1.  Lakukan pemeriksaan 

KPSP kembali 

09.30 

WIB 

Melakukan pemeriksaan KPSP 

kembali dengan format yang sama 

setelah 2 minggu anak mendapat 

stimulasi yang intensif 

 

 
Alvinka 

09.50 

WIB 

Hasil KPSP: 

Jumlah jawaban Ya : 10 

Jumlah jawaban Tidak : 0  
Alvinka 

2.  Beri pujian kepada ibu 

dan anak 

09.51 

WIB 

Memberi pujian kepada ibu atas 

pemberian stimulasi yang baik dan 

untuk anak atas keberhasilan 

karena sudah mampu mengikuti 

instruksi dengan baik 

 

 
Alvinka 

09.55 

WIB 

Ibu merasa bahagia atas 

pencapaiannya 

 

 
 

Alvinka 

3.  Anjurkan ibu untuk 

tetap menjaga dan 

memantau kebutuhan 

nutrisi anak 

09.56 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk tetap 

menjaga dan memantau 

kebutuhan nutrisi anak yang dapat 

mendukung tumbuh kembang 

anak yang meliputi : 

1. Karbihidrat (sereal atau nasi 

2. Protein (daging, tahu, tempe) 

3. Lemak omega 3 : ikan laut, 

sarden, ikan tuna dan salmon 

4. Zinc : susu, yogurt, keju 

5. Sayuran baik yang berwarna 

cerah maupun hijau 

6. Buah 

7. Air mineral 

 

 
Alvinka 

10.00 

WIB 

Ibu akan berupaya untuk 

menjaga dan memantau 

kebutuhan nutrisi anak yang 

dapat mendukung tumbuh 

kembang anak 

 
Alvinka 
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4.  Anjurkan ibu untuk 

tetap semangat 

menstimulasi anak 

 

10.10 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk tetap 

semangat melakukan stimulasi 

lain kepada anak nya baik dari 

segi motorik halus, kasar, 

kemandirian, bicara dan bahasa 

 

 
Alvinka 

10.15 

WIB 

Ibu akan berupaya untuk 

melakukan stimulasi secara 

rutin pada anak  
Alvinka 

 

  


