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BAB  V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan neonatus  pada bayi Ny.A usia 3 hari 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1.  Berdasarkan hasil data subjektif didapatkan nama By. Ny A usia 3 hari 

mengatakan bayinya terlihat kuning di area waja sejak tanggal 10 April 2025, 

bayinya sering tidur ASI ibu sudah keluar sejak hari kesatu, ibu menyusui 5-7x 

sehari. 

2.  Berdasarkan hasil data objektif didapatkan k/u baik, BB: 2800gram, PB: 47cm, 

LK: 35cm, LD: 33cm, TTV: Suhu: 36,5°c, Nadi: 134x/m, RR: 43x/m, pada 

pemeriksaan fisik di dapatkan warna kuning pada kulit di area wajah hingga 

abdomen. 

3.  Berdasarkan hasil analisis didapatkan diagnosa By Ny. A usia 3 hari  dengan 

masalah ikterus fisiologis 

4.  Berdasarkan hasil penyusunan penatalaksanaan asuhan yang diberikan yaitu, 

memberikan asuhan kepada bayi baru lahir, menganjurkan ibu untuk 

memberikan ASI ekslusif sesering mungkin/ on demand, menganjurkan ibu 

untuk menjemur bayi nya dibawah sinar matahari. Penatalaksanaan asuhan 

kebidanan pada bayi Ny.A dilakukan 5 kali kunjungan selama 1 minggu yaitu 

dengan menjelaskan kepada ibu kondisi anaknya saat ini, Menjemur bayi di 

bawah paparan sinar matahari selama 15 menit, Beri semangat ibu untuk 

meningkatkan pemberian ASI sebanyak 8-12 kali/hari, Mengobservasi ibu 

dalam pemberian ASI kepada bayi, Mengingatkan kembali teknik menyusui 

yang baik dan benar, Memberi KIE kepada ibu terkait personal hygine bayi, 

Menganjurkan ibu untuk mengikuti posyandu supaya mendapatkan imunisasi 

dan pemantauan tumbuh kembang anak. 
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B. Saran 

1. Bagi Prodi Kebidanan Metro  

Sebagai sumber atau referensi bagi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Program Studi Kebidanan Metro untuk memberi masukan terhadap penulis 

selanjutnya mengenai asuhan kebidanan bayi baru lahir dengan kasus ikterus 

fisiologis dan diharapkan mahasiswa dapat memberikan pelayanan asuhan 

kebidanan sesuai standar, dapat menerapkan materi yang telah diberikan 

serta mampu memberikan asuhan yang bermutu dan berkualitas kepada 

masyarakat.  

2. Bagi PMB Widiyawati S.Keb 

Mampu memberikan informasi tentang pelayanan terhadap bayi baru 

lahir dengan ikterus fisiologis, serta mendorong kerja sama antara bidan dan 

kader dalam pelaksanaan kelas balita.  

 

 

  


