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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

 

Assalamualaikum, Wr.Wb 

Izin memperkenalkan diri  

Nama  : Alya Dwi Zahrina 

Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjung 

Karang 

Saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Kebiasaan 

Konsumsi Protein Hewani Dan Kejadian Stunting Pada Anak Umur 6-23 

Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukadamai” tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui kebiasaan konsumsi protein hewani dan kejadian 

stunting pada anak  usia 6 – 23 bulan di wilayah kerja Puskesmas Sukadamai 

dengan melakukan wawancara/observasi dan kuesioner.  

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk menambah ilmu pengetahuan 

tentang gambaran kebiasaan konsumsi protein hewani dan kejadian stunting. 

Wawancara diperkirakan akan memerlukan waktu 7 hari, dalam sehari 

waktu yang dibutuhkan sekitar 30 menit per responden sehingga hal ini tidak 

terlalu menyita waktu responden. Oleh karena itu, saya sangat berharap 

partisipasi responden bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan 

dapat menolak. Semoga informasi wawancara yang responden berikan pada 

penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2. Persetujuan Informed Consent 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

UNTUK RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Kebiasaan Konsumsi Protein Hewani dan 

Kejadian Stunting Pada Anak Umur 6-23 Bulan Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sukadamai 

 

Tujuan Umum : Mengetahui Kebiasaan Konsumsi Protein Hewani dan 

Kejadian Stunting Pada Anak  Usia 6 – 23 Bulan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sukadamai. 

 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Peneliti melakukan pengukuran antropometri yaitu panjang badan dan 

melakukan wawancara kepada responden dan meminta responden untuk 

mengisi kuesioner yang telah tersedia. 

 

Manfaat untuk subjek : 

Responden yang terlihat dalam penelitian ini akan : 

1. Memperoleh informasi mengenai status gizi responden. 

2. Memperoleh informasi mengenai pentingnya mengonsumsi protein 

hewani pada anak umur 6-23 bulan. 

 

Kerahasiaan  

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut nama, 

alamat, nomor telepon, atau identitas lainnya yang dianggap rahasia. Oleh 

karena itu, kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian 

ini. Data yang akan diambil akan disimpan selama 1 bulan, setelah itu data 

akan dimusnahkan. 

 

Bahaya potensial  

Tidak ada bahaya potensial yang dilibatkan oleh keterlibatan responden 

sebagai subjek dalam penelitian ini. 

 

Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi 

yang merugikan. 

 

Adanya insentif subjek 

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapat 

bahan kontak 

 

*) bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat 

menghubungi peneliti 

Alya Dwi Zahrina (082269662781) 



 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Lampung Selatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian dari UPTD Puskesmas Sukadamai  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 Surat Pernyataan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 Kuesioner SQ-FFQ Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Kuesioner 

 

Kuesioner Karakteristik Responden 

 

 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

GAMBARAN KEBIASAAN KONSUMSI PROTEIN HEWANI DAN 

KEJADIAN STUNTING PADA ANAK UMUR 6-23 BULAN DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKADAMAI 

 

A. Identitas Responden  

1. Nama   : 

2. Tempat/ tanggal lahir :    Umur :             

bulan  

3. Alamat   : 

4. Jenis Kelamin  : 

 

B. Data Antropometri 

1.  Berat Badan  :       Kg 

2. Tinggi badan  :       Cm 

3. Status Gizi  :   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Lembar Kuisioner FFQ Semi Kuantitatif 

 

FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI PROTEIN HEWANI 

Nama  : 

Jenis Kelamin :  

Umur :  

 

SEMI-QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUENTIONAIRE (SQ-FFQ) 1 BULAN TERAKHIR 

No Bahan Makanan Frekuensi URT/ kali 

makan 

Gram/ 

kali 

makan 

Total 

x/hari x/minggu x/bulan Tidak 

pernah 

  

1. Daging 

a. 

 

Daging ayam tanpa 

kulit  

       

b. Daging ayam dengan 

kulit 

       

c. Daging sapi        

d. Daging babi        

2. Ikan Air Tawar 

a. Belut        

b. Ikan lele        

c. Ikan mas        

d. Ikan mujair        

e. Ikan nila        

f. Ikan patin        

g. Ikan gurami        

3. Seafood 

a. Cumi-cumi        



 

b. Gurita        

c. Ikan kembung        

d. Ikan tuna        

e. Ikan teri        

f. Ikan laying        

g. Ikan tongkol        

h. Kepiting         

i. Kerang        

j. Lobster        

k. Udang        

4. Telur 

a. Telur ayam        

b. Telur bebek asin        

c. Telur puyuh        

d. Telur bebek        

5. Lainnya : 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

……………………. 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11. Data SPSS 

 

 

Status Gizi TB PB/U 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Pendek 

<-3 SD 
5 4,2 4,2 4,2 

Pendek -3 SD sd 

<-2 SD 
13 10,8 10,8 15,0 

Normal -2 SD sd 

+3 SD 
97 80,8 80,8 95,8 

Tinggi > +3 SD 5 4,2 4,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

Frekuensi Makan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Sering >3x/mg 2 1,7 1,7 1,7 

kdg-kdg 1-3x/mg 96 80,0 80,0 81,7 

Jarang <1x/mg 22 18,3 18,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

Frekuensi Jumlah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang <90% 84 70,0 70,0 70,0 

cukup 90-110% 23 19,2 19,2 89,2 

lebih >110% 13 10,8 10,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

Usia Baduta 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-8 bulan 8 6,7 6,7 6,7 

9-11 bulan 26 21,7 21,7 21,7 

 86 71,7 71,7 71,7 

Total 120 100,0 100,0  

Jenis kelamin baduta 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 67 55,8 55,8 55,8 

Perempuan 53 44,2 44,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  



 

Lampiran 12. Data Excel Jumlah dan Frekuensi  

  

 

 

 

  

 

 



 

Lampiran 13. Data Excel Jenis Protein Hewani 

No Bahan Makanan  
Frekuensi 

Rata-Rata x/mg Rata-Rata g/mkn  
n % x/mg g/makan 

1 

Daging ayam tanpa 

kulit 102 85,0% 128 2200 1,3 21,6 

2 

Daging ayam dengan 

kulit 67 55,8% 100 1690 1,5 25,2 

3 Daging sapi 24 20,0% 6 55 0,3 2,3 

4 Daging babi 0 0,0% 0 0 0,0 0,0 

5 Belut 40 33,3% 9 125 0,2 3,1 

6 Ikan Lele 109 90,8% 175 3445 1,6 31,6 

7 Ikan mas 30 25,0% 8 250 0,3 8,3 

8 Ikan mujair 17 14,2% 2 120 0,1 7,1 

9 Ikan nila 50 41,7% 11 2200 0,2 44,0 

10 Ikan patin 92 76,7% 71 1440 0,8 15,7 

11 Ikan gurame 21 17,5% 3 120 0,1 5,7 

12 Cumi – cumi 10 8,3% 0 0 0,0 0,0 

13 Gurita 1 0,8% 0 0 0,0 0,0 

14 ikan kembung 76 63,3% 75 1375 1,0 18,1 

15 Ikan tuna 23 19,2% 0 0 0,0 0,0 

16 Ikan teri 7 5,8% 14 110 2,0 15,7 

17 Ikan layang 32 26,7% 21 415 0,7 13,0 

18 Ikan tongkol 46 38,3% 38 820 0,8 17,8 

19 Kepiting 0 0,0% 0 0 0,0 0,0 



 

20 Kerang 10 8,3% 0 0 0,0 0,0 

21 Lobster 10 8,3% 0 0 0,0 0,0 

22 Udang 34 28,3% 29 509 0,9 15,0 

23 Telur ayam 110 91,7% 171 2990 1,6 27,2 

24 telur bebek 21 17,5% 8 330 0,4 15,7 

25 Telur puyuh 88 73,3% 131 1914 1,5 21,8 

26 Telur bebek asin 10 8,3% 0 0 0,0 0,0 

 


