LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

Assalamualaikum, Wr.Wb

Izin memperkenalkan diri

Nama : Alya Dwi Zahrina
Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjung
Karang

Saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Kebiasaan
Konsumsi Protein Hewani Dan Kejadian Stunting Pada Anak Umur 6-23
Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukadamai” tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui kebiasaan konsumsi protein hewani dan kejadian
stunting pada anak usia 6 — 23 bulan di wilayah kerja Puskesmas Sukadamai
dengan melakukan wawancara/observasi dan kuesioner.

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk menambah ilmu pengetahuan
tentang gambaran kebiasaan konsumsi protein hewani dan kejadian stunting.

Wawancara diperkirakan akan memerlukan waktu 7 hari, dalam sehari
waktu yang dibutuhkan sekitar 30 menit per responden sehingga hal ini tidak
terlalu menyita waktu responden. Oleh karena itu, saya sangat berharap
partisipasi responden bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan
dapat menolak. Semoga informasi wawancara yang responden berikan pada
penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya.



Lampiran 2. Persetujuan Informed Consent

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)
UNTUK RESPONDEN

Judul Penelitian : Gambaran Kebiasaan Konsumsi Protein Hewani dan
Kejadian Stunting Pada Anak Umur 6-23 Bulan Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sukadamai

Tujuan Umum : Mengetahui Kebiasaan Konsumsi Protein Hewani dan
Kejadian Stunting Pada Anak Usia 6 — 23 Bulan di
Wilayah Kerja Puskesmas Sukadamai.

Perlakuan yang diterapkan pada subjek

Peneliti melakukan pengukuran antropometri yaitu panjang badan dan
melakukan wawancara kepada responden dan meminta responden untuk
mengisi kuesioner yang telah tersedia.

Manfaat untuk subjek :

Responden yang terlihat dalam penelitian ini akan :
1. Memperoleh informasi mengenai status gizi responden.
2. Memperoleh informasi mengenai pentingnya mengonsumsi protein
hewani pada anak umur 6-23 bulan.

Kerahasiaan

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut nama,
alamat, nomor telepon, atau identitas lainnya yang dianggap rahasia. Oleh
karena itu, kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian
ini. Data yang akan diambil akan disimpan selama 1 bulan, setelah itu data
akan dimusnahkan.

Bahaya potensial
Tidak ada bahaya potensial yang dilibatkan oleh keterlibatan responden
sebagai subjek dalam penelitian ini.

Hak untuk undur diri

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan
berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi
yang merugikan.

Adanya insentif subjek
Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapat
bahan kontak

*) bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat
menghubungi peneliti
Alya Dwi Zahrina (082269662781)



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
‘ Kemenkes Sumber Daya Manusra Kesehatan

Poitekkes Tanjungkarang fit \r‘ir\ Kecet‘ata. jungkarang

Lampung

Nomor : PP.01.04/F XXXV/1334/2025 26 Februari 2025
Lampiran :1eks
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Selatan
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Giizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian bagi
mahasiswa di institusi yang Bapak/lbu Pimpin. Berikut terlampir mahasiswa yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang.

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Gizi
2.Ka.Bid Dikiat
3.Ka.UPT-PKM

Kementerian Kesehatan idak menenima suap danatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hips:f/wbs kemkes go.id. Uniuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman hitos:/ftie kominic go id/venfyPDF.

D i lofah i secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE). Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

Lampiran 1 izin Penelitian
Nomor PP.01.04/F. XXXV/1334/2025
Tanggal 26 Februari 2025

DAFTAR JUDUL PENELITIAN

MAHASISWA PROGRAM STUDI GiZI PROGRAM DIPLOMA TIGA JURUSAN GIZI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

NIM: 2213411129

Puskesmas Sukadamai Kabupaten Lampung Selatan Tahun
2025

NIM: 2213411149

10 | Alya Dwi Zahrina Gambaran Kebiasaan Konsumsi Prolein Hewani dan

NIM: 2213411004 | Kejadian Stunting Pada Anak Umur 6 - 23
Bulan di Wilayah Kerja Pusk Sukadamai

11 | Wili Nayla Wijaya | Gambaran Waktu Pemberian MPASI, Keragaman Pangan

Artama Minimal, Frekuensi Makan Minimal dan Kejadian Stunting

Pada Anak Umur 6-23 Bukan di Wilayah Puskesmas

Sukad

12

Via Ayu Pratama
NIM: 2213411124

Gambaran Karakteristk Dan Ketahanan Pangan Rumah
Tangga Pada Keluarga Dengan Anak Umur 6-23 Bulan Di
Puskesmas Sukadamai

13

Kumnia Ardyan
Insani

Gambaran Asupan Zat Gizi dan Status Gizi Pada Anak Umur
6-23 Bulan Di Puskesmas Sukadamai

TA.2024/2025
No NAMA JUDUL TEMPAT PENELITIAN
1 | Bertina Adelia GAMBARAN STATUS GIZI, ZAT GIZI DAN GLUKOSA | PKM Hajimena
NIM: 2213411006 | DARAH PADA PASIEN PROLANIS DIABETES MELITUS
TIPE Il DI PUSKESMAS HAJIMENA
2 | AMELIA PUTRI Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Home Care Pada
SAHIRA Kasus Diabetes Melitus Tipe 2 Anggota Prolanis Di Wilayah
NIM: 2213411130 | Kerja Puskesmas Hajimena Tahun 2025
3 | WAYAN EDY Gambaran Asupan Zat Gizi, Status Gizi, dan Tekanan Darah
PRATAMA Penderita Hipertensi pada Prolanis Puskesmas Hajimena
NIM: 2213411126 | Tahun 2025
4 | Lala Hijriyah GAMBARAN PENGETAHUAN, ASUPAN SERAT DAN
Nurhasanah KOLESTEROL, OBESITAS SENTRAL SERTA KADAR GULA
NIM: 2213411088 | DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE - Il
ANGGOTA PROLANIS DI PUSKESMAS HAJIMENA TAHUN
2025
5 | Annabil Nasywa GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN PERILAKU
Putri YN MAKAN PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS HAJIMENA
NIM: 2213411045 | NATAR TAHUN 2025
6 | Diffa Fitriyani Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien | PKM.Ranap  Talang
NIM: 2213411060 | Demam Tifoid Di Puskesmas Rawat Inap Talang Jawa | Jawa
Kecamatan Merbau Mataram Kabupaten Lampung Selatan
7 | CHEREN NEDA Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Keberlangsungan ASI | PKM Sukadamai
SHAVIRA Pada Anak Umur 6-23 Bulan di 3 (tiga) Wilayah Kerja
NIM: 2213411007 | Puskesmas Sukadamai
8 | Tri Winarseh Gambaran Pengetahuan, Sikap, Dan Motivasi Ibu Tentang
NIM: 2213411120 | Praktik Pemberian MPASI| Pada Anak Usia 6 - 23 Bulan Di
Wilayah Puskesmas Sukadamai
9 | Zahra Diva Gamb K i Min Berpemanis, Pangan Tidak
Budiana Sehat,Sayur Dan Buah Pada Anak Umur 6-23 Bulan di

Dok

ini telah

menggunakan sertifikal elektronik

mmmmmmmmm&ﬂ Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 5 Surat Izin Penelitian dari UPTD Puskesmas Sukadamai




Lampiran 6 Surat Pernyataan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJEL ASAN
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Lampiran 7 Kuesioner SQ-FFQ Responden
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 9. Kuesioner

Kuesioner Karakteristik Responden

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN
GAMBARAN KEBIASAAN KONSUMSI PROTEIN HEWANI DAN
KEJADIAN STUNTING PADA ANAK UMUR 6-23 BULAN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKADAMAI

A. ldentitas Responden

1. Nama

2.  Tempat/ tanggal lahir : Umur
bulan

3. Alamat

4. Jenis Kelamin

B. Data Antropometri

1. Berat Badan : Kg

2. Tinggi badan : Cm

3. Status Gizi



Lampiran 10. Lembar Kuisioner FFQ Semi Kuantitatif

FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI PROTEIN HEWANI
Nama
Jenis Kelamin :

Umur

SEMI-QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUENTIONAIRE (SQ-FFQ) 1 BULAN TERAKHIR

No Bahan Makanan Frekuensi URT/kali | Gram/ Total
makan kali
makan
x/hari x/minggu | x/bulan | Tidak
pernah
1. Daging

a. Daging ayam tanpa
kulit

b. Daging ayam dengan
kulit

C. Daging sapi

d. Daging babi

2. Ikan Air Tawar
a. Belut

b. Ikan lele

C. Ikan mas

d. Ikan mujair

e. Ikan nila

f. Ikan patin

g. Ikan gurami

2, Seafood

a. Cumi-cumi




Gurita

Ikan kembung

Ikan tuna

Ikan teri

Ikan laying

Ikan tongkol

Kepiting

Kerang

Lobster

Udang

Telur

Telur ayam

Telur bebek asin

Telur puyuh

Telur bebek

Lainnya :




Lampiran 11. Data SPSS

Usia Baduta
Frequency | Percent |Valid Percent Cumulative
Percent
Valid |6-8 bulan |8 6,7 6,7 6,7
9-11 bulan 26 21,7 21,7 21,7
86 71,7 71,7 71,7
Total 120 100,0 100,0
Jenis kelamin baduta
Frequency | Percent |Valid Percent Cumulative
Percent
Valid |Laki laki 67 55,8 55,8 55,8
Perempuan 53 44,2 442 100,0
Total 120 100,0 100,0
Status Gizi TB PB/U
Frequency | Percent |Valid Percent Cumulative
Percent
Valid [Sangat Pendek
33D 5 472 42 42
Pendek -3 SD sd
<2 SD 13 10,8 10,8 15,0
Normal -2 SD sd
13 SD 97 80,8 80,8 95,8
Tinggi > +3 SD 5 42 4,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
Frekuensi Makan
Frequency | Percent |Valid Percent Cumulativ
e Percent
Valid [Sering >3x/mg 2 1,7 1,7 1,7
kdg-kdg 1-3x/mg 96 80,0 80,0 81,7
Jarang <1x/mg 22 18,3 18,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
Frekuensi Jumlah
Frequency | Percent |Valid Percent Cumulative
Percent
Valid |kurang <90% 84 70,0 70,0 70,0
cukup 90-110% 23 19,2 19,2 89,2
lebih >110% 13 10,8 10,8 100,0
Total 120 100,0 100,0




Lampiran 12. Data Excel Jumlah dan Frekuensi

no nama Rek apitulasi Jumlah Rekapitulasi Frekuensi :
zthari ximinggu zibulan
1 arzhak.a 46,13333333 1] 114 023
2 fiuna 14E,93809582 2 Ay 027
3 eluing 85,1904 7619 1 043 017
4 amar T6,35228095 1] 243 020
] qeyariel 81 8EEEEEET 2 Ay 037
] daniiel 103,1190476 1 114 0,40
7 rafasya T237613048 1 014 047
] 224 20,2619047E ] 0,23 0EY
] alsaka £4,6952381 1 0,23 0,50
10 rayya 47 JBEEEEET 1] 1,00 033
1 giandra 85 ] 0,00 0,20
12 alfandy 128,2613048 2 Ay 0,30
1 aleya 129,4295714 2 0ae 0y
14 rafardan BE, 1428571 ] 143 053
1 hagi B4, EEEREEET 1 0,00 063
16 elzic 4385714286 ] 1,00 0aY
17 =) ahira 742857143 ] 0,23 0,00
13 rayanza ] ] 0,00 0,00
1 khanza 105, 0714286 3 1,00 027
a0 dita T3, IBEEEEET 1 0,00 083
4 aleizha B4,02380952 1 1,00 0oy
a2 nadifa 133, I6EEEET 2 1,00 017
23 akza danuja B3E1904762 ] 114 0,70
4 qibran T8,88095238 2 0,36 0,13
i =elvio 193,2857143 3 0,36 0,00
2 arkana T2 E1A04762 0 114 0,60
ar Mezya 2885714285 1 Ay 0,40
2 Amina B3,78095238 ] 0,36 0EY
A aniya B15952281 1] 1,00 042
i gendis 197, 3095238 4 043 0,30
A arumi 2076428571 2 214 047
32 gama 260 ] 171 0,00
K] nyuga 48,83333333 ] 0 043
i) chandra 164, 2857143 2 143 0,00
] nada 156, 5952381 2 114 020
3 almahira 3054761305 ] 043 053




Lampiran 13. Data Excel Jenis Protein Hewani

No Bahan Makanan Frekuensi Rata-Rata x/mg | Rata-Rata g/mkn
n % x/mg g/makan
Daging ayam tanpa
1 kulit 102 85,0% 128 2200 1,3 21,6
Daging ayam dengan
2 kulit 67 55,8% 100 1690 1,5 25,2
3 Daging sapi 24 20,0% 6 55 0,3 2,3
4 Daging babi 0 0,0% 0 0 0,0 0,0
5 Belut 40 33,3% 9 125 0,2 3,1
6 Ikan Lele 109 90,8% 175 3445 1,6 31,6
7 Ikan mas 30 25,0% 8 250 0,3 8,3
8 Ikan mujair 17 14,2% 2 120 0,1 7,1
9 Ikan nila 50 41,7% 11 2200 0,2 44,0
10 Ikan patin 92 76,7% 71 1440 0,8 15,7
11 Ikan gurame 21 17,5% 3 120 0,1 57
12 Cumi — cumi 10 8,3% 0 0 0,0 0,0
13 Gurita 1 0,8% 0 0 0,0 0,0
14 ikan kembung 76 63,3% 75 1375 1,0 18,1
15 Ikan tuna 23 19,2% 0 0 0,0 0,0
16 Ikan teri 7 5,8% 14 110 2,0 15,7
17 Ikan layang 32 26,7% 21 415 0,7 13,0
18 Ikan tongkol 46 38,3% 38 820 0,8 17,8
19 Kepiting 0 0,0% 0 0 0,0 0,0




20
21
22
23
24
25
26

Kerang

Lobster

Udang

Telur ayam
telur bebek
Telur puyuh
Telur bebek asin

10
10
34
110
21
88
10

8,3%
8,3%
28,3%
91,7%
17,5%
73,3%
8,3%

29
171

131

509
2990
330
1914

0,0
0,0
0,9
1,6
0,4
1,5
0,0

0,0
0,0
15,0
27,2
15,7
21,8
0,0




