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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang  

  BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan  

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian yang te.lah dilakukan, dipe.role.h ke.simpulan 

se.bagai be.rikut : 

1. Ke.kian be.rbahan dasar ikan sarde.n de .ngan suple.me.ntasi bayam me .rah 

yang paling disukai yaitu formula 4 de .ngan me .tode. pe.ngolahan 

digore .ng dan suple.me.ntasi bayam me.rah 25%  

2. Kandungan gizi ke.kian be.rbahan dasar ikan sarde.n de.ngan 

suple.me.ntasi bayam me.rah yang paling disukai pe .r buah (50 gram) 

yaitu e.ne.rgi se.be.sar 155,1 kkal, prote .in 7,9 gram, le.mak 11 gram , 

karbohidrat 7,1 gram, dan 72,8 miligram kalsium de .ngan me.tode. 

pe.rhitungan manual me.nggunakan TKPI 2020. 

3. Kandungan kalsium produk ke.kian be.rbahan dasar ikan sarde.n de.ngan 

suple.me.ntasi bayam me.rah yang paling disukai dari hasil me .tode. ICP-

OE .S didapati hasil 24,9 miligram pe .r buah (50 gram) 

4. Satu re.se.p ke.kian be.rbahan ikan sarde.n de.ngan suple .me.ntasi bayam 

me.rah me.nghasilkan food cost se.be.sar Rp23.292 de.ngan total produk 8 

buah dan  harga jual pe.r buah atau pe.r 50 gram yaitu Rp7.500 

B. Saran  

 Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian yang te.lah dilakukan, adapun yang dapat 

dibe.rikan saran se.bagai be.rikut : 

1. Pada pe.ne .litian se.lanjutnya untuk me.nambahkan kadar kalsium pada 

produk ke.kian dan untuk pe.ne.rimaan ke.se.luruhan produk yang le.bih 

disukai dapat dilakukan de.ngan me.nambahkan suple.me.ntasi bayam 

me.rah pada formula ke.kian. 

2. Pe.rlu dilakukan pe.ne.litian le .bih lanjut ke.kian ikan sarde.n de.ngan 

pe.nambahan worte.l se.bagai variasi warna ke .kian agar me .mpe.rcantik 

tampilan. 
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3. Pada pe.ne .litian se.lanjutnya untuk dapat me.ngurangi aroma amis yang 

dihasilkan ikan sarde.n dapat de .ngan cara me .nambahkan air je .ruk nipis 

pada ikan sarde.n se.be.lum difille.t dan irisan daun bawang pada adonan 

kekian  

4. Pada pe.ne.litian se.lanjutnya dapat dilakukan pe .ne.litian masa simpan 

ke.kian se.bagai makanan froze.n food. 

 


