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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 1. Formulir Kesediaan Menjadi Responden  
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 2. Lembar Kuesioner Uji Organoleptik   

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Data Hasil Organoleptik  

1 Selvi Nailawati 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 5 5 5 3 2 2 4 2 4 3 3 5 3 5 4 3 5 5 4 4 2 2 4

2 Heni Santika 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3

3 Shinta Candra 2 2 2 1 2 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 1 2 2 2 3 3 2 4 3 4 2 2 3 3 3 1 4 4 4

4 Seli Destiana Fika 4 3 5 4 5 3 4 5 3 4 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 5 3 4 5 4 4 2 2 4 3

5 Karin Imelda Putri 3 2 2 2 2 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 5 4 2 4 3 4 3 2 2 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 2 1

6 Ni Komang Alika 4 5 4 2 4 4 4 3 1 3 3 4 2 3 3 1 3 2 3 4 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 1 2 1

7 Marisa Arilia 3 3 2 3 3 2 3 5 3 3 4 4 2 2 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 5 4 5 5 4 3 3 3 3 3 5 4 5 5 5

8 Endah Hayan Sari 5 3 4 4 4 5 5 4 4 5 3 2 3 4 3 4 5 3 4 4 2 1 2 4 4 4 4 5 5 5 3 2 2 4 2 2 1 3 4 2

9 Poppy Feby Rahayu 4 3 5 5 5 4 4 5 5 5 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 5 5 5 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3

10 Febi Rahmawati 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 5 3 4 5 5 2 1 2 3 3 4 1 4 4 4 4 2 2 4 3 2 2 2 2 2 5 1 1 2 1

11 Rima Arianti 3 3 2 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3

12 Rima Batara 5 3 4 4 4 3 3 5 4 5 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3

13 Enzo Mei Azaria 5 3 2 3 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 3 5 5 5 3 2 3 5 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 3 4

14 Faridi Jaya Dinata 3 4 4 3 4 3 4 5 3 5 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4

15 M.Raihan Abidia 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3

16 Siva Fallia Aulia 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 4 5 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2

17 Feti Anarisa 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4

18 Desi Amalia 4 4 4 3 5 2 3 2 2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 4 2 4 2 2 2 4 3 4 3 5

19 Andari Rahma Furi 4 4 4 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 3 2 2 3 3

20 Meida Dwi Aulia 5 5 4 4 4 4 5 3 3 3 4 4 3 4 4 5 3 5 4 5 5 2 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 5 5 5 5 3 4 3 4

21 Dita Triana 5 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 2 4 4 3 2 3 4 5 4 3 2 3 5 2 4 2 4 5 5 5 3 3 4 3 2 1 1 3 2

22 Fitriya Rama Jaya 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3

23 Naufal Ridho Syauqi 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 5 3 4 4 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4

24 Wahid Ulum Ahmada 2 2 4 5 3 3 4 4 5 4 3 2 4 4 4 2 2 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 5 4 3 3 4 4

25 Nazwa Naila Rosanty 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 4 3 4 4 5 4 5 3 5 3 2 2 4 3 4 3 4 4 4 4 5 3 3 3 3 2 3 4 3

26 Nandha Faira Adhila 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2

27 Nashwa Aulia 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4

28 Shinta Dara Mega 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 2 4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 2

29 Siti Atika Sari 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 5 4 4 5 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2

30 Dinda Farhana 3 3 1 4 2 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 1 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2

31 Maratus Sole'hah 4 2 2 3 3 4 3 4 3 4 4 2 2 2 2 4 3 4 4 4 3 2 2 3 2 2 4 4 3 4 1 3 4 3 4 3 2 3 3 4

32 Racyva Andalusia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

33 Salsabila Arzeti Prasenda 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3

34 Jheni Winanda 2 3 2 2 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 5 5 3 5 3 3 4 4 4 4 3 4 5 4 3 3 2 4 3 3 3 2 5 3

35 Grace Tiurma 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4

36 Alya Rohari 5 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 5 5 4 5 4 4 3 4 4 3 4 5 3 5 4 3 3 3 3 4 3 2 5 5 5

37 Shafa Fahrina 3 4 4 5 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 5 5 4 3 2 5 4 4

38 Indah Rahmiatun 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 5

39 Khairunnisa Nanda Puspita 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4

40 Meliya Putri Dewi 4 5 4 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 2 2 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3

41 Fenti Dwi Nurreta 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4

42 Hania Resita 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3

43 Melisa Cindy 3 2 2 2 2 2 3 4 1 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 1 3 3 4 4 4 4 4

44 Irene Marethalia Arnesto 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 2 2 4 3 4 4 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2

45 Annisa Aulia Akbar 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3

46 Aisyah Hana Ajwa 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 5 4 3 5 4 4 3 4 4 4

47 Ani Fatimah 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 5 5 4 3 3 5 3 5 2 2 4 3 5 4 4 5 4 5 4 2 4 3 4 2 2 3 2

48 Atika Ilmana Fitri 4 4 5 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3

49 Cherly Dwi Pratiwi 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 3 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4

50 Ralisa Dara 3 3 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5

51 Chantyka Rahmadani 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 5 4

52 Septiani Dwi Parza 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 4

53 Salsa Tajjur Maharani 4 5 5 4 5 2 4 5 3 4 4 5 3 3 3 5 5 5 5 5 3 2 4 2 3 2 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 4 5 3 4

54 Syafitri Anggraini 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 2 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 4 5 3 4

55 Amanda Zahra 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 3 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5

56 Aura Gina Salsabila 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 3 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4

57 Mizanny Khilma 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4

58 Chantiya Rhamadhani 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3

59 Musyafa Sauqi 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 3 1 2 2 2 4 3 2 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 1 1 3 3 3 4 4 4 4 4

60 Faizh Aibazani 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5

61 Calista Salsabila 3 4 5 4 5 3 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4

62 Zahra Choirunnisa 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 5 5 4 5 3 3 3 3 3 3 2 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 5 5

63 Della Natasya 3 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 5 5 5 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3

64 Bunga Zahra 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

65 Nafisah Afrah 5 5 5 5 5 4 3 2 2 2 4 3 2 4 3 4 4 5 5 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 5 4 3 2 1 3 2

66 Cristin Shera 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 4 5 5 4 4 4 4 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5

67 Adela Yudistia 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 3 2 3 3

68 Imel Lauren Indriyani 3 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 5 2 2 2 4 3 2 2 3 4 3 3 3 2 4 3 2 1 2 3 3

69 Az Zahra Khoirunisa 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 5 3 1 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3

70 Ayu Puspita 5 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4

71 Okta Manlida 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3

72 Dwi Dara Defri 3 3 4 3 3 3 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3

73 Ayu Komang Setiari 3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 3 4 3 4 4 3 2 2 3 2 4 4 2 2 3 2 2 3 4 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3

74 Rapifah Ariyanti 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 3 3 3 4 3

75 Auriel Jenita 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4

272 262 265 257 272 242 267 276 252 277 269 269 261 278 283 267 268 266 283 286 253 192 245 277 250 267 251 270 294 284 262 244 244 276 268 257 216 238 266 255

3,626666667 3,49333333 3,533333 3,426666667 3,6266667 3,2266667 3,56 3,68 3,36 3,6933333 3,5866667 3,5866667 3,48 3,7066667 3,7733333 3,56 3,5733333 3,5466667 3,7733333 3,8133333 3,373333333 2,56 3,266667 3,69333333 3,3333333 3,56 3,3466667 3,6 3,92 3,78666667 3,493333 3,253333 3,253333333 3,68 3,5733333 3,426667 2,88 3,1733333 3,546666667 3,4

72,53 69,87 70,67 68,53 72,53 64,53 71,20 73,60 67,20 73,87 71,73 71,73 69,60 74,13 75,47 71,20 71,47 70,93 75,47 76,27 67,47 51,20 65,33 73,87 66,67 71,20 66,93 72,00 78,40 75,73 69,87 65,07 65,07 73,60 71,47 68,53 57,60 63,47 70,93 68,00

Warna F1 Aroma F1 Rasa F1 Tekstur F1 Warna 2K PK F1 Warna 1K Aroma 1K Rasa 1K Tekstur 1K PK 1KWarna F4 Aroma F4 Aroma F2 Rasa F2 Tekstur F2 Rasa F4 Tekstur F4 PK F4 Rasa 3KAroma 2K Rasa 2K Tekstur 2K PK 2K Warna 3K Aroma 3KWarna F3 Aroma F3

728

Warna F2 Rasa 4K Tekstur 4K PK 4KTekstur 3K PK 3K
Nama Panelis No

JUMLAH

SKALA LIKERT

PK F3

607

Rasa F3 Tekstur F3PK F2

718883 471955 678 563

Warna 4K Aroma 4K 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 4. Nilai Gizi TKPI 2020 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Energi Protein Lemak KH Ca Fe Serat

Ikan Sarden 150 163,5 29,85 2,7 5,1 142,5 1,95 0

Bayam Merah 37,5 15,375 0,825 0,3 2,3625 195 2,625 0,825

Kulit Kembang Tahu 58 220,4 28,362 8,004 13,514 219,24 1,218 0

Putih Telur 30 15 3,24 0 0,24 1,8 0,06 0

Tepung Tapioka 27 98,01 0,297 0,135 23,814 22,68 0,27 0,243

Tepung Beras 12 42,36 0,84 0,06 9,6 0,6 0,096 0,288

Gula Putih 2,5 9,85 0 0 2,35 0,125 0,0025 0

Minyak Wijen 2,5 22,025 0,005 2,4925 0 0,25 0,0025 0

Minyak Kelapa Sawit 74 654,16 0 74 0 0 0 0

1240,68 63,419 87,6915 56,9805 582,195 6,224 1,356

155,085 7,92738 10,9614 7,12256 72,7744 0,778 0,1695Nilai gizi 1 pcs kekian (50 gr)

Total 

Bahan Kekian Berat
F4 (yang paling disukai)

66 
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Lampiran 5. Lembar Hasil Uji Laboratorium  
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 6. Proses Pembuatan Kekian  

Penimbangan Ikan Sarden 

Sebelum difillet 

 

 
Ikan Sarden yang Sudah 

difillet 

 
Bayam Merah yang 

Sudah dibersihkan 

  
Produk Kekian Sebelum 

Dikukus  

 
Produk Kekian Setelah 

Dikukus  

 
Saran Penyajian Produk 

Kekian  
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 7. Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 8. Label Kemasan  
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 9. Leaflet Produk 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 10. Daftar Hadir Panelis Pada Uji Organoleptik  

 

  

 



74 
 

 
 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 
 

 

 



75 
 

 
 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 


