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[ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah 1m ;
Nama : Sn Handavani, Amd.Keb
Alamat : Poncowarno, Lampung Tengah

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Cika Nuriska Desviana

NIM : 2215471102

Tingkat / Semester : VI

Telah mengambil kasus Asuhan kebidanan Pada Ibu Hamil Anemia Ringan dengan Pemberian Buah
Naga di Tempat Praktik Mandin Bidan Sri Handayani Poncowamo, Lampung Tengsh. sebagai salah
satu syaral menyelesaikan pendidikan ahli madya pada program studi DIII Kehidanan Metro
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Poncowarno, 9 April 2025
Menyetuyjui,
Pembimbing Lahan
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ibu : Ny. Munawaroh
Umur : 30 Tahun
Alamat : Sridadi, Kalirejo, Lampung Tengah

Bersama ini meyatakan ketersediaannya untuk di lakukan *Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Anemia

Ringan Dengan Pemberian Bush Naga (Pitaya)’, Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan
penjelasan dari pelaksana asuhan,

Nama Mahasisa : Cika Nuriska Desviana

Tingkat /Semester : DI Tingkat IV Semester VI

Sebagaimana berikut ini :

1. AmhaﬁdmmhihhﬁmmmkmhmMmmﬁmmmmrqmﬁmm
pada ibu,

2. T:hhpuhmmjnlnhnhuh“lhnbemuh;nbﬁkmunﬂm“mkmdﬁutmmt:hidnm
t:llmdnlbuhlmilmhﬁn;mdnnmun;hlnduiimngkhmuﬁku:pdipmlnhhﬁ]m
yang optimal.

3 Stmulp:njnhnndittu,Muylphmiduﬂijzllﬁmdmpnhﬁmﬂmj:mwﬂyl
mengerti dan memaklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan yang saya terima.

4, hphﬂﬂwm;hﬂmmhﬁunﬂuhlﬂkmlﬂutmmﬂnndmpnwhhm
Hdnpndﬁuy:dmmmgiﬁnkmmhw:mmhutmhhkmpmﬁnhmmwmdﬁm
bentuk foto/video.

Dm&imﬁmﬁnnhﬁﬂitm“mmnpdmpehkmanuhnmungwmmjum

tindlhnauuukmemphmhhhukumdikcmudimhui.nmihn:untpmtmjummiuphunmpl

pﬁmMpmenﬂndupudipﬂpmkmanmﬁnﬂ

Lampung Tengah, 09 April 2025
Pelaksana Yang Membuat Pemvyataan
i @ E'ii
= gwll
JEAMN2 19282034
Munawaroh

' 1
NIM. 2215471102

Praktik Mandiri Bidan/Bidan Penanggung Jawab

Sn Handayani, Amd.Keb
NIP.197510052019052002



LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama  :Ny. Munawaroh

Umur  : 30 Tahun

Alamat : Sridadi, Kalirejo Lampung Tengah

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan dan penatalaksanaan mengenai Asuha
Kebidanan Pada Ibu Hamil Anemia Ringan Dengan Pemberian Buah Naga (Pitaya) di TPMB
Sn Handayani, Amd.Keb.

Lampung Tegah, 09 April 2025
Mahasiswa Klien Suami/Keluarga

CAABEAMX219282035 2 \
Cika Nuriska Desviana Munawarch Edi Setiawan
NIM.2215471102

Menyetujui,
Pembimbing Lahan

NIP.197510052019052002
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STANDAR OPERRASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN BUAH NAGA

Pemberian Buah Naga

Pengertian

Buah naga mengandung zat besi yang bermanfaat untuk
menambah sel darah. vitamin Bl yang berguna untuk
mencegah demam pada tubuh, dan vitamin B2 yang
bermanfaat untuk meningkatkan selera makan, Dan
beberapa jenis buah naga, buah naga merah keunguan
(Hylocereus Polyrhizus) adalah buah yang paling banyak
di konsumsi di masyarakat. Buah naga merah bisa
membantu menambah jumlah zat besi dalam darah.
Dalam 100 gram buah naga (Hylocereus Polyrhizus
mengandung nilai gizi 82.5-83.0 g air, 0.16-0.23 g
protein, 0.21 0.61 g lemak. 0,70-0.90 g serat. 6.30-8.80
mg kalsium, 30,2-31,6 mg fosfor. 0.55-0.65 mg besi,
8.00-9,00 mg vitamin C. Zat besi im1 akan diubah menjadi
sel darah merah. sechingga bermanfaat untuk wanita hamil
yang cenderung mengalami anemia.

Tujuan

Meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil dengan anemia

ringan

Ruang Lingkup

Ibu hamil anemia ringan

Peralatan dan Bahan

Alat :

1. Tensi Meter
2. Easy Touch

3. Timbangan
Bahan

1.Buah Naga

Prosedur

H

. Meminta persetujuan ibu dan keluarga
2. Memeriksa tanda-tanda vital ibu
. Menjeaskan manfaat buah naga vyaitu untuk

membantu meningkatkan hemoglobin

L




4. Menjelakan cara mengkonsusmsi buah naga dengan
mengkonsumsi 250 gram per/hari dan di konsumsi
saat perut tidak kosong selama 14 hari.

Evaluasi

Evaluasi yang di capai

Ibu mengatakan sudah lebith baik, sudah dapat
beraktivitas seperti biasa dan tidak ada keluhan seperti
pusing. mudah lelah. dan lemas.
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LEMBAR KONSULTASI
Nama : Cika Nuriska Desviana
NIM : 2215471102
Judul : Asuhan kebidanan Pada Ibu Hamil Anemia Ringan dengan Pemberian
Buah Naga di Tempat Praktik Mandiri Bidan Sri Handayani Poncowamno,
Lampung Tengah.
Pembimbing 1 : Martini, S. KM..M.KM
Pembimbing 11 » Dr Sri Lestariningsih, S.ST.,M.Kes
No| Hari/ Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Tanggal | Bimbingan Saran Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping |
1.| Senin, | Pengajuan Acc Judul
13 Judul
Januari
2025 I\g @/
Dr Sri
Martini, Lestariningsih,
S.KM., M.KM | S.ST.M.Kes
2. | Selasa, | Konsultasi Perbaikan latar
24 BAB I belakang, penulisan
Januari paragraf, perbaikan
2025 dampak,  perbaikan
masalah.
Martini,
S.KM., M.KM
3.| Jum'at, | Konsultasi Perbaikan latar
03 BAB 1 belakang, penulisan
Januari sitasi, perbaiki
2025 penulisan dafiar pustaka 'ﬁ,
Dr Sri
Lestariningsih,
S.5T.M.Kes
4. | Senin, | Konsultasi Tambahkan metode di
06 |BABIldan |bagian judul, perbaiki
Januari | BAB I materi sesuai dengan
2025 konsep,  tambahkan ﬁl
materi, perbaiki
penulisan daftar isi, dan Dr Sri
penomoran Martini, Lestariningsih,
S KM, MKM | SST. MKes
5.1 Senin, | Konsultasi | Tambahkan teori,
10 BAB I dan | perbaiki SOAP, perbaiki
Januari | BABII daftar pustaka
2025
Martini,
S.KM., M.KM




Martini,
S.KM., MKM

6. | Selasa, | Perbalkan Perbankan lembar
11 lembar pengesahan, kala
Januari | pengesahan, | pengantar, BAB I, BAB
2025 | kala [l cari sumber primer &
pengantar, atau  tepat lengkapi
BAR 1, BAB | materi scsuaikan dengan Dr Sri
11 kasms dan perbaikan Lestanningsih,
cara penulisan S.5T..M Kes
7.| Jum'at | Konsultasi | Perbaiki latar belakang,
17 BABldan | perbaika Langkah
Januari | BABII Varncy dan SOAP
g
Martini,
S.KM., MKM
8. Kabu, | ACC Acc proposal dan arahan
12 peTsiapan ujian proposal
Februari
2025 ,£ 15e’
Dr Sri
Martini, Lestariningsih,
S KM, MEM | S.5T .M.Kes
9.| Kamis, | Konsultasi | Perbaikan DBABR 1l
24 April | BABIII - (pembahasan sesuai
2025 BABIV kasus), BAB IV
(perhaikan pembahasan,
simpulan dan saran)
Martini,
= | SKM., MKM
10] Jumat, | Konsultasi Perbaikan asuhan,
25 Apnl | BAB T, lengkapr  dokumentasa,
2025 BABIVdan |dan  perbaikan isi
BAB V ringkasan {£
Martini,
S.KM., M KM
11] Senin Konsultasi Perbaiki  pembahasan
28 April | BABI- tambahkan jurnal £~
2025 |BABYV penelitian terkait,
tambahkan teori yang Dr Sri
mendukung Lestariningsih,
S.5T.M.Kes
12{ Rabu Konsulwasi ACC
30April | BABI-
2025 | BABYV l\g




13] Kamis | Konsultasi | Perbaikan BAB IV
0l Mei | BABI- tambahkan  masalah,
2025 BABV tambahkan penyebab, &
tambahkan dampak,
tambahkan prevalensi Dr Sni
Lestariningsih,
S.ST.M.Kes
14] Jumat | Konsultasi ACC ujian sidang LTA
02Mei | BABI-
2025 |BABV rﬂ &
Dr Sri

Martini, Lestariningsih,
S.KM., M.KM | S.ST.M.Kes

Metro, 02 Mei 2025

Mengetahui
Studi D I1I Kebidanan Metro
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama Cikka Nuriska Desviana
NIM 2215471102
Judul LTA Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Anemia Ringan Dengan
Pemberian Buah Naga Di Tempat Prakfik Mandiri Bidan
$r Handayani Poncowarno Lampung Tengah
Prodi D-lll Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Tumitin sebagai berikut .

NIP. 197503102005012002

Ke- Tanggal Hasil (Nilai )
' 199 fgustos Jops| (g f
= =
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Martini, 5.KM., M.KM Dr.Sri Lestariningsih, 5.5T., M.Kes

NIP. 197511032002122003

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis fangan
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