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I1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Mumun Komala Sari, S.Tr.Keb,.Bdn
Alamat - Raman Puja3

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama - Cindiana Herawati

NIM 12215471029

Tingkat / Semester  : III (Tiga) / VI (Enam)

Telah mengambil studi kebidanan di PMB Mumun Komala Sari, S.Tr.Keb,Bdn sebagai salah
satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya pada program studi DIIT Kebidanan Metro
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Timur | 24 Februari 2025
Menyetujui,
Pembimbjng I.ahan

NIP. 198011272019052001



SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama . Siti Zulaikah
Umur : 31 Tahun
Alamat : Rama Puja 1

Kasus yang diangkat : Asuhan Kebidanan Pada Tbu Hamil Dengan Anemia Sedang

Dengan ini bersedia untuk dijadikan responden laporan tugas akhir, yang dilakukan oleh :

Nama mahasiswa  : Cindiana Herawati

Nim : 2215471029

Tingkat/ kelas . Tingkat 111 Reguler 1

Tempat praktik : PMB Mumun Komala Sari, S.Tr.Keb, Bdn

Judul kasus LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Sedang Di
Praktik Mandiri Bidan Mumun Komala Sari, S.Tr.Keb, Bdn

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

Lampung Timur, 24 Februari 2025

Mengetahui

Pembimbing Lahan Yang membuat pernyataan
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Mumun Komala Sari. S! ':'r,K'e'b, Bdl_l_ Siti Zulaikah

NIP. 198011272019052001




INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawa ini :

Nama . Siti Zulaikah
Umur : 31 Tahun
Alamat : Rama Puja 1

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan kesediannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan Pada Tbu Hamil
Dengan Ancmia Sedang”. Persctujuan ini saya berikan setelah mendapat penjelasan dari
pelaksana asuhan ;

Nama : Cindiana Herawati

NIM 2215471029

Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIIT Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini ;

I. Asuhan ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester
I1I dengan nyeri punggung.

2. Telah pula menjelaskan bahwa akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III dengan nyeri punggun, dan
menghindarkan kemungkinan resiko agar diperoleh asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya mengerti sehingga saya memaklumi dan
sudah dijelaskan dengan kalimat yang jelas sehingga saya mengerti dan dapat
memaklumi arti tindakan atau asuhan yang dilakukan.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan pemeriksaan,
asuhan dan mengizinkan mahaiswa terscbut melakukan pendokumentasian dalam
bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan fentang upaya serta

tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian surat
persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Lampung Timur, 24 Februari 2025

Pelaksana Yang Membuat Pernyataan

Cindiana Herawati
NIM. 2215471029
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Standar Operasional Prosedur (SOP)

No. Prosedur Standar Operasional Prosedur (SOP)

1 Pengertian Jus buah naga adalah minuman yang dapat membantu
meningkatkan kadar Hb karena buah naga mengandung zat
besi yang tinggi

2. Tujuan Meningkatkan kadar Hb remaja putri

3. Indikasi Remaja putri dengankadar Hb rendah

4. Persiapan responden Berikan salam,perkenalkan diri anda identifikasi
responden dengan memeriksa identitas dengan cermat
Jelaskan tentang prosedur yang telah dilakukan, berikan
kesempatan kepada responden untuk bertanya.

Siapkan peralatan yang diperlukan

5. Persiapan Alat Blender
Gelas Ukur
Buah Naga Merah 250 gr
Air 100 cc

Timbangan digital
Botol Jus 250 ml

Lama Pemberian

Jus buah naga diberikan 1 kali sehari

Cara Bekerja

Prosedur pembuahtan Jus Buah Naga

Pisahkan Buah Naga Merah dari Kulitnya.

Masukkan air 100 cc kedalam blender.

Kemudian masukkan buah naga 250 gr dan Air 100 cc
kedalam blender.
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FOTO DOKUMENTASI

Pemeriksaan Hb Pemberian jus buah naga
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Nama
Nim
Judul

: Cindiana Herawati

12215471029

LEMBAR KONSULTASI

: Asuhan Kebidanan Pada [bu hamil Dengan Anemia Sedang Di TPMB

Mumun Komala Sari Kecamatan Raman Utara Lampung Timur

Pembimbing I : Elisa Murti Puspitaningrum, S.SiT., M.Kes

Pembimbing II : Prasetyowati, S.Pd., M.Kes

No Hari/ Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing Pembimbing
1 11
1. | Senin, 09 | Pengajuan Judul | ACC Judul, kerjakan
Desember BAB I dan BAB II
2024 4
Elfsa Murti
Puspitaningrum, | Prasetyowati,
S.SiT., M.Kes S.Pd., M.Kes
2. | Selasa, 07 | Konsultasi BAB1 | Perbaikan isi latar
Januari dan BABII belakang, perhatikan
2025 teknik penulisan dan
tanda baca
Elisa Murti
Puspitaningrum,
: S.SiT., M.Kes
3. | Kamis, 09 | Konsultasi BAB 1 | Perbaikan materi
Januari dan BAB 1l sesuai konsep dan
2025 gunakan sumber
vang tepat
ElisafMurti
Puspitaningrum,
S.SiT., M.Kes
4. | Jum’at, 10 | Konsultasi BAB I | Perbaikan teknik
Januari dan BAB II penulisan paragraf
2025 dan daftar pustaka
sesuai materi
EYisa Murti
Puspitaningrum,
S.SiT., M.Kes




5. | Senin, 13 | Konsultasi BABI | ACC BAB I dan
Januari dan BAB 11 BABII
2025
Elisa Murti
Puspitaningrum,
S.SiT., M.Kes
6. | Kamis, 16 | Konsultasi BAB I | Perbaikan penulisan,
Januari dan BAB 11 perbaikan isi latar
2025 belakang dan daftar
pustaka sesuai 4
materi
Prasetyowati,
S.Pd., M.Kes
7. | Kamis, 13 | Konsultasi BAB1 | ACC BAB I dan
Februari dan BAB II BAB II, siapkan PPT
2025 ujian seminar
proposal i
Prasetyowati,
S.Pd., M.Kes
8. |Jum’at, 11 | Konsultasi BAB | Perbaikan BAB III,
April 2025 | 1II, BABIV dan | BABIV dan BABV
BABV
Elisa Murti
Puspitaningrum,
S.SiT., M.Kes
9. | Senin, 21 | Konsultasi BAB | Perbaikan BAB III
April 2025 | 1Il, BAB IVdan | dan BAB IV
BABV
Elisa Murti
Puspitaningrum,
S.SiT., M.Kes
10. | Rabu, 23 Konsultasi BAB Perbaikan BAB IV
April 2025 | 111, BAB IV dan
BABV
Elisa Murti
Puspitaningrum,

S.SiT., M.Kes




11. | Selasa, 29 | Konsultasi BAB | ACC, Perbaikan
April 2025 | I, BAB II, BAB penulisan sesuai
I, BABTV dan | pedoman LTA
BABV
Elisa Murti
Puspitaningrum,
S.SiT., M.Kes
12. | Jum’at, 02 | Konsultasi BAB | Perbaikan BAB II1
Mei 2025 | 1II, BAB IV dan | dan perbaikan
BABV penulisan Daftar
Pustaka sesuai 4,\
pedoman LTA
Prasetyowati,
S.Pd., M.Kes
13. | Senin, 05 | Konsultasi BAB | ACC, siapkan ujian
Mei 2025 | I, BAB II, BAB sidang dan PPT
111, BAB IV, BAB
V dan Lampiran &
Prasetyowati,
S.Pd., M.Kes
Metro, 05 Mei 2025

Ketua Program Studi D III Kebidanan Metro

.

Islamiyati, AK., MKM

NIP.197204031993022001
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama ¢+ Cindiana Herawati
NIM : 2215471029
Judul LTA :  Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Sedang Di
TPMB Mumun Komala Sari Kecamatan Raman Utara Lampung
Timur
Prodi :  D-1II Kebidanan Metro

‘I'elah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :
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i e st 8
1 % NN
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3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

— : :
NIP. 199004262022032001 NIP. 197004041989012001

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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