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Lampiran 2 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

No. Prosedur Standar Operasional Prosedur (SOP) 

1. Pengertian Jus buah naga adalah minuman yang dapat membantu 

meningkatkan kadar Hb karena buah naga mengandung zat 

besi yang tinggi 

2. Tujuan Meningkatkan kadar Hb remaja putri 

3. Indikasi Remaja putri dengankadar Hb rendah 

4. Persiapan responden Berikan salam,perkenalkan diri anda identifikasi 

responden dengan memeriksa identitas dengan cermat 

Jelaskan tentang prosedur yang telah dilakukan, berikan 

kesempatan kepada responden untuk bertanya. 

Siapkan peralatan yang diperlukan 

5. Persiapan Alat Blender 

Gelas Ukur 

Buah Naga Merah 250 gr 

Air 100 cc 

Timbangan digital 

Botol Jus 250 ml 

6. Lama Pemberian Jus buah naga diberikan 1 kali sehari 

7 Cara Bekerja Prosedur pembuahtan Jus Buah Naga 

Pisahkan Buah Naga Merah dari Kulitnya. 

Masukkan air 100 cc kedalam blender. 

Kemudian masukkan buah naga 250 gr dan Air 100 cc 

kedalam blender. 
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BUKU KIA 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

FOTO DOKUMENTASI 

 

 
 

 

 
 

Pemeriksaan TTV Pemberian Tablet Fe 

 

 
 

 

 

 

Pemeriksaan Hb Pemberian jus buah naga 
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