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Saya yang bertanda tangan dibawah mi:
Nama ibu : Ny. Sl Utami

Usia - 20 Tahun

Alamat . Bujung Sari Marga

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden Laporan Tugas Akhir, yang
dilakukan oleh:

Namit Mahasiswa ;. Dinda Kurniawati

NIM ;2215471035

Tingkat'Kelas . 3/ Reguler |

Tempat Praktik . TPMB Umaroh Amd.Keb

Judul Kasus : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Nommal di Tempat Prakuk
Mandiri Bidan Umaroh Amd.Keb Pagar Dewa, Tulang Bawang
Barat.

Demikian Permyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan dan
pihak manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pagar Dewa, 21 Maret 2025
Yang Mesy ™t Pernvataan
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Sri Utami




Saya yang bertanda tangan dibawah in
Nama

: Ny, Sri Utarmi
Usia : 20 Tahun
Alamat . Bajung San Marga

Pekegana CIRT

Bersama ini menyatakan ketersedisannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan Pada
Ibu Nifas Normal di Tempat Praktik Mandiri Bidan Umaroh Amd. Keb Pagar Dewa, Tulang
Bawnng Barat™,
Persetujuan ini saya berikan sctelah mendapatkan penjelasan dan pelaksann Asuhan ;
Nama * Dinda Kurmawati

NIM 2215471035
Status - Mahasiswa Semester VI Prodi DI Kebidanan Metro
Scbagmmana berikut ini

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan imtuk membantu memberikan asuban yang sesuai dengan
masalah pada ibu,

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mugkin untuk melakukan asuban
kebidanan terhadap dirinya dan menghindari kemungkinan resko agar diperoleh hasil
asuhan kebidanan yang optimal

3. Semun penjelosan diatss, sudah saya pabami dan dijclaskan dengan kalimut yang jelas
sehinggn saya mengerti dan memaklumi arti tindakan atas asnhan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk kanjungan rumah, mefakukan
pemeriksaan dan melakukan penyuluhan terhadap diri saya dan mengizinkan mahasiswa
tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikinn terjadi kescpakatan diantara saya dan peluksana nsuhan tentang upaya
serta tajuan tindakan, untuk mencegah timbal masakah hokum dikemudian hari. Demikian surat
persctujuan i says buat tanpa paksaan dari pibak manapun dan agar dapat digunakan
sebagaimany mestinya.

Pagar Dewa, 21 Maret 2025

Yiung Membuat Persetujizan

a ti Sri Utami
NIM: 2215471035




Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PERAWATAN PAYUDARA

NO.

BUTIR YANG DINILAI

Persigpan alat dan bahan
- Kapas dalam kom kecil
- Air hangat dan air dingin dalam tempatnya
- Minyak makan yang sudah disterilkan/baby oil
- Bauganti 1 set
- Wadap 2 buah
- Handuk besar 2 buah
- Sarung 1 buah
- Bengkok 1 buah
- Tempat pakaian kotor 1 buah
- Alat cuci tangan
- Sabun
- Airmengalir (air dalam ember dan gayung)
- Handuk bersih dan kering (tissue, dsb)

0. Tidak dilakukan
1. Menyiapkan kurang lengkap dan tepat
2. Menyiapkan dengan tepat dan lengkap

PERSIAPAN RUANGAN
e Ruangan tertutup
e Ruangan dalam keadaan terang/pencahayaan cukup

PERSIAPAN PETUGAS

e Melepas semua perhiasan

e Petugas mencuci tangan dengan sabun di air mengalir
e Mengeringkan tangan dengan handuk bersih

o Petugas menempatkan diri di sebelah kanan pasien

Bantu ibu membuka pakaian bagian atas dan pakaian dalam secara sopan,
letakkan handuk dibahu dan pangkuan ibu

Berikan kompres minyak pada puting susu selama 2-5 menit

Bersihkan puting susu dari kotoran secara perlahan-lahan

Oleskan minyak/baby oil pada kedua tangan pemeriksa

Tempatkan kedua telapak tangan diantara kedua payudara.
- Lakukan pengurutan dimulai kearah atas, lalu telapak tangan Kiri
kearah sis kiri dan telapak kanan kearah sisi kanan
- Lakukan terus pengurutan keatas, kesamping, dan kebawah




Ulangi masing-masing 20-30 gerakan untuk tiap tiap payudara

9. Menyangga payudara dengan tangan kanan kemudian tangan kiri dengan 4
jari dirapatkan dengan menggunakan jari kelingking menekan dengan kuat
kedepan menuju areola pada payudara kanan dan kiri

10. Menyangga payudara dengan tangan kanan kemudian tangan kiri dengan
menggunakan buku-buku jari melakukan pengurutan mulai dari pangkal
payudara menuju areola pada payudara kanan dan kiri

11. Jika ada bendungan payudara maka lakukan :

Menyangga payudara dengan tangan kiri kemudian tangan kanan dengan
menggunakan 3 jari dirapatkan melakukan pengurutan dengan gerakan
secaramemutar/sirkuler daripangkal payudara menuju areola pada payudara
kanan dan kiri

12. Kompres hangat dan dingin secara bergantian

13. Keringkan payudara dengan handuk yang bersih dan kering

14. Bantu ibu mengenakan pakaiannya Kembali

15. Bereskan aat dan perlengkapan yang sudah dipakai

16. Setelah tindakan selesai, cuci tangan Kembali
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Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASE LTA

Nama Mahasiswa : Dinda Kumniawats
NIM : 2215471035
Dosen Pembimbing | Dy, Sri Lestanuningsih, SST ., M Kes
Dosen Pembimbing 1 : Ns. Riyanio, S.Kep., M. Kes
Juxlul : Asuban Kebidanan Pada Thu Nifas Normal Di Praktik Mandin
Bidan Umaroh Tulang Bawang Barat
No Harl/ Materl Saran Tancla Tangan
Tanggal Bimbingan Pembimbing 1| Pembimbing 11
1 Konsultasi judul | Disasankan untuk mokai
18 Desember mengerjakan Bab | dan
s i A2 |
Dr. 8¢
Lesarnmgsih,
S.ST, M Kes
2. ACC Judul Melanjutkan pembuatan
03 Januari later belukang /«Q
2025
Dr, 81
Lestarmingsih,
S.ST., M.Kes
3. Komsultasi Perbaniki latar
7 Janueri BAB 1 belaknng, perbaikan KQ
2025 penulisan sitasi,
perbaikan daftar isi Dx. Sni
Lestariningsih,
ST, M Kes
4. Kotsultasi Perbaikan peaulisan dan
9 Januon BABldanll  jperbaikan materi paca bab
2025 2 %
Ns, Riyanto
B.Kep M kes
5. Konsultasi BAB | Perbaiki materi sesuai
10 [dan 1T cmsep gunakan suber
Januaei E-ns teped, penulisan 5
2025 ambar dan pepomeran Ns. Ranto,
S.Kep., MKes
6. Konsultasi BAB
i I'dan Il
Januan k&
2025 Perbaiki maten: 7 langkah
\amey dan SOAP v Sil
I estariningsih,
S.5T., M.Kes
7.
13 Konsultasi BAB INCC proposal dan arahan
Jamvaari I dan 11 persiapan ujian proposal K@ 4
2025
Dr. Sri - Riyinto,
Lesarningsih, 5 Kep. M Kes
IS8T, M.Kes




8. Konsultasi BAB | Perbaiki matert
21 m ambahkan mater sesuai /gg/
Jamori n %
2025 s
kmatininzsih.
I | S ST, M.Kes
9, Konsultasi BAB | Perbaikan sitasi dan
01 Mei m implementast serta daftar
2025 stak é
NoRi
5. Kep.,M Kes
10. Konsutast BAB | Perbaikan sitasi dan BAB
02 Max i 111 7
2025
Rikxanto,
b - Kep., M.Kes
1, Konsultasi BAB | ACC persetujuan siding
02 Mei IV dan V LTA
2025 /3&
1Jr. Sri
esgtarmingsily,
SST, M.Kes
12. Konsultasi BAB [Perbaiki asuhan perbaiki
03 Mei IV dan V emeriksaan fisik, dan é
2028 tkiki penyisunan
suban N Riyaalo,
S Kep., M.Kes
13. Konsultasi BAB | Perbaikan Ringkasan dan
06 Mei 1-BABV Kitasi
2028 %
Ri¥anto,
Kep., M Kes
14 Konsultasi BAB | ACC persetujuan sidang
12 Mei I-BABV LTA
2025
5. Riyanto,
Kep.. M Kes
Mengetahus,

Ketua Program Studi DI Kebidanan Metro
. { K"’“‘M
Istamivati, AK. MKM

NIP, 197204031993022001




Lampiran 5

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Dinda Kurniawati
NIM : 2215471035
Judul LTA
Bidan Umaroh Tulang Bawang
Prodi : D-1IT Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turmitin sebagai berikut :

: Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Normal Di Praktik Mandiri

NIP. 197511032002122003

Catatan | Pengistan kolom tanggal dan hasil ditulis tangan

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) hr:(_ggmgu Perpustakaan

1 | 24 Aevoue gesc &%
2

3

Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
.
ariningsih, SST., M.Kes Ns. Riyanto, S.kep., MK

NIP. 197008121994021001




B ANALYSS ATTRITANON
C mghr

Dinda Kurniawati_D3_2215471035_Asuhan R

LR L R

Kebidanan Pada lbu Nifas Normal new (1) e

Srenine esmradd
oy 2 B et
(g
ot
§ iy
el vy
~
Tinemmard neene: Uhods Surviownr) LU 20040 B 4d die Sowwrnr Nk Ot o Weve Mo of mords Q00
bt i At SRAN O XN N of (b witern Raae?
Emaowl B S80S Saed W 00 | M0 P dme Updead (g v iane
Al dvamn vian 49500 0 anabyns wed dtw N2
Main sovroes detected
N Arrpese
™ R et I ]

g — g —— - o

e ::.:‘.-““,‘:““:&T;::-‘:'u”. ----- b BEESTTY ' M e by
R Al L T W —— .
! e W R A A S o Bl AL VA L <n | ° alocaitishac
svpmatiary pobubbuy babirn e b | G000y WTERANS T DA [
. 8w ! . - - o | L L LT
| ool e
Soences winh inddental serderties
" v esbe
MOCOR AT s 00T A A [ PSS [
' 6 - —— w--‘vuw e T bl o l Y e
@ ke <t [ W 0 bt
BV NN GBS AR  Werm AR e e
dbivg w4 —a——te -ty
» e ;ﬂ-ruumnwwvn-uu-u.wam “in ' . e



