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Lampiran 2  

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 PERAWATAN PAYUDARA 
  

 

NO. BUTIR YANG DINILAI 

1. Persiapan alat dan bahan 
- Kapas dalam kom kecil 
- Air hangat dan air dingin dalam tempatnya 
- Minyak makan yang sudah disterilkan/baby oil 
- Baju ganti 1 set  
- Waslap 2 buah 
- Handuk besar 2 buah 
- Sarung 1 buah 
- Bengkok 1 buah 
- Tempat pakaian kotor 1 buah 
- Alat cuci tangan 
- Sabun 
- Air mengalir (air dalam ember dan gayung) 
- Handuk bersih dan kering (tissue, dsb) 

 
0. Tidak dilakukan 
1. Menyiapkan kurang lengkap dan tepat 
2. Menyiapkan dengan tepat dan lengkap 
 

2. PERSIAPAN RUANGAN 
• Ruangan tertutup 
• Ruangan dalam keadaan terang/pencahayaan cukup 
 

3 PERSIAPAN PETUGAS 
• Melepas semua perhiasan 
• Petugas mencuci tangan dengan sabun di air mengalir 
• Mengeringkan tangan dengan handuk bersih 
• Petugas menempatkan diri di sebelah kanan pasien 
 

4. Bantu ibu membuka pakaian bagian atas dan pakaian dalam secara sopan, 
letakkan handuk dibahu dan pangkuan ibu 
 

5. Berikan kompres minyak pada puting susu selama 2-5 menit 
 

6. Bersihkan puting susu dari kotoran secara perlahan-lahan 
 

7. Oleskan minyak/baby oil pada kedua tangan pemeriksa 
 

8. Tempatkan kedua telapak tangan diantara kedua payudara. 
- Lakukan pengurutan dimulai kearah atas, lalu telapak tangan kiri 

kearah sisi kiri dan telapak kanan kearah sisi kanan 
- Lakukan terus pengurutan keatas, kesamping, dan kebawah 



 

 
 

Ulangi masing-masing 20-30 gerakan untuk tiap tiap payudara 
9. Menyangga payudara dengan tangan kanan kemudian tangan kiri dengan 4 

jari dirapatkan dengan menggunakan jari kelingking menekan dengan kuat 
kedepan menuju areola pada payudara kanan dan kiri 
 

10. Menyangga payudara dengan tangan kanan kemudian tangan kiri dengan 
menggunakan buku-buku jari melakukan pengurutan mulai dari pangkal 
payudara menuju areola pada payudara kanan dan kiri 
 

11. Jika ada bendungan payudara maka lakukan : 
Menyangga payudara dengan tangan kiri kemudian tangan kanan dengan 
menggunakan 3 jari dirapatkan melakukan pengurutan dengan gerakan 
secaramemutar/sirkuler daripangkal payudara menuju areola pada payudara 
kanan dan kiri 
 

12. Kompres hangat dan dingin secara bergantian 
 

13. Keringkan payudara dengan handuk yang bersih dan kering 
 

14. Bantu ibu mengenakan pakaiannya Kembali 
 

15. Bereskan alat dan perlengkapan yang sudah dipakai 
 

16. Setelah tindakan selesai, cuci tangan Kembali 
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