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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Kunjungan Awal 

Tempat pengkajian  : TK Aisyiyah Yosomulyo Metro Pusat  

Tanggal pengkajian : 16 Juli 2025 

Pukul   : 10.00 WIB 

Pengkaji   : Adelya Citra Amanda 

1. Data Subyektif 

a. Identitas/biodata 

1) Biodata anak 

Nama Anak : An. A 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Tanggal Lahir : 11-06-2021 

Usia : 49 Bulan 5 hari (49 bulan) 

Anak ke : 3 

2) Biodata orang tua 

Nama ibu : Ny. L Nama Ayah : Tn.B 

Umur : 25 tahun Umur : 27 tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA 

Suku/bangsa : Jawa Suku/bangsa : Jawa 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Yosomulyo  Alamat : Yosomulyo 

b. Keluhan utama 

 Ibu mengatakan anaknya masih terlihat kaku saat menulis 

c. Riwayat imunisasi 

Hb-0  : Sudah, 19/01/2021 

BCG+ polio 1 : Sudah, 20/02/2021 

DPT 1 + Polio 2 : Sudah, 19/03/2021 

DPT 2 + Polio 3 : Sudah, 19/04/2021 

DPT 3 + Polio 4 : Sudah, 22/05/2021 
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IPV  : sudah, 19/06/2021  

Campak : Sudah, 18/10/2021 

Campak Lanjutan : Sudah, 21/08/2022 

d. Riwayat penyakit Kesehatan 

Ibu mengatakan anaknya sehat, tidak dalam keadaan sakit dan tidak 

memiliki riwayat penyakit kronis seperti asma, jantung, DM, TBC, dll. 

e. Riwayat penyakit keluarga 

Ibu mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit keluarga seperti asma, 

jantung, DM, TBC, dll. 

f. Pola kebutuhan dasar 

Nutrisi :   Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari, porsi 

sedang, dengan nasi, sayur, dan lauk pauk, serta 

minum air putih sebanyak 5-7 gelas perhari. 

Eliminasi :   Ibu mengatakan anaknya BAB 1-2x sehari dan 

BAK 5-6x sehari. 

Istirahat :   Ibu mengatakan anaknya jarang tidur    siang dan 

tidur malam 7-8 jam sehari. 

Aktivitas :   Ibu mengatakan anaknya aktif   dalam 

bermain. 

Personal hygine : Ibu mengatakan anaknya mandi 2x sehari, 

menggosok gigi 3x sehari, dan mengganti pakaian 

setiap habis mandi. 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan tanda-tanda vital  

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran : Composmentis 

Pernafasan : 24x/menit 

Nadi  : 84x/menit 

Suhu  : 36,6oC 
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b.    Pemeriksaan fisik 

Kepala : Normal, simetris, tidak ada benjolan dan     

     tidak ada kelainan 

Rambut : Hitam, lurus, tidak berbau dan bersih 

Muka : Simetris, tidak ada kelainan 

Mata : Konjungtiva merah muda, sklera putih 

Hidung : Normal, tidak ada polip/keluaran 

Mulut : Bibir lembab, berwarna merah muda, tidak adakaries 

    gigi, gigi tidak berlubang 

Telinga : Simetris, tidak ada secret/keluaran 

Leher : Tidak ada pembengkakan kelenjar tiroid 

Dada : Normal, simetris tidak ada retraksi dinding dada 

Payudara   : Areola tampak berbintik 

Ekstermitas   : Jari tangan anak kaku saat memgang pensil  

             (menggenggam) 

Genitalia   : Normal 

Anus  : Normal, tidak ada haemoroid 

Tulang belakang : Normal, tidak lordosi, skoliosis, dan kifosis 

Kulit  : Turgor kulit baik 

c.    Pemeriksaan pertumbuhan  anak 

Umur anak 

Tanggal tes : 16-07 -2025 

Tanggal lahir : 11-06-2021 

    5 - 1 - 4 (49 bulan 5 hari)  

BB                  : 16 kg (-2SD sampai dengan +1SD) 

TB  : 102 cm (-2SD sampai dengan +3SD) 

Lingkar kepala   : 52 cm (normal, -2SD sampai dengan +2SD) 

BB/TB  : normal (-2 SD sampai dengan +1SD) 

IMT/U  : normal (-2SD sampai dengan +1SD)  
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d.    Pemeriksaan perkembangan anak 

1) KPSP : 9 dari 10 Penilaian KPSP 

Dari hasil pemeriksaan KPSP 48 bulan didapatkan hasil  

Perkembangan sesuai umur dengan Jumlah skor KPSP “Ya”=9 dan 

“Tidak” =  1. Anak A  terdapat keterlambatan dalam aspek motorik halus 

yaitu 

a) Anak belum bisa menggambar lingkaran  

2) Pemeriksaan yang dilakukan dari tes daya dengar (TDD) didapat hasil 

bahwa An.A dapat mendengar dengan baik karena dapat mengikuti perintah 

dari orang tua dan tidak ada jawaban “ Tidak” 

3) Pemeriksaan Tes Daya Lihat (TDL) Pemeriksaan yang dilakukan dari Tes 

Daya Lihat (TDL) didapatkan hasil pemeriksaan bahwa penglihatan An.A 

normal anak dapat menjawab dengan benar arah kaki “E” yang dibalik balik 

oleh pemeriksa sebanyak 3 kali. 

4) Kuesioner Masalah Prilaku Emosional (KMPE) Pemeriksaan yang 

dilakukan dari Kuesioner Prilaku Emosional (KMPE) didapatkan hasil 

tidak ada jawaban “Ya” dari 14 pertanyaan yang diajukan pemeriksa kepada 

orang tua. Didapatkan hasil anak tidak memiliki masalah dalam perilaku 

dan emosional 

5) Kuesioner Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) 

Pemeriksaan yang dilakukan dari Kuesioner Gangguan Pemusatan 

Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) di dapatkan hasil pemeriksaan An.A 

tidak memiliki gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas dengan 

skor <13, 10 pertanyaan diajukan pemeriksa kepada orang tua. 

 

3. Analisis 

a. Diagnosis  : An. A usia 49 bulan 5 hari dengan pertumbuhan dan perkembangan 

sesuai usia  

b. Kebutuhan : Stimulasi Motorik halus anak  
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4 Penatalaksanaan  

Tabel 2 

Pelaksanaan Kunjungan Awal Pada An. A dengan Stimulasi Motorik Halus Tanggal 16/07/2025 

No  Perencanaan 

 

 

 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

1 Beri penjelasan 

pada ibu hasil 

pemeriksaan 

tumbuh kembang 

anaknya 

16/07/2025 

10.10 WIB 

Menjelaskan kepada ibu hasil 

pemeriksaan yang telah 

dilakukan pada An. A bahwa 

anaknya dalam keadaan normal 

Ad el 

16/07/2025 

10.20 WIB 

Ibu telah mengetahui 

bahwa anaknya dalam 

keadaan normal 

Adel 

2 

 

 

 

Lakukan 

kesepakatan atau 

informed consent 

16/07/2025 

10.20 WIB 

Membuat persetujuan dengan 

orang tua anak sebagai asuhan 

dalam LTA dan 

menandatangani informed 

consent  Adel 

16/07/2025 

10.25 WIB 

Ibu setuju dan informed 

consent telah ditanda 

tangani oleh ibu, bidan, 

dan penulis  

Adel 

3 Lakukan 

pendekatan 

terhadap anak 

 16/07/2025 

10.25 WIB 

Melakukan pendekatan kepada 

anak dengan mengajak anak 

bermain bersama agar anak 

tidak malu atau ragu saat di 

stimulasi  Adel 

16/07/2025 

10.30 WIB 

Anak belum bisa 

bersosialisasi 

Adel 

4 Konseling gizi 

seimbang dan isi 

piringku kepada 

ibu 

16/07/2025 

10.30 WIB 

Menganjurkan ibu memberi 

makan 3 kali sehari (pagi, 

siang, dan malam), dengan isi 

piringku, yaitu memberikan 

anak 1/3 makanan  pokok 

contohnya (nasi, gandum, ubi 

atau kentang), 1/3 sayuran Adel 

16/07/2025 

10.35 WIB 

Ibu mengerti dengan 

penjelasan yang 

diberikan 

Adel 
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contohnya (bayam atau 

brokoli), 1/3 lauk pauk dan 

buah-buahan contohnya, 

setelah itu dibagi menjadi dua 

bagian 1/6 lauk pauk, dan 1/6 

buah-buahan. Lauk pauk 

hewani dan nabati (ikan, ayam, 

daging, tahu, tempe) buah-

buahan seperti (jeruk atau 

pisang).  

5 Beritahu ibu akan 

dilakukan 

kunjungan rumah 

16/07/2025 

10.35 WIB 

Membuat kesepakatan dengan 

ibu untuk dilakukan kunjungan 

rumah 

 Adel 

16/07/2025 

10.40 WIB 

Ibu bersedia dikunjungi 

pada Tanggal  27 

Februari 2025 

Adel 
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B. Cakem (Catatan Perkembangan 1) 

Tanggal  :  19 Juli 2025 

Pukul  : 09.00 WIB 

 

1. Data Subjektif 
 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat.  

b. Ibu  mengatakan anaknya masih sedikit malas saat diajak menulis, anak 

masih kurang pandai dalam menggambar lingkaran serta masih kaku saat 

memegang pensil.  

 

2. Data Objektif 

Pemeriksaan umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran   : Composmentis 

BB    : 16,2 kg 

TB   :  102 cm 

3.  Analisis 

a. Diagnosis : An. A usia 49 bulan 5 hari dengan  pertumbuhan dan       

    perkembangan sesuai usia.  

b. Kebutuhan : Stimulasi motorik halus 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 3 

Catatan Perkembangan 1 Pada An. A dengan Stimulasi Motorik Halus Tanggal 19/07/2025 

 
NO Perencanaan 

 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

1 Ajak anak mengobrol 

mengenai hal yang 

anak suka 

 

19/07/2025 

09.00 WIB 

Mengajak anak bercerita 

tentang hewan dan warna 

Adel 

19/07/2025 

09.10 WIB 

Anak terlihat 

senang ketika 

bercerita tentang 

hewan kucing dan 

anak menyukai 

warna merah dan 

pink Adel 

2 Konseling gizi 

seimbang dan isi 

piringku kepada ibu 

19/07/2025 

09.10 WIB 

Menganjurkan ibu 

memberi makan 3 kali 

sehari (pagi, siang, dan 

malam), dengan isi 

piringku, yaitu 

memberikan anak 1/3 

makanan pokok (nasi, 

gandum, ubi atau 

kentang), 1/3 sayuran 

(bayam atau brokoli), 1/3 

lauk pauk dan buah-

buahan, setelah itu dibagi 

menjadi dua bagian 1/6 

lauk pauk, dan 1/6 buah-

buahan. Lauk pauk hewani 

dan nabati (ikan, ayam, Adel 

19/07/2025 

09.15 WIB 

Ibu mengerti 

dengan penjelasan 

yang diberikan 

Adel 
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daging, tahu, tempe) buah-

buahan seperti (jeruk atau 

pisang).  

3 Anjurkan ibu untuk 

memberi stimulasi 

anaknya sesering 

mungkin dirumah 

dengan menerapkan 

pola asah 

19/07/2025 

09.15 WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

stimulasi anaknya setiap 

hati. Stimulasi yang dapat 

dilakukan ialah: 

menulis, menggambar, 

mewarnai menggunakan 

krayon, dan ajak anak 

bermain diluar seperti 

bermain sepeda. Adel 

19/07/2025 

09.18 WIB 

Ibu dapat 

menggulangi 

penjelasan yang 

diberikan dan akan 

memberi stimulasi 

kepada anaknya 

sesuai anjuran yang 

diberikan 

Adel 

4 Anjurkan ibu untuk 

memberi stimulasi 

anaknya sesering 

mungkin dirumah 

dengan menerapkan 

pola asuh 

19/07/2025 

09.18 WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

stimulasi anaknya dengan 

menerapkan pola asuh 

seperti, meminta maaf saat 

anak berbuat salah, 

mengajarkan anak mandiri 

dengan belajar menggosok 

gigi dan mengancingkan 

baju sendiri, ajarkan anak 

bersosialisasi dengan 

teman sebayanya. Adel 

19/07/2025 

09.22 WIB 

Ibu mengerti 

dengan penjelasan 

yang diberikan  

Adel 

5 Lakukan stimulasi 

kepada anak 

 

19/07/2025 

09.22 WIB 

Melakukan stimulasi 

kepada anak dengan 

mengajak anak 

menggambar lingkaran  

Adel 

19/07/2025 

10.00 WIB 

Stimulasi berjalan 

dengan baik. Anak 

dapat mengikuti 

instruksi dengan 

benar. Anak masih 

kaku dalam Adel 
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menggambar 

lingakaran 

6 Ingatkan ibu untuk 

selalu memberikan 

semangat dan motivasi 

kepada anak 

19/07/2025 

10.00 WIB 

  

Ibu selalu memberi  

semangat dan motivasi 

kepada anaknya  

Adel 

19/07/2025 

10.05 WIB 

Ibu sudah memberi 

semangat dan 

motivasi kepada 

anak Adel 

7 Jelaskan kepada ibu 

pencapaian anak  

 

19/07/2025 

10.05 WIB 

Memberikan penjelasan 

kepada ibu bahwa 

lingkaran yang dibuat anak 

belum sesuai atau 

sempurna dan belum 

masuk kriterian dalam 

formulir  Adel 

19/07/2025 

10.10 WIB 

Ibu sudah paham 

dengan pencapaian 

anaknya pada hari 

ini 

Adel  

8 Beri reward untuk 

anak atas peningkatan 

yang diperolehya 

 

19/07/2025 

10.10 WIB 

Memberikan hadiah kecil 

untuk anak atas 

pencapaiannya hari ini  

 

Adel 

19/07/2025 

10.15 WIB 

Anak telah diberi 

roti sebagai 

penghargaan kecil 

atas 

peningkatannya Adel 

9 Beri pujian kepada ibu 

karna telah memberi 

dukungan kepada anak  

19/07/2025 

10.15 WIB 

Memberi ibu pujian karena 

telah melakukan dukungan 

serta semangat dan 

motivasi kepada anak   

Adel 

19/07/2025 

10.20 WIB 

Ibu mengatakan 

bahagia dengan 

pujian yang diberi 

dan  akan selalu 

memotivasi 

anaknya Adel 

10  Ajurkan ibu persiapan 

anak pra sekolah  

19/07/2025 

10.20 WIB 

Menganjurkan ibu 

memepersiapkan anak pra 

sekolah usia 4 tahun 

seperti stimulasi 

perkembangan Adel 

19/07/2025 

10.25 WIB 

Ibu sudah paham 

tentang penjelasan 

yang diberikan  

Adel 
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sosioemosional, motorik, 

dan kognitif melalui 

bermain, membaca, dan 

aktivitas kreatif. 

11 Anjurkan ibu ke 

fasilitas kesehatan 

setiap bulan 

19/07/2025 

10.25 WIB 

Menganjurkan ibu ke 

posyandu/ fasilitas 

kesehatan setiap bulan 

untuk memantau 

pertumbuhan, 

perkembangan (sesuai 

jadwal), pemenuhan 

kebutuhan dasar seperti 

nutrisi dan stimulasi, serta 

pemberian imunisasi 

sesuai jadwal Adel 

19/07/2025 

10.30 WIB 

Ibu bersedia untuk 

melakukan 

pemantauan 

tumbuh kembang 

di fasilitas terdekat 

setiap bulannya 

Adel 

12 Buat kesepakatan 

kunjungan ulang 

19/07/2025 

10.35 WIB 

Membuat kesepakatan 

dengan ibu untuk 

dilakukan kunjungan ulang 

Adel 

19/07/2025 

10.40 WIB 

Ibu bersedia 

dikunjungi ulang 

pada tanggal 22 

Juli 2025 Adel 
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C. CATATAN PERKEMBANGAN II (Kunjungan ke 3) 

 

Tanggal  :  22 Juli 2025 

Pukul   : 08.30 WIB 

 

1. Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya sehat, sudah distimulasi sesering mungkin 

dengan mengajak anak menulis atau menggambar lingakaran 

b. Ibu mengatakan anaknya masih sudah tidak malas saat diajak menulis atau 

menggambar lingakaran 

c. Ibu mengatakan anaknya masih sedikit kaku saat memegang pensil 

d. Ibu mengatakan hasil lingakaran anak belum sempurna 

 

2. Objektif  

Pemeriksaan keadaan umum 

KU     : Baik 

BB     : 16,3 kg 

TB     : 102 cm 

 

3. Analisis 

a. Diagnosa    : An. A usia 49 bulan 5 hari dengan pertumbuhan dan 

perkembangan sesuai usia. 

b. Kebutuhan  : Stimulasi motorik halus 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 4 

Catatan Perkembangan 2 Pada An. A dengan Stimulasi Motorik Halus Tanggal 22/07/2025 

NO Perencanaan 

 

 

 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

1 Ajak anak mengobrol 

mengenai hal yang 

anak suka 

 

22/07/2025 

08.30 WIB 

Mengajak anak bercerita 

tentang hewan dan warna 

Adel 

22/07/2025 

08.40 WIB 

Anak terlihat senang ketika 

bercerita tentang hewan 

kucing dan anak menyukai 

warna merah dan pink 
Adel 

2 Konseling gizi 

seimbang dan isi 

piringku kepada ibu 

22/07/2025 

08.40 WIB 

Menganjurkan ibu memberi 

makan 3 kali sehari (pagi, 

siang, dan malam), dengan isi 

piringku, yaitu memberikan 

anak 1/3 makanan pokok 

(nasi, gandum, ubi atau 

kentang), 1/3 sayuran (bayam 

atau brokoli), 1/3 lauk pauk 

dan buah-buahan, setelah itu 

dibagi menjadi dua bagian 1/6 

lauk pauk, dan 1/6 buah-

buahan. Lauk pauk hewani 

dan nabati (ikan, ayam, 

daging, tahu, tempe) buah-

buahan seperti (jeruk atau 

pisang).  Adel 

22/07/2025 

08.45 WIB 

Ibu mengerti dengan 

penjelasan yang diberikan 

 

 

Adel 
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3 Anjurkan ibu untuk 

memberi stimulasi 

anaknya sesering 

mungkin dirumah 

dengan menerapkan 

pola asah 

22/07/2025 

08.45 WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

stimulasi anaknya setiap hati. 

Stimulasi yang dapat 

dilakukan ialah: 

menulis, menggambar, 

mewarnai menggunakan 

krayon,dan ajak anak bermain 

diluar seperti bermain sepeda Adel 

22/07/2025 

08.50 WIB 

Ibu dapat menggulangi 

penjelasan yang diberikan 

dan akan memberi stimulasi 

kepada anaknya sesuai 

anjuran yang diberikan 

Adel 

4 Anjurkan ibu untuk 

memberi stimulasi 

anaknya sesering 

mungkin dirumah 

dengan menerapkan 

pola asuh 

22/07/2025 

08.50 WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

stimulasi anaknya dengan 

menerapkan pola asuh seperti, 

meminta maaf saat anak 

berbuat salah, mengajarkan 

anak mandiri dengan belajar 

menggosok gigi dan 

mengancingkan baju sendiri, 

ajarkan anak bersosialisasi 

dengan teman sebayanya. Adel 

22/07/2025 

09.00 WIB 

Ibu mengerti dengan 

penjelasan yang diberikan 

Adel 

5 Lanjutkan stimulasi 

mengajak anak menulis 

dan menggambar 

lingkaran   

22/07/2025 

09.00 WIB 

Melanjutkan stimulasi dengan 

mengajak anak menulis dan 

menggambar lingkaran 

Adel 

22/07/2025 

09. 40WIB 

Stimulasi berjalan lancar. 

Anak dapat mengikuti 

instruksi dengan baik. 
Adel 

6 Jelaskan evaluasi dari 

kegiatan hari ini 

 

 

22/07/2025 

09.40 WIB 

Menjelaskan kepada ibu 

evaluasi hasil hari ini bahwa 

anak masih sedikit kaku saat 

memegang pensil dan 

lingkaran anak belum 

sempurna   Adel 

22/07/2025 

09.50 WIB 

Ibu mengerti dengan 

penjelasan yang diberikan 

dan dapat memahami apa 

saja pencapaian anaknya hari 

ini  

 

 

Adel 
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7 Beri reward atas 

peningkatan yang 

diperoleh anak 

 

22/07/2025 

10.10 WIB 

Memberikan hadiah pada 

anak atas peningkatan yang 

diperolah supaya anak senang 

dan lebih semangat Adel 

22/07/2025 

10.15 WIB 

Anak telah diberi roti 

sebagai penghargaan kecil 

atas peningkatannya 
Adel 

8 Beri pujian kepada ibu 

karna telah memberi 

dukungan kepada anak  

22/07/2025 

10.15 WIB 

Memberi ibu pujian karena 

telah melakukan dukungan 

serta semangat dan motivasi 

kepada anak   

 

 

Adel 

22/07/2025 

10.20 WIB 

Ibu mengatakan bahagia 

dengan pujian yang diberi 

dan  akan selalu memotivasi 

anaknya 

 

 

Adel 

9 Anjurkan ibu ke 

fasilitas kesehatan 

setiap bulan 

22/07/2025 

10.20 WIB 

Menganjurkan ibu ke 

posyandu/ fasilitas kesehatan 

setiap bulan untuk memantau 

pertumbuhan, perkembangan 

(sesuai jadwal), pemenuhan 

kebutuhan dasar seperti nutrisi 

dan stimulasi, serta pemberian 

imunisasi sesuai jadwal 
Adel 

22/07/2025 

10.25 WIB 

Ibu bersedia untuk 

melakukan pemantauan 

tumbuh kembang di fasilitas 

terdekat setiap bulannya 

Adel 

10 Buat kesepakatan 

kunjungan ulang 

 

22/07/2025 

10.25 WIB 

Membuat kesepakatan dengan 

ibu untuk dilakukan 

kunjungan ulang  

Adel 

22/07/2025 

10.30 WIB 

Ibu bersedia dikunjungi 

ulang pada tanggal 05 Maret 

2025 

 Adel 
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D. CATATAN PERKEMBANGAN III (Kunjungan ke 4) 

 

Tanggal :  25 Juli 2025 

Pukul   :  09.15 WIB 

 

1. Subjektif 

 

a. Ibu mengatakan anakanya dalam keadaan sehat, sudah distimulasi sesering 

mungkin dengan mengajak anak menulis dan menggambar lingkaran 

b. Ibu mengatakan anak sudah tidak malas saat diajak menggambar lingkaran  

c. Ibu mengatakan anaknya sudah tidak kaku lagi saat menulis dan menggambar 

lingkaran 

d. Ibu mengatakan hasil gambar lingakaran anak sudah mulai sempurna 

 

2. Objektif  

Pemeriksaan Umum 

KU   : Baik 

       BB anak   : 16,5 kg 

       TB anak    : 102 cm 

 

3. Analisis 

a. Diagnosis     : An. A usia 49 bulan 5 hari  dengan tumbuh kembang  

                        sesuai usianya 

b. Kebutuhan     : Stimulasi motorik halus anak 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 5 

Catatan Perkembangan 3 Pada An. A denganStimulasi Motorik Halus Tanggal 25/07/2025 

NO Perencanaan 

 

 

 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

1 Minta anak 

menggambar lingkaran 

 

25/07/2025 

09.15 WIB 

Meminta anak untuk 

menggambar lingkaran 

Adel 

25/07/2025 

09.25 WIB 

Anak sudah mengikuti 

perintah 

Adel 

2 Konseling gizi 

seimbang dan isi 

piringku kepada ibu 

25/07/2025 

09.25 WIB 

Menganjurkan ibu 

memberi makan 3 kali 

sehari (pagi, siang, dan 

malam), dengan isi 

piringku, yaitu 

memberikan anak 1/3 

makanan pokok (nasi, 

gandum, ubi atau 

kentang), 1/3 sayuran 

(bayam atau brokoli), 1/3 

lauk pauk dan buah-

buahan, setelah itu dibagi 

menjadi dua bagian 1/6 

lauk pauk, dan 1/6 buah-

buahan. Lauk pauk 

hewani dan nabati (ikan, 

ayam, daging, tahu, 

tempe) buah-buahan Adel 

25/07/2025 

09.27 WIB 

Ibu mengerti dengan 

penjelasan yang 

diberikan 

Adel 
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seperti (jeruk atau 

pisang). 

3 Anjurkan ibu untuk 

memberi stimulasi 

anaknya sesering 

mungkin dirumah 

dengan menerapkan 

pola asah 

25/07/2025 

09.27 WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

stimulasi anaknya setiap 

hati. Stimulasi yang 

dapat dilakukan ialah: 

menulis, menggambar, 

mewarnai menggunakan 

krayon, memilih, dan 

mengaplikasikan warna 

dan ajak anak bermain 

diluar seperti bermain 

sepeda Adel 

25/07/2025 

09.32WIB 

Ibu dapat menggulangi 

penjelasan yang 

diberikan dan akan 

memberi stimulasi 

kepada anaknya sesuai 

anjuran yang diberikan 

Adel 

4 Anjurkan ibu untuk 

memberi stimulasi 

anaknya sesering 

mungkin dirumah 

dengan menerapkan 

pola asuh 

25/07/2025 

09.32WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

stimulasi anaknya 

dengan menerapkan pola 

asuh seperti, meminta 

maaf saat anak berbuat 

salah, mengajarkan anak 

mandiri dengan belajar 

menggosok gigi dan 

mengancingkan baju 

sendiri, ajarkan anak 

bersosialisasi dengan 

teman sebayanya. Adel 

25/07/2025 

09.35WIB 

Ibu mengerti dengan 

penjelasan yang 

diberikan 

Adel 

5 Lanjutkan stimulasi 

mengajak anak 

mengambar lingkaran 

 

25/07/2025 

09.35 WIB 

Melanjutkan stimulasi 

dengan mengajak anak 

menulis dan menggambar 

lingkaran 

 

 

 

Adel 

25/07/2025 

10.15 WIB 

Stimulasi berjalan lancar, 

anak mampu mengikuti 

instruksi dengan baik. 

 

 

 

Adel 
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6 Jelaskan evaluasi dari 

kegiatan hari ini 

 

 

 

 

25/07/2025 

10.15 WIB 

Menjelaskan kepada ibu 

evaluasi pada hari ini 

bahwa anak sudah mulai 

pandai dan tidak kaku 

lagi saat menulis dan 

menggambar lingkaran 

dan lingkaran anak sudah 

mulai sempurna   

 

 

 

 

 

 Adel 

25/07/2025 

10.18 WIB 

Ibu mengerti dengan 

penjelasan yang 

diberikan   

 

 

 

 

 

Adel 

7 Beri reward atas 

peningkatan yang 

diperoleh anak 

 

 

25/07/2025 

10.18 WIB 

Memberikan hadiah atas 

pencapaian yang 

diperolah supaya anak 

senang dan lebih 

semangat Adel 

25/07/2025 

10.22 WIB 

Anak telah diberi jajan 

sebagai penghargaan 

kecil atas 

peningkatannya 

Adel 

8 Beri pujian kepada ibu 

karna telah 

menstimulasi anaknya 

dengan baik dan beri 

semangat ibu untuk 

melakukan stimulasi 

 

 

25/07/2025 

10.22 WIB 

Memberi pujian kepada 

ibu karna telah 

menstimulasi anak 

dengan baik dan 

menganjurkan ibu untuk 

tetap melanjutkan 

stimulasi dirumah dengan 

mengajarkan anak 

menulis, menggambar 

dan mewarnai sebanyak 

2x dalam sehari lakukan 

setiap hari dirumah  Adel 

25/07/2025 

10.30 WIB 

Ibu mengatakan bahagia 

atas pujian yang 

diberikan dan ibu akan 

tetap semangat 

melanjutkan stimulasi 

anaknya sesering 

mungkin 

Adel 

9 Anjurkan ibu ke fasilitas 

kesehatan setiap bulan 

25/07/2025 

10.30 WIB 

Menganjurkan ibu ke 

posyandu/ fasilitas 

kesehatan setiap bulan 

untuk memantau Adel 

25/07/2025 

10.35 WIB 

Ibu bersedia untuk 

melakukan pemantauan 

tumbuh kembang di 

Adel 
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pertumbuhan, 

perkembangan (sesuai 

jadwal), pemenuhan 

kebutuhan dasar seperti 

nutrisi dan stimulasi, serta 

pemberian imunisasi 

sesuai jadwal 

fasilitas terdekat setiap 

bulannya 

10 Intervensi selesai  25/07/2025 

10.35 WIB 

Intervensi selesai anak 

sudah dapat menggambar 

dan mewarnai 

menggunakan metode 

finger painting Adel 

25/07/2025 

10.40 WIB 

Ibu senang atas hasil 

perkembangan anaknya 

sudah sesuai dengan 

usianya yaitu 48 bulan 

Adel 

 


