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      Lampiran 2.  

Standar Operasional Prosedur (SOP) 
Asuhan Bayi Baru Lahir Normal 

Pengertian  
 

Bayi baru lahir normal merupakan bayi yang lahir melalui vagina tanpa 

menggunakan bantuan alat dengan usia kehamilan 37-42 minggu, 

dengan berat lahir 2500-4000 gram, skor APGAR >7, tidak ada 

kecacatan dan pada bayi baru mengalami proses transisi dari kehidupan 

intrauterine ke kehidupan ekstrauterine dengan faktor maturasi, adaptasi, 

toleransi dan mengalami empat perubahan paling dramatis yaitu sistem 

pernapasan, sistem sirkulasi darah, perubahan suhu dan pengaturan 

glukosa (Wijayanti et al., 2023).  
 

Tujuan  
 

Sebagai pedoman dalam melaksanakan asuhan pada bayi baru lahir 

normal  
 

Petugas  Bidan 

Persiapan alat 

dan bahan  
 

 
1. Identifikasi pasien  
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan  
3. Informed consent  
4. Izin pengambilan dokumentasi  
 

Tahap dan 

perkenalan  
 

 
1. Meja pemeriksaan  
2. Stetoskop  
3. Timbangan bayi  
4. Pita ukur  
5. Kain bersih  
6. Sarung tangan  
7. Vitamin K1, salep mata, vaksin Hb 0  
8. Gelang identitas  
9. Pakaian lengkap bayi  
 

  
1. Asuhan Bayi Baru Lahir Normal Pada detik 0-30 Pertama  
 
Meletakkan bayi di atas perut ibu, hangatkan bayi menggunakan kain 

kering, Periksa respons bayi (Penilaian sepintas : Menangis kuat, bergerak 

aktif, Kulit Kemerahan), bebaskan jalan napas, rangsang respons taktil 

bayi, ganti kain dengan kain kering baru,  
 
2. Asuhan Bayi Baru Lahir Normal 30-90 menit  
penilaian Skor APGAR menit ke 1, menjaga bayi tetap hangat, 

pemotongan dan perawatan tali pusat, penilaian Skor APGAR menit ke 5, 

lakukan IMD, pakaikan pakaian bayi lengkap, pemberian identitas, 

pencegahan perdarahan dengan vitamin K, pencegahan infeksi dengan 

salep mata  



 

 

3. Asuhan Bayi Baru Lahir Normal 90 menit-6 jam  
 
Pemeriksaan Fisik meliputi postur tubuh dan aktivitas, pola napas, denyut 

jantung, perubahan suhu tubuh, warna kulit dan kemampuan menghisap, 

memantau postur tubuh dan aktivitas setiap 1 jam selama 6 jam, dan 

kemampuan menghisap bayi setiap 2 jam sekali, pemantauan usia gestasi, 

pemberian imunisasi Hb 0  

 
4. Pemantauan 24 jam  
Pantau keadaan umum dan tanda-tanda vital bayi, pemantauan BAK dan 

BAB bayi, pola menyusui, dan memandikan bayi  

Evaluasi   
1. Akhiri dengan ucapan terima kasih atas kerja sama kepada klien  
2. Mencatat tindakan yang telah dilakukan  
3. Evaluasi yang dicapai: bayi telah di berikan asuhan sesuai dengan 

Standar Operasional Prosedur (SOP)  
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Lampiran 4.  
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