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BAB III 

TINJAUAN KASUS  

 

A. Kunjungan Awal 

 Tempat pengkajian   : Praktik mandiri bidan Lasmi Handayani, S.Tr.Keb.Bdn 

       Tanggal pengkajian  : 01 Maret 2025 

       Pukul                       : 09.25 

       Pengkaji                  : Sasih Kirana Syahrani   

 

1.  Data Subjektif 

a. Identitas/biodata 

1). Biodata anak 

Nama anak          : An.C 

Jenis Kelamin     : Perempuan 

Tanggal Lahir     : 30-07-2020 

Anak ke               : 3 ( Ketiga)  

 

2). Biodata orang tua 

  Nama ibu : Ny. M                     Nama Ayah   : Tn. A 

  Umur            : 32 Tahun                Umur : 35 Tahun 

Agama            : Islam                       Agama : Islam 

Suku/Bangsa  : Jawa                       Suku/bangsa   : Jawa 

Pekerjaan       : Buruh                     Pekerjaan       : Petani 

Alamat          : Bandar Agung        Alamat           : Bandar agung 

 

b. Alasan Kunjungan 

Ibu mengatakan bersedia anaknya akan dilakukan pemeriksaan 

pertumbuhan dan perkembangan. 
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c. Riwayat Kesehatan 

 Ibu mengatakan anaknya dalam kondisi sehat, tidak dalam kondisi sakit,  

dan anak tidak pernah menderita penyakit berbahaya dan menular seperti  

asma, jantung, malaria, TBC dll. 

d.   Riwayat Penyakit Keluarga 

 Ibu mengatakan keluarga tidak pernah menderita penyakit berbahaya     

 menular, menahun, menurun. 

 

e.   Pola Kebutuhan Dasar 

     Makan  : 2-3x Sehari dengan nasi, lauk pauk, sayur, buah. 

     Minum  : Air putih kurang lebih 5-7 gelas perhari 

     BAB    : 2-3x /hari 

     BAK     : 6-7x /hari 

     Tidur    : Siang jam 12.00- 15.00 WIB, Malam 20.00-06.300 WIB 

     Mandi   : 2x/hari 

   Aktivitas : Ibu mengatakan anak sering bermain dengan teman 

   sebayanya 

 

2. Data Objektif  

a. Pemeriksaan tanda-tanda vital 

                     Keadaan umum      : Baik 

                     Kesadaran              : Composmentis 

                     Pernafasan             : 22x/menit 

                     Nadi                       : 83x/menit 

                     Suhu                       : 36,5°C  

 
b. Pemeriksaan fisik 

           Kepala    : Normal, Simetris, Tidak ada kelainan  

           Rambut  : Hitam, Lurus, Tidak berbau, Bersih 

           Muka           : Wajah berbentuk lonjong, tidak oedema 

           Mata            : Simetris, Konjungtiva merah muda, Sklera putih 

           Hidung      : Simetris, Tidak ada pernafasan cuping hidung 
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 Mulut :   Simetris, bibir lembab, berwarna merah muda, gigi tidak 

karies, gusi tidak berdarah 

 Telinga  :   Simetris, tidak ada serumen, pendengaran baik 

 Dada          :   Simetris, Tidak ada reteraksi dinding dada, bunyi wheezing  

   pada paru-paru, bunyi jantung normal lub-dub. 

Payudara    :   Areola tampak berbintik 

Abdomen   :   Tidak ada bekas operasi, tidak ada benjolan 

Genetalia    :   Normal 

Anus           :   Tidak ada hemoroid 

Tulang       :   Normal, Tidak Lordosis, Skoliosis, Kifosis 

 

c. Pemeriksaan pertumbuhan 

1) Perhitungan umur 

Tanggal kunjungan : 01Maret 2025 

Tanggal lahir : 30 Juli 2020  

Perhitungan umur : 55 bulan 2hari 

   2025-03-01 

2020-07-30 - 

04+07+02 =55 bulan 02 hari 

 

2) BB                         : 18 kg (-2SD sampai dengan +1SD) 

3) TB                         : 107 cm (-2SD sampai dengan +3SD) 

4) Lingkar kepala   : 49 cm (normal, -2SD sampai dengan +2SD) 

5) Lingkar lengan atas :17Cm (normal≥12,5cm)  

6) BB/TB              : normal (-2 SD sampai dengan +1SD) 

7) IMT/U              : normal (-2SD sampai dengan +1SD)  

Didapatkan hasil pertumbuhan anak tidak ada penyimpangan/normal 
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            d. Pemeriksaan perkembangan  

1) Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP)  

Tabel 7 

Kuesioner PraSkrining Perkembangan (KPSP) usia 54 bulan : 

 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 
Apakah anak dapat menunjuk garis yang lebih 

panjang sebanyak 3 kali dengan benar? 
✓ 

 

2 Apakah anak dapat menggambar + seperti 
contoh? 

 ✓ 

3 
Dapatkah anak menggambar orang dengan 

sedikitnya 3 bagian tubuh? 

 
✓ 

4 Dapatkah anak menyebutkan 2 warna dengan 
benar? 

✓  

5 
Apakah bicara anak mampu dipahami 

seluruhnya oleh orang lain (yang tidak 

bertemu setiap hari)? 

✓ 
 

 

6 

Dapatkah anak mengikuti peraturan 

permainan saat bermain dengant emannya 

(misal: ular tangga, petak umpet, dll)? 

 
✓ 

 

7 Dapatkah anak menggosok gigi tanpa dibantu? ✓  

8 
Apakah anak dapat mengancingkan bajunya 

atau pakaian boneka? 
✓ 

 

9 
Dapatkah anak melakukan sedikitnya 2 

perintah (memahami 2 kata depan)? 
✓ 

 

 

10 

Minta anak untuk berdiri 1 kaki. Dapatkah 

anak mempertahankan keseimbangan dalam 

waktu 2 detik atau lebih? 

 
✓ 

 

 

 

 Jumlah 8 2 

(Sumber: Kemenkes RI 2022) 

Pemeriksaan yang  dilakukan dari Kuesioner Pra Skrining (KPSP) 

didapatkan hasil bahwa perkembangan An.C “Meragukan” dengan 

jumlah skor KPSP “Ya” = 8 dan “Tidak”= 2 dalam aspek menggambar 

tanda + dan menggambar orang setidaknya 3 bagian tubuh. 

2) Pemeriksaan Tes Daya Dengar (TDD)  

Pemeriksaan yang dilakukan dari tes daya dengar (TDD) didapat hasil 

bahwa An.C dapat mendengar dengan baik karena dapat mengikuti 

perintah dari orang tua dan tidak ada jawaban “ Tidak” 

3) Pemeriksaan Tes Daya Lihat (TDL) Pemeriksaan yang dilakukan dari 

Tes Daya Lihat (TDL) didapatkan hasil pemeriksaan bahwa penglihatan 
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An.C normal anak dapat menjawab dengan benar arah kaki “E” yang 

dibalik balik oleh pemeriksa sebanyak 3 kali. 

4) Kuesioner Masalah Prilaku Emosional (KMPE) Pemeriksaan yang 

dilakukan dari Kuesioner Prilaku Emosional (KMPE) didapatkan hasil 

tidak ada jawaban “Ya” dari 14 pertanyaan yang diajukan pemeriksa 

kepada orang tua. Didapatkan hasil anak tidak memiliki masalah dalam 

perilaku dan emosional 

5) Kuesioner Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) 

Pemeriksaan yang dilakukan dari Kuesioner Gangguan Pemusatan 

Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) di dapatkan hasil pemeriksaan 

An.C tidak memiliki gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas 

dengan skor <13, 10 pertanyaan diajukan pemeriksa kepada orang tua. 

 

3. Analisa Data 

Diagnosa                  : Balita usia 55 bulan 2 hari dengan pertumbuhan normal 

dan perkembangan motorik halus meragukan 

berdasarkan KPSP. 

Diagnosa Potensial  :  Kemungkinan penyimpangan motorik halus 

Masalah Potensial   : Tumbuh kembang kurang optimal 

Kolaborasi              :  Kolaborasi bila  2 minggu tidak ada perkembangan 
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4. Penatalaksanaan  

Tabel 8 

Lembar implementasi Kunjungan Awal 

 

 

PERENCANAAN 

 

PELAKSANAAN                      Evaluasi 

 Tanggal/ 

Waktu 

Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1. Lakukan informed 

choice  

01/03/2025 

09.35-09.45 

WIB 

Menyampaikan hasil 

kepada ibu tentang hasil 

pemeriksaan 

pertumbuhan Dan 

Perkembangan An. C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sasih 

01/03/2025 

09.45-09.50 

WIB 

Ibu sudah mengetahui hasil 

pemeriksaan yang telah 

dilakukan yaitu:  

BB    : 18 Kg 

TB    :  107  cm 

N   : 83 x/m 

P   : 22 x/m 

S   :  36,50C 

LK    : 49 cm 

BB/TB  : Normal 

IMT/U   : Normal  

Hasil perkembangan An.C 

meragukan dalam aspek 

motorik halus yaitu 

a. Anak tidak bisa 

menggambar tanda + 

b. Anak tidak bisa menggambar 

setidaknya 3 bagian tubuh 

manusia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Sasih 
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2. Lakukan pendekatan 

kepada ibu dan 

keluarga 

01/03/2025 

09.50-

10.00WIB 

Memberi nasihat kepada  

ibu dan keluarga agar 

lebih untuk memantau 

perkembangan anaknya. 

 

 

Sasih 

01/03/2025 

10.00-10.05 

WIB 

Ibu dan keluarga senang dan 

bersedia menceritakan kegiatan 

anaknya sehari-hari seperti 

bermain bersama teman- 

temanya dan anak mengikuti 

aturan permainan dengan baik 

 

 

   Sasih 

3. Beritahu ibu 

mengenai 

01/03/2025 

10.05-10.15 

WIB 

Memberikan 

penjelasaan tentang 

manfaat dari penilaian 

perkembangan SDIDTK 

(Stimulasi Deteksi dan 

Intervensi Dini Tumbuh 

Kembang Anak) dengan 

menggunakan metode 

KPSP (Kuesioner Pra 

Skrining 

Perkembangan) deteksi 

ini bertujuan untuk 

mengetahui 

perkembangan anak 

normal sesuai umur atau 

ada penyimpangan. 

Penilaian Kuesioner Pra 

Skrining Perkembangan 

ada 4 sektor yaitu 

motorik halus, motorik 

kasar, bicara/bahasa dan 

sosialisasi /kemandirian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sasih 

01/03/2025 

10.15-10.20 

WIB 

 

Ibu mengerti manfaat penilaian 

perkembangan SDIDTK 

(Stimulasi Deteksi dan 

Intervensi Dini Tumbuh 

Kembang Anak) dengan 

menggunakan KPSP 

(Kuesioner Pra Skrining 

Perkembangan) untuk 

mengetahui perkembangan 

anak normal sesuai umur atau 

tidak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sasih 

4. Beritahu maksud dan 

tujuan dilakukannya 

stimulasi tumbuh 

kembang 

01/03/2025 

10.20-10.30 

WIB  

Menjelaskan maksud 

dan tujuan melakukan 

asuhan kebidanan 

dengan stimulasi 

tumbuh kembang agar 
 

01/03/2025 

10.30-10.35 

WIB 

Ibu mengerti tujuan 

dilakukannya stimulasi tumbuh 

kembang yaitu agar anak tidak 

mengalami keterlambatan 

tumbuh kembang. Ibu sudah 
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anak tidak mengalami 

keterlambatan tumbuh 

kembang, dan anak akan 

dijadikan responden 

dalam penyelesaian 

Laporan Tugas Akhir 

dengan memberikan 

surat persetujuan 

tindakan/inform consent 

bahwa ibu setuju atau 

bersedia dengan 

tindakan yang akan 

diberikan dan bersedia 

menandatangani surat 

tersebut. 

Sasih setuju anaknya dijadikan 

responden dalam penyelesaian 

LTA.  

Sasih 

5. Jelaskan pada ibu 

nutrisi apa saja yang 

bisa membantu 

pertumbuhan dan 

perkembangan anak  

01/03/2025 

10.35-

10.40 WIB 

Menganjurkan pada 

ibu nutrisi apa saja 

yang bisa membantu 

pertumbuhan dan 

perkembangan anak 

yaitu: 

a. Membiasakan anak 

makan 3 kali sehari 

(pagi, siang, malam) 

bersama keluarga  

b. Memenuhi gizi anak 

dengan makanan 

kaya protein seperti 

protein seperti 

ikan,telur, 

tempe,susu,dan    

tahu. 

c. Memenuhi gizi anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/03/2025 

10.40-10.45 

WIB 

Ibu mengetahui tentang nutrisi 

yang dapat membantu 

pertumbuhan dan 

perkembangan anak yaitu 

dengan cara membiasakan 

anak makan 3x sehari, 

memenuhi gizi anak dengan 

makan kaya protein, sayur-

sayuran, buah-buahan, 

membatasi anak makan yang 

terlalu manis, asin dan 

berlemak, serta memastikan 

anak minum air putih 1.700 ml 

atau -/+ 7 gelas belimbing  
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dengan 

mengkonsumsi 

sayuran dan buah-

buahan. 

d. Batasi anak 

mengkonsumsi 

makanan selingan 

yang terlalu manis, 

asin dan berlemak. 

e. Pastikan anak 

minum air putih 

sesuai kebutuhan 

umur diatas 3 tahun 

kebutuhan cairan 

1.700 ml/hari atau 

+/- 7 gelas belimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sasih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sasih 

6. Beritahu ibu membaca 

buku KIA halaman 80-

93 pada pola asuh dan 

pemantauan tumbuh 

kembang anak sesuai 

usianya 

01/03/2025 

10.45-10.55 

WIB 

Menganjurkan ibu 

membaca buku KIA 

halaman 80-93 pada 

pola asuh dan 

pemantauan tumbuh 

kembang anak sesuai 

usianya. 

 

 

Sasih 

01/03/2025 

10.55-11.00 

WIB 

Ibu mengerti dan bersedia 

membaca buku KIA halaman 

80-93 serta memantau tumbuh 

kembang anaknya dengan 

membaca buku KIA sesuai usia 

anak nya.  

 

 

 

Sasih 

7. Perkenalkan kepada 

ibu motode Tracing 

the dot. 

01/03/2025 

11.00-11.10 

WIB 

Menjelaskan kepada ibu 

teknik tracing the dot 

adalah metode 

pembelajaran dimana 

anak-anak menebalkan 

dan menggabungkan 

titik-titik atau garis 

samar yang membentuk 

 

 

Sasih 

01/03/2025 

11.10-11.15 

WIB 

Ibu mengerti mengenai teknik 

Tracing the dot yaitu metode 

pembelajaran dimana anak-

anak menebalkan dan 

menggabungkan titik-titik atau 

garis samar yang membentuk 

pola. 

 

 

Sasih   
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pola, huruf,  angka atau 

bentuk lainya. 

8. Perkenalkan kepada 

ibu motode teknik 

mozaik. 

01/03/2025 

11.15-11.20 

WIB 

Menjelaskan kepada ibu 

teknik mozaik adalah 

teknik menggunting dan 

menempelkan 

potongan-potongan 

kecil seperti kertas pada 

permukaan tertentu. 

Kedua teknik tersebut 

efektif untuk melatih 

motorik halus pada anak 

yang melibatkan 

gerakan otot kecil dan 

melibatkan koordinasi 

mata dan tangan. 

Menganjurkan ibu untuk 

stimulasi anak sesering 

mungkin. 

Sasih 

01/03/2025 

11.20-11.25 

WIB 

Ibu mengerti teknik mozaik 

adalah teknik menggunting dan 

menempelkan potongan-

potongan kecil seperti kertas 

pada permukaan tertentu serta 

ibu bersedia menstimulasi anak 

sesering mungkin. 

Sasih 

9. Beri tahu ibu alat dan 

bahan untuk Tracing 

the dot dan tehnik 

mozaik. 

01/03/2025 

11.25-11.30 

WIB 

Memberikan pensil, 

buku garis terputus, 

pewarna, origami, 

gunting, lem dan buku 

yang sudah terdapat 

gambar.  

Sasih 

01/03/2025 

11.30-11.35 

WIB 

Ibu sudah mengetahui alat dan 

bahan yang diberikan untuk 

tehnik tracing the dot dan 

tehnik mozaik. Sasih  

10. Lakukan Informed  

consent. 

01/03/2025 

11.35-11.40 

WIB 

Menyepakati informed 

consent kepada ibu 

untuk  melakukan  

asuhan dengan anak 

dengan metode Tracing 

the dot dan teknik 

mozaik 

 

 

Sasih 

01/03/2025 

11.40-11.45 

WIB 

Ibu setuju dan sudah 

mentandatangani surat 

Informed consent 

 

 

Sasih 
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11. Atur jadwal 

kunjungan ulang. 

01/03/2025 

11.45.-

11.50  WIB 

Mendiskusikan  

kunjungan ulang  

  Sasih 

01/03/2025 

11.50-11.55 

WIB 

Menjadwalkan kunjungan 

ulang terhadap anaknya pada 

tanggal 02-03-2025 

      Sasih 
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B. Catatan Perkembangan I 

Hari dan Tanggal  : 02 Maret 2025 

Jam  : 09.00 WIB 

1. Data Subyektif 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

b. Ibu mengatakan sudah membaca dan menyesuaikan perkembangan anak 

dengan buku KIA bagian pemantauan perkembangan anak 

c. Ibu mengatakan anaknya belum bisa menggambar tanda + dengan baik dan 

benar dan anak belum bisa menggambar setidaknya 3 bagian tubuh manusia 

 

2. Data Obyektif 

a. Pemeriksaan umum 

Keadaan umum  : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan fisik 

Berat Badan  :  18   kg 

Tinggi Badan :  107  cm 

LK                            : 49 cm 

Lila                          :  17 cm 

 

3. Analisis 

Diagnosa       : Balita usia 55 bulan 3 Hari dengan pertumbuhan normal 

dan perkembangan motorik halus meragukan 

berdasarkan KPSP 

 Diagnosa Potensial  :  Kemungkinan penyimpangan motorik halus 

 Masalah Potensial    :  Tumbuh kembang kurang optimal  

Kolaborasi              :  Kolaborasi bila 2 minggu tidak ada perkembangan 
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4. Penatalaksanaan  
Tabel 9 

Lembar implementasi catatan perkembangan I 

PERENCANAAN 

 

PELAKSANAAN Evaluasi 

 Tanggal/ 

Waktu 

Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1. Observasi 

a. Pertumbuhan An. 

C 

b. Perkembangan 

An. C 

02/03/2025 

09.10-09.15 

 WIB 

Menyampaikan informasi 

tentang pertumbuhan anak 

sesuai dengan umurnya dan 

hasil perkembangan An.C 

meragukan dalam aspek 

motorik halus 

 

Sasih 

02/03/2025 

09.15-

09.20 

 WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan pertumbuhan 

dan perkembangan anaknya 

yaitu:  

Berat Badan:  18   kg 

Tinggi Badan :  107  cm 

LK     : 49 cm 

Lila   :  17 cm 

Hasil perkembangan An.C 

lmeragukan dalam aspek 

motorik halus yaitu 

c. Anak belum bisa 

menggambar tanda  + 

d. Anak belum bisa 

menggambar setidaknya 3 

bagian tubuh manusia 

 

 

Sasih 

2. Ajarkan anak cara 

memegang pensil 

yang benar 

 

02/03/2025 

09.20-09.25 

WIB 

 

Memberitahu kepada anak cara 

memegang pensil dengan baik 

dan benar yaitu menggunakan 

ibu jari dan telunjuk dibantu 

jari tengah bukan 

menggunakan lima jari atau 

menggenggam. 

 

 

Sasih 

02/03/2025 

09.25-

09.30 WIB 

 

Anak sudah mengetahui cara 

memegang pensil yang benar 

dengan cara menggunakan 

ibu jari dan telunjuk dibantu 

ibu jari.  
 

Sasih 
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3. Beritahu ibu dan anak 

teknik tracing the dot 

untuk menstimulasi.  

 

02/03/2025 

09.30-09.35 

 

M Mengajarkan ibu dan anak 

teknik tracing the dot dengan 

mencontohkan 

menggabungkan garis putus-

putus atau garis samar 

membentuk sebuah pola atau 

angka. 

 

 

Sasih 

02/03/2025 

09.35-

09.40 

Ibu sudah mengerti Teknik 

tracing the dot yaitu tehnik 

yang menggabungkan garis 

putus-putus atau garis samar 

membentuk sebuah pola atau 

angka, anak sudah diajarkan 

tehnik tracing the dot. 

 

 

Sasih 

4. Ajarkan anak teknik 

mozaik untuk 

stimulasi. 

02/03/2025 

09.40-09.45 

,  Mengajarkan ibu dan anak teknik 

mozaik dengan menggunting 

origami membentuk sebuah 

persegi kecil-kecil lalu jika 

sudah tempelkan ke gambar 

yang sudah disiapkan. 

 

 

Sasih 

02/03/2025 

09.45-

09.55 

Ibu sudah menegerti tehnik 

mozaik yaitu dengan 

menggunting origami dan 

membentuk sebuah persegi 

kecil-kecil, anak sudah 

diajarkan tehnik mozaik 

dengan benar.  

 

 

Sasih 

5. Bimbing anak untuk 

mempraktekan 

stimulasi yang sudah 

diajarkan 

02/03/2025 

09.55-10.00 

WIB 

M Memberitahu anak untuk 

mempraktekan stimulasi yang 

sudah diajarkan yaitu cara 

memegang pensil yang benar, 

menebalkan garis samar, 

menggunting lalu menempel. 

 

 

Sasih 

02/03/2025 

10.00-

10.05 WIB 

Anak belum mampu 

melakukan stimulasi dengan 

benar yang sudah diajarkan 

yaitu cara memegang pensil 

yang benar, menebalkan 

garis samar, menggunting 

lalu menempel.  

 

 

Sasih 

6. Beritahu ibu untuk 

terus menstimulasi 

perkembangan 

anaknya secara 

bertahap dan  

sesering mungkin 

02/03/2025 

10.05-10.10 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

menstimulasi anaknya di 

rumah sesering mungkin 

secara bertahap agar 

perkembangan anak ada 

kemajuan 

 

Sasih 

02/03/2025 

10.10-

10.15 

WIB 

Ibu paham dan bersedia 

menstimulasi anaknya 

sesering mungkin di rumah 

secara bertahap.  

Sasih 

7. Beri tahu ibu alat dan 

bahan untuk Tracing 

the dot dan tehnik 

mozaik. 

02/03/2025 

10.15-10.20 

WIB 

Memberikan pensil, buku garis 

terputus, pewarna, origami, 

gunting, lem dan buku yang 

sudah terdapat gambar. Sasih 

02/03/2025 

10.20-

10.25 

WIB 

Ibu sudah mengetahui alat 

dan bahan yang diberikan 

untuk tehnik tracing the dot 

dan tehnik mozaik. Sasih 
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8. Motivasi ibu untuk 

memantau 

perkembangan 

anaknya. 

02/03/2025 

10.25-10.30 

WIB 

Memberi nasihat ibu untuk 

memantau perkembangan 

anaknya. 

Sasih 

02/03/2025 

10.30-

10.35 

WIB 

Ibu mendengarkan nasihat 

yang diberikan danbersedia 

memantau perkembangan 

anaknya. Sasih 

9. Beritahu ibu untuk 

tetap memenuhi 

nutrisi yang 

dianjurkan pada 

pertemuan 

sebelumnya 

02/03/2025 

10.35-10.40 

WIB 

Menanyakan pada ibu apakah 

anak sudah mendapatkan 

pemenuhan nutrisi yang 

dianjurkan untuk membantu 

perkembangan dan 

pertumbuhan 

 

Sasih 

02/03/2025 

10.40-

10.45  

WIB 

Ibu sudah memberikan 

pemenuhan nutrisi yang 

dianjurkan yaitu makan 3x 

sehari, memenuhi gizi anak 

dengan makan kaya protein, 

sayur-sayuran, buah-buahan, 

membatasi anak makan yang 

terlalu manis, asin dan 

berlemak, serta memastikan 

anak minum air putih 1.700 

ml atau -/+ 7 gelas belimbing 

 

Sasih 

10. Atur jadwal 

kunjungan ulang 

02/03/2025 

10.45-10.50 

WIB 

Mendiskusikan jadwal 

kunjungan ulang pada ibu. 

Sasih 

02/03/2025 

10.55-

11.00 

WIB 

Menjadwalkan kunjungan 

ulang terhadap anaknya pada 

tanggal 06-03-2025 

 Sasih 
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C. Catatan Perkembangan II  

Tangggal :06 Maret 2025 

Pukul  :09.30WIB 

 

1. Data Subyektif 

a. Ibu sudah melakukan stimulasi pada anaknya dengan cara yang sama seperti 

yang sudah diajarkan pada saat malam hari  

b. Anak mampu memegang pensil dengan baik dan benar tetapi masih sering 

lupa   

c. Ibu mengatakan anak sudah mampu menulis tanda +  

d. Ibu mengatakan anak sudah mampu mengikuti perintah yang diberikan untuk 

menebalkan, angka huruf dan pola yang diberikan, anak sudah mampu 

menggunting dan menempel. 

e. Ibu mengatakan anak belum bisa menggambar orang setidaknya 3 bagian 

tubuh. 

 

2. Data obyektif  

Keadaan umum   : Baik 

Kesadaran    : Composmentis 

BB    : 18 Kg 

TB     : 107 cm 

LK     : 49 cm 

Lila           : 17 cm 

 

3. Analisis  

Diagnosa                  : Balita usia 55 bulan 7 Hari dengan pertumbuhan normal 

dan  perkembangan motorik halus meragukan 

berdasarkan KPSP 

Diagnosa Potensial  : Kemungkinan  penyimpangan motorik halus 

Masalah Potensial    : Tumbuh kembang kurang optimal 

 Kolaborasi               : Kolaborasi bila  2 minggu tidak ada perkembangan 
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4. Penatalaksanaan  

Tabel 10 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II 

PERENCANAAN PELAKSANAAN Evaluasi 

 Tanggal/ 

Waktu 

Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf  

1. Observasi 

a. Pertumbuhan An. C 

b. Perkembangan An. C 

06/03/2025 

09.40-

09.45 

WIB 

Menyampaikan informasi tentang 

pertumbuhan anak sesuai dengan 

umurnya dan  hasil perkembangan 

An.C meragukan dalam aspek 

motorik halus 

 

Sasih 

06/03/2025 

09.50-

09.55 

 WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan 

pertumbuhan dan 

perkembangan 

anaknya  

BB  : 18 Kg 

TB   : 107  cm 

LK  : 49 cm 

LILA : 17 cm 

Hasil perkembangan 

An.C meragukan 

dalam aspek motorik 

halus yaitu 

a. Anak sudah  bisa 

menggambar 

tanda + 

b. Anak belum bisa 

menggambar 

setidaknya 3 

bagian tubuh 

manusia 

. 

 

 

  Sasih 

2. Beritahu anak untuk  

menebalkan garis, pola, 

angka  

yang sudah disediakan 

06/03/2025 

10.00-

10.05 WIB 

Mengajarkan anak untuk 

mengulangi perintah yang sudah  
diberikan yaitu menebalkan garis  

 

 

06/03/2025 

10.05-

10.10 WIB 

Anak bersedia untuk 

mengulangi perintah 

yang sudah diberikan 

dengan cara 
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 yang sudah disediakan 

mewarnainya, menggunting serta 

menempelkan pada kertas yang 

sudah disiapkan 

 

Sasih 

menebalkan garis 

yang sudah 

disediakan 

mewarnainya, 

menggunting serta 

menempelkan pada 

kertas yang sudah 

disiapkan 

 

 

Sasih 

3. Beritahu anak untuk 

menebalkan pola serta 

mewarnainya, 

menggunting, dan 

menempel gambar serta 

ajarkan anak untuk 

menggambar orang atau 

bentuk +   

06/03/2025 

10.10-

10.15 WIB 

Mengajarkan  anak untuk 

menebalkan pola serta 

mewarnainya, menggunting,dan 

menempel gambar serta 

mengajarkan anak untuk 

menggambar orang atau bentuk  +. 
 

 

 

 

Sasih 

06/03/2025 

10.15-

10.20 WIB 

Anak sudah 

mengikuti perintah 

yang diberikan untuk 

menebalkan pola 

serta mewarnainya, 

menggunting 

menempel dan 

menggambar oran 

dan bentuk +. 

 

 

Sasih 

4. Beri pujian ibu karena 

telah bekerjasama 

dengan baik dalam 

menstimulasi  anaknya 

06/03/2025 

10.20-

10.25 WIB 

Mengucapkan selamat  kepada ibu 

karena telah memberi stimulasi 

dengan baik 

 

 

Sasih 

06/03/2025 

10.25-

10.30 

WIB 

 

Ibu merasa senang 

karena  

mampu menstimulasi  

anaknya dengan baik 

 

 

Sasih 

5. Motivasi orang tua 

untuk membantu 

memberikan stimulasi 

pada anaknya dirumah 

setiap hari.  

06/03/2025 

10.30-

10.35 

WIB 

Menganjurkan  orang tua untuk 

membantu memberikan stimulasi 

kepada anaknya di rumah setiap 

hari dan biarkan an 

 

 

 

Sasih 

06/03/2025 

10.35-

10.40 WIB 

Ibu sudah 

melanjutkan 

stimulasi setiap hari  

 

 

 

Sasih 
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6. Beri tahu ibu alat dan 

bahan untuk Tracing the 

dot dan tehnik mozaik. 

06/03/2025 

10.40-

10.45 WIB 

Memberikan pensil, buku garis 

terputus, pewarna, origami, 

gunting, lem dan buku yang sudah 

terdapat gambar. 
Sasih 

06/03/2025 

10.45-

10.50  WIB 

Ibu sudah mengetahui 

alat dan bahan yang 

diberikan untuk 

tehnik tracing the dot 

dan tehnik mozaik 

 

      Sasih 

7. Evaluasi pemberian 

nutrisi yang sudah 

diedukasi pada 

pertemuan sebelumnya 

06/03/2025 

10.50-

10.55 WIB 

Menanyakan pada ibu apakah anak 

sudah dapat nutrisi yang cukup 

untuk perkembangan dan 

pertumbuhannya 

 

 

 

Sasih 

06/03/2025 

10.55-

11.00 WIB 

Ibu sudah 

memberikan nutrisi 

yang anak butuhkan 

dalam perkembangan 

dan pertumbuhan 

 

 

 

Sasih 

8. Atur jadwal kunjungan 

ulang. 

06/03/2025 

11.00-

11.05 WIB 

Mendiskusikan jadwal kunjungan 

ulang pada ibu. 

 

 

Sasih 

06/03/2025 

11.05-

11.10 WIB 

Menjadwalkan 

kunjungan ulang 

pada tanggal 10Maret 

2025 

 

 

 

Sasih 
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D. Catatan Perkembangan III 

Tanggal 10 Maret 2025 

Pukul 10.00 WIB  

1. Data subyektif  

a. Ibu mengatakan anak dalam keadaan sehat 

b. Ibu mengatakan anak sudah distimulasi 1 hari sekali saat malam hari 

c. Anak sudah mampu memegang pensil dengan baik dan benar 

d. Anak sudah mampu menulis tanda + dan menggambar 3 bagian tubuh 

manusia seperti yang dicontohkan namun belum sempurna. 

 

2. Data obyektif  

Keadaan Umum  : Baik 

Kesadaran    : Composmentis 

BB    : 19 Kg 

TB   : 107 Cm 

LK   : 49 Cm 

Lila                       : 17 cm 

Usia Anak    : 55 bulan 11  hari 

 

3. Analisis  

Diagnosa   : Balita  usia 55   bulan 11  hari dengan pertumbuhan normal

 dan  perkembangan normal sesuai usia 

Kolaborasi   : Tidak dilakukan kolaborasi karena telah terjadi perkembangan 

  motorik halus 
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4. Penatalaksanaan  
Tabel 11 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan III 

 

PERENCANAAN PELAKSANAAN Evaluasi 

 Tanggal/ 

Waktu 

Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf  

1. Observasi  
a. Pertumbuhan 

An. C 
b. Perkembangan 

An. C 

10-03-

2025 

10.10-

10.15 

WIB 

Menyampaikan informasi 

tentang pertumbuhan anak sesuai 

dengan umurnya dan hasil 

perkembangan An.C meragukan 

dalam aspek motorik halus 

 

 

Sasih 

10-03-2025 

10.15-10.20 

WIB 

Ibu mengetahui hasil pemeriksaan 

pertumbuhan dan perkembangan 

anaknya  yaituu:  

BB  : 18 Kg 

TB  : 107 cm 

LK  : 49 cm 

LILA : 17 cm 

Hasil perkembangan An.C 

meragukan dalam aspek motorik 

halus yaitu 

a. Anak sudah bisa 

menggambar tanda + 

b. Anak sudah bisa menggambar 

setidaknya 3 bagian tubuh 

manusia namum belum 

sempurna 

 

    Sasih 

2. Beritahu anak 

untuk 

mempraktikan 

stimulasi yang 

telah di berikan ibu 

selama di rumah 

10-03-

2025 

10.20-

10.25 

WIB 

Meminta anak untuk 

mempraktikkan stimulasi yang 

sudah diberikan ibu. 

 

 

 

 

 

 

10-03-2025 

10.25-10.30 

WIB 

Anak bisa mempraktikan 

stimulasi tersebut dan sudah tepat 

yaitu:  

a. Cara memegang pensil yang 

baik dan benar  

b.  Menebalkan garis samar atau 

garis putus-putus membentuk 

sebuah pola lalu mewarnai 

objek tersebut 

 

 

 

  

  Sasih 
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Sasih c. Menggunting kertas origami 

lalu menempelkan pada 

gambar yang sudah 

disediakan. 

3. Beritahu ibu dan 

keluarga untuk 

tetap menstimulasi 

anaknya dirumah 

sesering mungkin 

10-03-

2025 

10.30-

10.35 

WIB 

Meminta ibu dan keluarga untuk 

tetap menstimulasi anaknya 

dirumah sesering mungkin agar 

tidak terjadi gangguan tumbuh 

kembang. 

 

 

Sasih 

10-03-2025 

10.35-10.40 

WIB 

 

Ibu bersedia melanjutkan 

stimulasi sesering mungkin untuk 

anaknya 

   

Sasih 

4. 4. Anjurkan ibu 

untuk memantau 

perkembangan 

anaknya 

10-03-

2025 

10.40-

10.45 

WIB 

Memberitahu  ibu untuk 

memantau perkembangan 

anaknya dengan posyandu setiap 

satu bulan sekali  

 

  Sasih 

10-03-2025 

10.45-10.50 

WIB 

Ibu bersedia untuk memantau 

perkembangan anaknya 

 

   Sasih 

5. Evaluasi 

pemberian nutrisi 

yang sudah 

diedukasi pada 

pertemuan 

sebelumnya 

10-03-

2025 

10.50-

10.55 

WIB 

Menanyakan pada ibu apakah 

anak sudah dapat nutrisi yang 

cukup untuk perkembangan dan 

pertumbuhannya 

 

  Sasih 

10-03-2025 

10.55-11.00 

WIB 

Ibu sudah memberikan nutrisi 

yang anak  butuhkan dalam 

perkembangan dan pertumbuhan 

 

Sasih 

6. Beri tahu ibu alat 

dan bahan untuk 

Tracing the dot 

dan tehnik mozaik. 

10-03-

2025 

11.00-

11.05 

WIB 

Memberikan pensil, buku garis 

terputus, pewarna, origami, 

gunting, lem dan buku yang sudah 

terdapat gambar. 
Sasih 

10-03-2025 

11.05-11.10 

WIB 

Ibu sudah mengetahui alat dan 

bahan yang diberikan untuk 

tehnik tracing the dot dan tehnik 

mozaik 
   Sasih 

7. Atur jadwal 

kunjungan ulang 

10-03-

2025 

11.10-

11.15 

WIB 

Mendiskusikan jadwal 

kunjungan ulang 2 minggu untuk 

evaluasi  kepada An. C . 

  Sasih 

10-03-2025 

11.15-11.20 

WIB 

Menjadwalkan kunjungan ulang 

sebagai evaluasi kepada An. C 

pada tanggal 14 April 2025 

   Sasih 
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E. Catatan Perkembangan IV 

Tanggal 14 Maret 2025  

Pukul 09.00 WIB 

1. Data Subyektif 

a.  Ibu mengatakan anak dalam keadaan sehat 

b.  Ibu mengatakan anak sudah distimulasi 1 kali sehari saat malam hari 

c. Anak sudah mampu memegang pensil dengan baik dan benar 

d. Anak sudah mampu menulis tanda + dan menggambar 3 bagian tubuh 

manusia seperti yang dicontohkan . 

 

2. Data Objektif  

Keadaan Umum  : Baik 

Kesadaran    : Composmentis 

BB   : 19  Kg 

TB    : 107 Cm 

LK   : 49 Cm 

Lila                     : 17 cm 

Usia Anak    : 55 bulan  15 hari 

KPSP                  : Pemeriksaan ulang KPSP dengan menggunakan form 54 

bulan di dapatkan hasil jawaban “Ya” = 10 dan “Tidak” = 

0, perkembangan normal sesuai usia. 

3. Analisis 

Diagnosis     : Balita  usia 55 bulan 15 hari dengan pertumbuhan dan 

perkembangan normal sesuai usia. 

 Kolaborasi  : Tidak dilakukan kolaborasi karena terjadi perkembangan dalam 2 

minggu  
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4. Penatalaksanaan  

                                                                                                     Tabel 12 

Implementasi Kunjungan Ulang ke IV 

 

PERENCANAAN PELAKSANAAN Evaluasi 

 Tanggal/ 

Waktu 

Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf  

1. Observasi 

a. pemeriksaan  

pertumbuhan  

b. Pemeriksaan 

perkembangan   

14-03-

2025 

09.10-

09.15 

WIB 

Menjelaskan kepada ibu hasil 

pemeriksaan pertumbuhan 

anaknya dalam batas normal.  

 

 

 

 

Sasih 

14-03-2025 

09.15-09.20 

WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan pertumbuhan 

dan perkembangan anaknya  

yaituu:  

BB  : 18 Kg 

TB   : 107  cm 

LK  : 49 cm 

LILA : 17 cm 

Usia Anak : 55 bulan  15 

hari 
 

Perkembangan anak: hasil 

pemeriksaan KPSP 54 bulan 

didapatkan hasil jawaban 

“YA”=10, “TIDAK” = 0, 

perkembangan normal sesuai 

usia. Anak nya sudah dapat 

memegang pensil dengan 

benar anak sudah dapat 

menulis tanda + anak sudah 

dapat menggambar setidaknya 

3 bagian tubuh orang. 

 

 

        Sasih 
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2.  Beri pujian kepada 

ibu karena telah 

berhasil 

menstimulasi 

anaknya 

14-03-

2025 

09.20-

09.25 

WIB 

Mengucapkan selamat kepada 

ibu karena telah berhasil 

menstimulasi anaknya 

 

 

Sasih 

14-03-2025 

09.25-09.30 

WIB 

Ibu merasa senang karena 

berhasil menstimulasi 

anaknya. 

 

 

Sasih 

3.   Beritahu ibu 

bahwa stimulasi 

lanjutan  yang 

perlu dilakukan 

oleh ibu pada 

umur anak 60 

bulan 

14-03-

2025 

09.30-

09.35 

WIB 

Menganjurkan ibu melanjutan 

stimulasi yang perlu dilakukan 

oleh ibu pada umur anak 60  

bulan. 

 

Sasih 

14-03-2025 

09.35-09.40 

WIB 

 

Ibu mengerti dan bersedia 

memberikan stimulasi 

lanjutan kepada anak nya 

yaitu: 

1. Mengenal konsep panjang 

pendek 

2. Menggambar orang 

setidaknya 3 bagian tubuh  

3. Mengajarkan warna dan 

anak harus mengerti 

setidaknya 4 konsep 

warna 

4. Mengancingkan bajunya 

atau boneka 

5. berpakaian sendiri  

6. berdiri 1 kaki tanpa 

berpegangan 

7. melompat 2-3 kali 

menggunakan 1 kaki 

 

 

 

Sasih 

4. Anjurkan ibu untuk 

rutin ke posyandu 

setiap bulan 

14-03-

2025 

09.40-

09.45 

WIB 

Memberitahu ibu untuk rutin 

datang ke posyandu setiap bulan 

untuk memeriksakan tumbuh 

kembang anaknya 

Sasih 

14-03-2025 

09.45-09.50 

WIB 

Ibu mengerti dan akan   rutin 

datang ke posyandu setiap 

bulan untuk memeriksakan 

tumbuh kembang anaknya  

 

 

Sasih 
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5. Anjurkan ibu 

untuk tetap 

memberikan 

nutrisi dan gizi 

seimbang untuk 

anak 

14-03-

2025 

09.50-

09.55 

WIB 

Memberitahu ibu untuk tetap 

memberi nutrisi dan gizi 

seimbang untuk anak karena 

nutrisi dan gizi seimbang 

berpengaruh dalam proses 

pertumbuhan dan perkembangan 

anak.  

 
Sasih 

14-03-2025 

09.55-10.00 

WIB 

Ibu bersedia untuk 

memberikan gizi seimbang 

untuk anak 

 

 

 

 

 

Sasih 

6. Motivasi ibu untuk 

memantau 

perkembangan 

anaknya 

14-03-

2025 

10.00-

10.05 

WIB 

Menganjurkan ibu agar 

memantau perkembangan 

anaknya 

Sasih 

14-03-2025 

10.05-10.10 

WIB 

Ibu paham dan akan 

memantau perkembangan 

anaknya. 
 

 

 

Sasih 

 

 

 

 

 

 

 


