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Lampiran 1.

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sulis Yulianti, S.Tr.Keb., Bdn

Alamat : Sumber Katon, Kec. Seputih Surabaya, Kab. Lampung
Tengah

Dengan ini menyatakan bahwa ;

Nama : Devina Aurellia Puspitasari

NIM 12215471105

Tingkat/Semester : D I Tmgkat 111 Semester VI
Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Sulis Yulianti, 8.Tr.Kcb., Bdn

schagai salah satu syarat menyclesaikan Pendidikan ahli Madya Kcbidanan pada
program Studi D I1I Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Tengah, 11 Maret 2025
Menyutujui
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SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Yanti Surilestari
Usia : 29 Tahun
Alamat : Bumi Nabung, Lampung Tengah

Dengan ini menyetujui terhadap tindakan penatalaksansan pemberian
essesnsial peppermint oil untuk mengurangi mual muntah pada ibu hamil yang akan
diberikan pada :

Nama : Ny. Yanti Surilestari
Usia : 29 Tahun
Alamat : Bumi Nabung, Lampung Tengah

Dengan demikian bersedia untuk dijadikan schagai responden laporan tugas
akhir, yang akan dilakukan oleh :

Nama Mahasiswa : Devine Aurellia Puspitasari

Tingkat/Semester : DIN Tingkat 11 Semester VI

Tempat/Praktik : TPMB Sulis Yulianti, S.Tr.Keb., Bdn

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Pada ITbu Hamil Dengan Emesis
Gravidarum DI Tempat Praktik Mandiri Bidan Seputih
Surabaya Lampung Tengah

Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Lampung Tengah, 12 Maret 2025

Mengetahui
Yang Membuat Pernyataan

PAMPU

S0 R Y alinnti, S.Tr Keb., Bdn Yanti Surilestari

~ NIP. 197507022007012007



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

( INFORMEND CONCENT )
Yang bertanda tangan di bawszh ini
Nama ¢ Ny. Yanti Surilcstari

Usia : 29 Tahun
Alamat  : Bumi Nabung, Lampung Tengah
Telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut menyetujui terhadap tindakan
penatalaksaan pemberian Essensial Pappermint Oil untuk mengurangi Mual Muntah
pada ibu hamil yang akan di berikan,
Terhadap (ISTRUKELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)
Nama : Ny. Yanti Surilestan
Usia : 29 Tahun

Alamat  : Bumi Nabung, Lampung Tengah
Mengetahui, Lampung Tengah, 12 Maret 2025

Mahasiswa Tow/Keluarga
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Yanti Surilestari
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Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN AROMATERAPI ESSENSIAL PAPPERMINT OIL
TERHADAP IBU HAMIL YANG MENGALAMI MUAL MUNTAH

Pengertian Mual (nausea) dan muntah (emesis gravidarum) adalah gejala
yang sering terjadi pada 60-80% Primigravida dan 40-60%
Multigravida. Mua biasanya terjadi pada pagi hari tetapi
dapat pula timbul setiap saat pada malam hari. Rasa mual
biasanya dimulai pada minggu-minggu pertama kehamilan
dan berakhir pada bulan keempat. Namun sekitar 12% ibu
hamil masih mengalaminya hingga 9 bulan.
Tujuan Untuk mengurangi mua muntah
K ebijakan Ibu hamil pada emesis gravidarum
Petugas Bidan
Persiapan alat dan 1. Aromaterapi essensial peppermint oil
bahan 2. Tissuelkapas

Prosedur pelaksanaan

Memberi salam dan memperkenalkan diri

Menjelaskan maksud dan tujuan

Menjelaskan prosedur Tindakan

Meminta Persetujuan ibu dan keluarga

Mengawali kegiatan sesuai prosedur

Mencuci tangan

Menjelaskan manfaat dari aromaterapi yaitu Relaksas,

Meningkatkan kualitas tidur, Mengobati masalah

pernafasan, Meredakan nyeri dan peradangan,

Mengurangi mual

8. Aromaterapi Essensia peppermint oil ini digunakan
dalam 2 hari sekali

9. Memberikan asuhan aromaterapi esensial peppermint oil

10. Ajarkan ibu cara menggunakan aromaterapi peppermint
oil

11. Menyiapkan tissue/kapas

12. Tuangkan 2-3 tetes aromaterapi essential oil peppermint
pada tissue

13. Hirup tissue/kapas yang telah diberi aromaterapi dengan
nafas yang dalam dari hidung lalu buang melalu mulut
secara perlahan selama 5-10 menit dengan jarak 3-5 cm.

14. Memintaibu agar dapat menggunakan Aromaterapi
Esensial peppermint oil dalam 2 hari sekali

15. Mencuci Tangan

Nogak,rwdE

Penilaian Evaluas

1. Tekanan darah ibu dalam batas norma
2. Mua muntah ibu sudah berukurang 1-2 x/hari
3. Nafsu makan ibu bertambah




. Perasaan ibu sudah Nyaman
. |bu sudah tidak merasa Lelah, Lesuh, Letih
. Tujuan penggunaan Aromaterapi Esensid Lemon

Terlaksana




Lampiran 3.

DOKUMENTASI KUNJUNGAN

1. KIA




2. Kunjungan




Lampiran 4.

Nama
NIM
Judul

LEMBAR KONSULTASI

: Devina Aurellia Puspitasari
12215471105
: Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum

Pembimbing I : Elisa Murti Puspitaningrum, S.Sit., M.Kes
Pembimbing 11 : Dr. Yetti Anggraini , M.Kes., M.Keb

No | Hari/ Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing Pembimbing
gi -4 11
I 03 Pengajuan judul | ACC  judul  dan
Januari kerjakan BAB 1
2025
Elifa Murta el
Puspitaningrum, £raini,
S.SiT. M .Kes es., M.Keb
p i 05 Konsultasi BAB 1 | Perbaikan latar
Janvari | dan BABII belakang BAB [ dan
2025 BAB II penambahan
maleri
Elisa Murti
Puspitaningrum,
S.SiT/ M.Kes
3. 07 Konsultasi BAB 1 | Perbaikan latar
Februari | dan BAB 11 belakang BAB [,
2025 Perbaikan BAB I
menambahkan
materi macam- | Elisd@ Murti
macam jahe Puspitaningrum,
S.SiT., M.Kes
4. 10 Konsultasi BAB I | Perbaikan latar
FFebruari belakang dan ganti
2025 metode
5. 12 Konsultasi BAB | | Perbaikan latar
Februari | dan BAB 11 belakang
2025
Elisa Murti
Puspitaningrum,
S.SiT.,, M.Kes




6. | 14Februari | ACC BABIdan | ACC proposal dan
2025 BABII arahan persiapan
ujian proposal
Elisa Murti DrjfYetti
Puspitaningrum, | Aggraini,
S.SiT., M Kes es., M.Keb
7. 24 April | Konsultasi BAB | Menambahkan
2025 I-BAB V materi asuhan pada
BAB II, Perbaikan
penatalaksanaan,
pembahasan, Elisa Murti
simpulan dan saran | Puspitaningrum,
S.SiT, M.Kes
8. 25 April | Konsultasi BAB | Perbaikan  abstrak
2025 [-BABV dan perbaikan
pembahasan
Elisa Murti
Puspitaningrum,
S.SiT., M.Kes
9. 28 April | Konsultasi BAB | Perbaikan data
2025 I-BABV Subjekuf pada
catatan
perkembangan
Elisd Murti
Puspitaningrum,
S.SiT.. M Kes
10. | 29 April | Konsultasi BAB | ACC pembimbing |
2025 1-BABV
Elisd Murti
Puspitaningrum,
S.SiT.,, M.Kes
11, | 30April | Konsultasi BAB | Perbaikan penulisan
2025 I-BAB YV daflar pustaka dan
menambahkan
materi BAB [I
Yetti
A ini,

es,, M.Keh




Lampiran 5

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama . Devina Aurellia Puspitasari
NIM : 2215471105

: Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis
Gravidarum DI TPMB Sulis Yulianti Seputih Surabaya

Lampung Tengah
Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

Judul LTA

Ke- Tanggal Hasil (Nilal )

1|28 Awwsias 2035 e #

Mengetahvi,

Pembimbing 2

Pembimbing 1

NIP. 19900424620220032001 T NIP. 1980061220021220

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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