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SURAT PERSETUJUAN 

  



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
( INFORMEND CONCENT ) 

 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Ny. Yanti Surilestari 

Usia  : 29 Tahun 

Alamat : Bumi Nabung, Lampung Tengah 

 Telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut menyetujui terhadap Tindakan 

penatalaksaan pemberian Essensial Pappermint Oil untuk mengurangi Mual Muntah 

pada ibu hamil yang akan di berikan. 

Terhadap (ISTRI/KELUARGA/YANG BERSANGKUTAN) 

Nama  : Ny. Yanti Surilestari 

Usia  : 29 Tahun 

Alamat : Bumi Nabung, Lampung Tengah 

 

Mengetahui,       Lampung Tengah, 12 Maret 2025 

 

 

          Mahasiswa                 Ibu/Keluarga 

 

 

 

 

Devina Aurellia Puspitasari            Yanti Surilestari 

 

Menyetujui 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

Sulis Yulianti, S.Tr.Keb., Bdn 
NIP. 197507022007012007 

  



 

 

Lampiran 2 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PEMBERIAN AROMATERAPI ESSENSIAL PAPPERMINT OIL 

TERHADAP IBU HAMIL YANG MENGALAMI MUAL MUNTAH 
 

Pengertian Mual (nausea) dan muntah (emesis gravidarum) adalah gejala 
yang sering terjadi pada 60-80% Primigravida dan 40-60% 
Multigravida. Mual biasanya terjadi pada pagi hari tetapi 
dapat pula timbul setiap saat pada malam hari. Rasa mual 
biasanya dimulai pada minggu-minggu pertama kehamilan 
dan berakhir pada bulan keempat. Namun sekitar 12% ibu 
hamil masih mengalaminya hingga 9 bulan. 

Tujuan  Untuk mengurangi mual muntah 

Kebijakan Ibu hamil pada emesis gravidarum 

Petugas Bidan 

Persiapan alat dan 
bahan 

1. Aromaterapi essensial peppermint oil 
2. Tissue/kapas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prosedur pelaksanaan 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 
2. Menjelaskan maksud dan tujuan 
3. Menjelaskan prosedur Tindakan 
4. Meminta Persetujuan ibu dan keluarga 
5. Mengawali kegiatan sesuai prosedur 
6. Mencuci tangan 
7. Menjelaskan manfaat dari aromaterapi yaitu Relaksasi, 

Meningkatkan kualitas tidur, Mengobati masalah 
pernafasan, Meredakan nyeri dan peradangan, 
Mengurangi mual 

8. Aromaterapi Essensial peppermint oil  ini digunakan 
dalam 2 hari sekali  

9. Memberikan asuhan aromaterapi esensial peppermint oil 
10. Ajarkan ibu cara menggunakan aromaterapi peppermint 

oil 
11. Menyiapkan tissue/kapas 
12. Tuangkan 2-3 tetes aromaterapi essential oil peppermint 

pada tissue 
13. Hirup tissue/kapas yang telah diberi aromaterapi dengan 

nafas yang dalam dari hidung lalu buang melalu mulut 
secara perlahan selama 5-10 menit dengan jarak 3-5 cm. 

14. Meminta ibu agar dapat menggunakan Aromaterapi 
Esensial peppermint oil dalam 2 hari sekali 

15. Mencuci Tangan 
Penilaian Evaluasi 1. Tekanan darah ibu dalam batas normal 

2. Mual muntah ibu sudah berukurang 1-2 x/hari 
3. Nafsu makan ibu bertambah 



 

 

4. Perasaan ibu sudah Nyaman 
5. Ibu sudah tidak merasa Lelah, Lesuh, Letih 
6. Tujuan penggunaan Aromaterapi Esensial Lemon 

Terlaksana 
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DOKUMENTASI KUNJUNGAN 

1. KIA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

2. Kunjungan  
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