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Lampiran 1.

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini -

Nama :  Bdn. Nanik Asmawati, S. Tr.Keb

Alamat : Kampung Rama Nirwana, Keccamatan Scputih Raman,
Kabupaten Lampung Tengah.

Dengan ini menyatakan |

Nama . Aprilia Ardila Zahra

NIM : 2215471101

TingkatScmester - D 11T Tingkat IIf Semester V1 ,

Telah mengambil stodi kasus kebidanan di 'TPMB Bdn, Nanik Asmawati,
S.TrKeb sebagai salah satu sysrat menyelesaikan Pendidikan ARl Madys
Kebidanan pada Program Studi D 111 Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang,

Lampung Tengah, 10 April 2025
Menyutujut,

NIP. 197505212007012008



SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ibu . Ny, Ayu Ratna Sari
Umur 30 Tahun
Alamat © Rama Oetama, Seputih Raman, Lampung Tengah

Dengan inl menyetujut terhadap tindakan penatalaksanasn pemberian asuhan
kebidanan pada ibu hamil dengan nyeri punggung untuk dijadikan scbagai responden
laporan tugas akhir, yang akan dilakukan olch :

Nama Mahasiswa :  Aprilia Ardila Zalra

Tingkat /Semester | DIII Tingkat III/ Semester V1

Tempat Praktik . TPMB Bdn. Nanik Asmawati, S.Tr Keb

Judul LTA ¢ Asuhan Kebidanan Pada lbu Hamil Dengan Nyen

Punggung Di TPMB Bdn. Nanik Asmawati, S,Tr.Keb

Demikian surat persetujuan ind saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar
dipergunakan scbagaimana mestinya.

Lampung Tengah, 10 Apeil 2025

Mengetahun,
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan

NIP, 197505212007012008



LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertandatangan dibawah imi -
Nama Ayu Ratna Dews
Umar 30 tahun

Alamat - Rama Octama, Scputih Raman, Lampung Tengah

Menyataknn bahwa says telah mendupat penjelasan dan pesatalaksanaan mengenai pezelitian
yang akan dilakukan olch : Aprilia Ardila Zahra, dengan penclitian yung berjudul - “Asuban
Kebidanan Pada [ba Hamil Dengan Nyeri Punggang di TPMB Bdn. Namik Asmawati
S.TrKeb”. Sayn memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila sclama penclition ini sayn mengmgmknn mengundurkan diri,
maka saye dapet mengundarkan sewakiu-wakiu tanpa sanksi apapun.

Lampung Tengah, 10 Apnl 2025

Mahasiswa Klien
@ﬁ Wy @
Aprilia Ardila Zahea Ayu Ratnn Sari
Menyetujui,
Pembimbing Lahan

NIP. 1975052120607012008



Lampiran 2.

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
MELAKUKAN SENAM HAMIL TERHADAP IBU HAMIL YANG

MENGALAMI NYERI PUNGGUNG

Pengertian

Nyeri punggung atau low back pain adalah gangguan muskul oskeletal
yang biasa didefinisikan sebagai nyeri, ketegangan otot atau kekakuan di
daerah tulang punggung bawah. Rasa nyeri pada bagian punggung ini
biasanya dialami oleh 20% - 25% pada ibu hamil. Intensitas nyeri
punggung bertambah seiring pertambahan usia kehamilan karena
pergeseran pusat gravitas dan perubahan postur tubuh.

Tujuan

Untuk mengurangi nyeri punggung

K ebijakan

Ibu hamil pada nyeri punggung

Petugas

Bidan

Persiapan alat
dan bahan

Matras/ alas
Bantd

Prosedur
pelaksanaan

NogarwNEINE

10.
11.
12.
13.
14.

Memberi salam dan memperkenalkan diri

Menjelaskan maksud dan tujuan

Menjelaskan prosedur Tindakan

Meminta Persetujuan ibu dan keluarga

Mengawali kegiatan sesuai prosedur

Mencuci tangan

Menjelaskan manfaat dari senam hamil yaitu Relaksasi,
Meningkatkan kualitas tidur, Mengurangi nyeri punggung dan melatih
otot-otot untuk mempersiapkan persalinan.

Senam hamil digunakan dalam 2 hari sekali selama 3 kali pertemuan
Memberikan asuhan senam hamil

Ajarkan ibu cara melakukan senam hamil

Menyiapkan matras dan bantal

Melakukan 10 gerakan senam hamil selama kurang lebih 30 menit
Memberikan ibu kompres air hangat menggunakan handuk
Mengajari ibu menjaga posis tubuhnya dan menggosok punggung
bawah ibu.

. Mencuci Tangan

Penilaian
Evaluas

Tekanan darah ibu dalam batas normal

Nyeri punggung yang dirasakan ibu berkurang 1 nilai selama 3 kali
pertemuan senam hamil dengan jarak waktu 2 hari setiap pertemuan
Ibu sudah terlihat nyaman

Ibu sudah dapat melakukan aktivitas sehari-hari dan istirahat tanpa ada
gangguan nyeri

Tujuan Senam Hamil Terlaksana




Lembar Observasi

Mengatasi Nyeri Punggung Menggunakan Teknik Senam Hamil

(Dalam 2 Minggu)

Nama : Ny. Ayu
Usia : 30 Tahun
Alamat : Rama Oetama, Lampung Tengah
Hari Ke- 1 3 5 7 9
Kunjungan Ke- | Hasil I Hasil 1l Hasil [\ Hasil Vv Hasil
16.05- 14.20- 14.50- 14.20- 07.20-
Jam/Tanggal 16.35 10/04/2025 14.35 12/04/2025 15.05 14/04/2025 14.35 16/04/2025 07.35 18/04/2025
TD 16.30 | 120/80 mmHg 14.30 | 110/80 mmHg 15.00 | 120/70mmHg 14.30 | 110/80mmHg 07.30 | 120/70 mmhg
TV RR 16.31 | 20x/menit 14.31 | 20x/menit 15.01 | 20x/menit 14.31 | 20x/menit 07.31 | 20x/menit
NADI 16.33 | 80x/menit 14.33 | 80x/menit 15.03 | 80x/menit 14.32 | 80x/menit 07.32 | 80x/menit
SUHU 16.35 | 36,5°C 14.35 | 36,5°C 15.05 | 36,7°C 14.35 | 36,6°C 07.35 | 36,7°C
Permeriksaan 1bu Hamil TFU 16.36 | 32cm 14.36 | 32cm 15.06 | 32,5cm 14.36 | 32,5cm 07.36 | 33cm
DJJ 16.38 | 141x/menit 14.38 | 143x/menit 15.08 | 145x/menit 14.38 | 144x/menit 07.38 | 145x/menit
Anjurkan ibu . Ibu memakan Ibu memakan Ibu memakan
mengkonsumg . nasi. ikan Ibu.memakan nasi. ikan dan nasi. telur dan Ibu.memakan
mgkanan berg|2|. . Ibu makan makanan 16.41- | tempedan tumis | 14.41- nasi, Sop ayam, 15.11- | sayur asem 14.41- | sayur beringdan | 07.41- nasi, ayam
saimbang seperti nasi, yang bergizi 16.43 | kangkung serta 14.43 tempe sertarutin 15.13 | sertarutin 14.43 | rutin 07.43 | 909 dan rutin
protein hewani dan ) . - ) mengkonsumsi ' . : . : mengkonsumsi
. minum susu ibu . : mengkonsumsi mengkonsumsi . )
nabati sayuran dan hamil susu ibu hamil ibu harmil ibu harmil susu ibu hamil
buah ami susu ibu hami susu ibu hami
1. Mengedukasi ibu 'bu sudah Ibu sudah Ibu sudah Ibu sudah Ibu sudah
mengenai aklifitas mengetaui mengetahui hal- mengetahui hal- mengetahui hal- menghindari
fisik dan latihan 16.44- | aktifitasfisik 14.44- hal vana harus 15.14- hal vang harus 14.43- hal vang harus 07.44- hal-hal van
fisik yang tidak 16.46 | yang tidak 14.46 | "2 Yag 1516 | 2 yad 14.46 | 2 yad 07.46 | nd-ha yang
) . . dihindari selama dihindari selama dihindari selama dilarang selama
boleh dilakukan ibu diperbolehkan kehamilan kehamilan kehamilan kehamilan
KIE hamil pada saat hamil
2 ks D0 1ou mengert Ibu sudah Ibu sudah Ibu sudah Ibu sudah
aitl 7-8 'amp ada 16.46- meneraokan 14.46- | menerapkan 15.16- | menerapkan 14.46- | menerapkan 07.46- | menerapkan
y jamp 16.4g | Menerap 14.47 | istirahat yang 15.17 | istirahat yang 14.48 | istirahat yang 07.47 | istirahat yang
malam hari dan 1-2 istirahat yang . ' ' !
. . ) ' cukup dirumah. cukup dirumah. cukup dirumah. cukup dirumah.
jam pada siang hari. cukup dirumah.




Hari Ke- 1 3 5 7 9
Kunjungan Ke- ] Hasil T Hasil | Hasil v | Hasil v | Hasil
Jam/Tanggal 10/04/2025 12/04/2025 14/04/2025 16/04/2025 18/04/2025
3. Mengedukasi KIE mengenai lbu lbu lbu Ibu tetap
. persiapan mempersiapan mempersiapan mempersiapan ;
ibu untuk an diri sebelum diri sebelum diri sebelum konsisten
KIE persiapan diri 16.50- éi Srlukan 14.49- senam denoan 15.19- senam denaan 14.48- senam denoan 07.52 - | daam
sebelum 1651 | 9P 14.50 g 15.20 NgaN | 14,49 g 07.53 | mempersiapkan
sebelum memakai memakai memakai o
melakukan . . : diri sebelum
melakukan pakaian yang pakaian yang pakaian yang
senam hamil nyaman. nyaman. nyaman.
KIE mengenai
Mengedukasi ibu senam hamil Senam hamil Senam hamil Senam hamil
cara mengurangi _ | yang akan | sebanyak 10 | sebanyak 10 | sebanyak 10 | Ibukonsisten
Senam hamil nyeri punggung igg; dilakukan 11152% gerakan durasi 1123_)% gerakan durasi 114;35;% gerakan durasi 8;22 melakukan
yaitu dengan senam ‘ sebanyak 10 ' kurang lebih ' kurang lebih ’ kurang lebih ' senam hamil
hamil gerakan durasi 30 menit 30 menit 30 menit
30 menit
.. KIE mengenal Kompres air Kompresair Kompres air Ibu konsisten
Kompres air Mengedukasi ibu kompres air hangat di area hangat di area hangat di area melakukan
g untuk melakukan 16.52- | hangat diarea | 15.20- | 1% 1550 | noe 15.20- | 9E 1 0754 | o8
9 kompresair hangat | 1653- | punggung 1535 | PUN9OUNG | g5 | PUNGGUNG g5 g5 | PUNGQUNG 1 g7 g pres
punggung di puggung duras 15-20 bawah durasi bawah durasi bawah durasi hangat di
menit 15-20 menit 15-20 menit 15-20 menit punggung
1x1 dan ssa 1x1 dan ssa 1x1 dan sisa 1x1 dan sSisa .
Terapi Obat | Fe (10 Tablet) 1654 | 290 dai 30 1155%57 28 dai 30|20 127 dai 30 iggg 26 dai 30 05%5556’ d gg”t ;@25
tablet ' tablet ' tablet ' tablet '
Evaluas Setelah dilakukan selama 5 kali pertemuan pada ibu hamil terjadi penurunan skala nyeri punggung. Sebelum senam skala nilai NRS 5 yaitu nyeri

sedang dan setelah senam hamil nilai NRS 2 yaitu nyeri ringan




DAFTAR TILIK SENAM HAMIL

Kriteria Penilaian

Jika prosedur tidak dilakukan

[ —

Jika prosedur dilakukan tidak sempurna dan tidak memperhatikan Pl

Jika prosedur dilakukan sempurna dan memperhatikan Pl

No

Prosedur Ke

Prosedur Kerja 1 > 3 1

Soft

Skill.

Berkomunikasi dengan ibu menggunakan
komunikasi teraupetik

Memastikan ibu dalam kondisi nyaman

Memastikan alat tulis, kertas dan Buku KIA
tersedia

Pastikan lingkungan yang bersih dan nyaman
sertamenjaga privasi ibu.

Memastikan privasy ibu selama prosedur
dilakukan

Bekerja secara sistematis

Menyiapkan perlengkapan senam berupa
matras dan bantal.

Menjelaskan prosedur (gerakan senam) yanng
akan dilakukan.

Mencuci tangan sebelum dan setelah tindakan

Har

d Skill.

Duduk Bersila

Ibu duduk bersila dengan dilapisi matras di
permukaan yang rata. Dengan posisi ini
lakukan  gerakan  pemanasan  dengan
menggerakkan kepala menengok kekanan
kekiri, sesudah itu tundukkan kepala dan
angkat kepala sambil menarik nafas,
kemudian menghembuskannya.  Lakukan
gerakan ini sebanyak 8x hitungan.

Memutarkan Lengan Dan Mengencangkan
Payudara

Letakkan jari-jari tangan dibahu. Meletakkan
dua lengan menjepit kedua payudara dan
mengangkat payudara keatas dengan kedua




siku tersebut. Lakukan gerakan ini dengan
memutar lengan. Lepas perlahan-lahan
kemudian lanjutkan dengan mengangkat
kedua siku keatas dan kembali ke posisi
semula. Lakukan gerakan selama 8x

Gerakan Relaksasi

Posisi tidur miring kekanan, dengan kepala
ditopang tangan atau bantal, kaki dibawah
lurus, kaki diatas ditekuk, tarik nafas dan
hembuskan lewat mulut. Lakukan gerakan
dengan mengangkat kaki atas setinggi
pinggul, kemudian turunkan, lanjutkan dengan
mengangkat kaki atas, tekuk kearah perut
dengan kaki bawah sggar, luruskan dan
kembali keposis semula, ulangi semua
gerakan dengan posisi miring kekiri masing-
masing 8x

Gerakan Pergerakan Kaki dan Mengayuh
Posisi tubuh terlentang. Kedua kaki lurus,
tekanlah jari-jari kaki lurus ke bawah dan
tekuk keatas kembali. Putar pergelangan kaki
dari arah kanan kekiri dan sebaliknya.
Lanjutkan pergerakan dengan kaki seolah-olah
mengayuh sepeda dengan kedua tangan disisi
samping untuk menahan. Lakukan gerakan
masing-masing 8x

Mengangkat Panggul

Posisi tidur terlentang dengan kedua kaki
ditekuk. Kedua tangan diletakkan disamping
untuk menahan badan. Tarik nafas, tahan
sambil mengencangkan otot panggul, tahan
beberapa detik, lalu kembali keposisi semula
sambil menghembuskan nafas. Lalukan
gerakan 8x.

Latihan Meneran

Posisi tidur terlentang, rangkul paha dengan
tangan sampa siku. Lakukan dengan posis
miring kekiri dan kenan lanjutkan dengan
posisi terlentang dan merangkul kedua paha
dengan lengan sampai siku sambil menarik
napas angkat kepala, pandangan keperut lalu
hembuskan  napas lanjutkan  dengan




pergelangan kaki. Lakukan 8x

Melenturkan Punggung

Posisi merangkak, bahu sgjgjar dengan kedua
lengan dibuka sgjgjar. Dengan membuka kaki,
angkat punggung dan tundukan kepala, sambil
menarik napas tahan beberapa detik kemudian
kembali ke posisi semula, pada posisi kembali
otot punggung rileks. Ulangi gerakan sampai
8x

Forward Bend

Posisi duduk kemudian meluruskan kaki
kedepan sggar dengan pantat. Kemudian
lakukan tarikan tangan kedepan dilanjutkan
dengan mengangkat badan kembali ke posisi
awa secara mengangkat dengan perlahan-
lahan.

Trunk Twist

Posisi duduk dilantai dengan menyilangkan
kedua kaki, dilanjutkan dengan menaruh
tangan Kiri ibu di kaki kanan, lalu tangan
kanan berada di aas belakang tubuh ibu.
Secara perlahan-lahan putar tubuh bagian
bahu atas ke kanan hingga segjgjar dengan
bahu sebelah kanan. Lakukan gerakan yang
sama pada bagian sis kanan ibu. Lakukan
gerakan sebanyak 5 kali untuk setiap sisi.

10

Gerakan Lunge

Posisi berdiri diatas matras dengan posisi kaki
kudarkuda, kemudian gerakkan satu kaki
lainnya kebelakang dan tahan selama 5-10
detik dan kembali keposisi awal. Lakukan
gerakan sebanyak 3-5 kali.

Total
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Lampiran 4.

LEMBAR KONSULTASI
Nema ¢ Aprilia Ardila Zahra
NIM © 2215471101
Judul : Asuhan Kebidanan Padn Tbw Hamil Dengan Nyeri Punggung Di
TPMB Nanik Asmawati
Pembimbing I  :  Elisa Musti Puspitaningrum, S.5iT., M.Kes
Pembimbing II :  Yoga Triwijayanti, S.KM,, M.KM
No | Hurif Materi Perbaikan Parafl Pembimbing
Tanggnl. | Bismbingay s"‘::n Pembimbing I | Pembimbing 11
I 07 Pengajuan | ACC Judnl dan
Februan | Judul kerjakan BAB /
2025 1
Yoga
Elisa Murti P, | Triwijayanti,
S.SiT,MKes | SXM.MKM
2 08 Konsultasi | Perbuikan latar
Februari | BAB | Dan | belakang BAB
2025 |BABII I dan BAB 11
penambaehkan
maten
Elisn Murti P.,
S.SiT., M.Kes
i 10 Komsultast | Perbaikan latar
Februari | BAB | dan | belakang BAB
2025 | BABII I,  perbackan
BAB 1l
menambahkan
materi Elisa Murti P,
S.8iT, M.Kes
" 12 Konsultasi | Perbaikan latar
Februani | BAB | belakang  dan
2025 ganti metode
Yoga
Triwijayanti,
S.KM., MXM
> 13 Koasultasi | Perbaikan latar
Februari | BAB I dan | belakang
2025 BAB I
Y
Elisa Murti P, iwij R
S.5iT., M.Kes S.KM., M KM




14
Februan

ACCBABI
don BAB 11

ACC proposal
dan  arnhan

persiagpan wjian
proposal

Eligh Murti P,
8.5, M.Kes

Yoga
Triwijayanti,
S.KM., M.KM

24 April
2Rs

Konsultast
BAB .V

Menambahkan
maten  asuhan
perbaikan
penatulaksaan,
pembabasan,
simpulan  dan
saran

Elisa Murti P,
8.8iT., M.Kes

25 April
2025

BAB |-V

Perbatkan
abatmk  dan

pembahnsan

Elisa Murti P.,
S.SIiT M.Kes

28 April
2025

BABI-V

Perbaikan data
subjektif pada
catatan
perkembangan

Elisn i P,
S.SiT., M.Kes

10,

29 April

Koasulasi
BABI~V

ACC
pembimbing 1

Elisa Muri P,
S.SiT., M.Kes

11,

30 April
2023

Konsultasi
BABI-V

Perbaikan
penulisan
daftar pustaka
dan
penambahan
matert BAB 111

Yoga
Triwijayanti,
S.KM., M KM




12,

01 Me:
2025

Konsultasi
BABI-V

13.

02 Mas
2025




Lampiran 5.

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama . Aprilio Ardila Zahra
NIM I 2215471100
JudulLTA | Asuhan Kebldanan Pada Ibu Hamil Dengan Nyeri Punggung
Di TPMB Nonlk Asmowati
Prodi ¢ DIl Kebidanan Metro

Telaoh melakukon pengecekan Tumilin seboagol beriku! |

Ke- Tanggol Hos¥ (Nilal )
1 6 Me 2025 T 4
2
3
Mengetahul,
Pembim 1 Pembimbing 2
i
Yoga Triwiiayanfl, 5.KM., M.KM
NIP. 199004262022032001 NIP. 198005142002122003

Caotatan ; Pengision kotom langgal dan hasil dituls fangon
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