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Lampiran 1.

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Bd, Herwi Stiya Ningsih, 8. Tr. Keb
Alamat : Bandar Sribhawono, Lampung Tamur
Nama : Mey Rizky Dea Anggraini

NIM 1 2215471059

Semester : V1 (Enam)

Telah mengambil kesus Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Luks Hecting
Perineum di TPMB Bd. Herwi Stiya Ningsih, S.7r. Keb sebagal salab satu syarat
menyelesnikan  pendidikan ahli madya kebidanan di  Politeknik  Kesehatan
Tanjungkarang, progrm studi DIII Kebidanan Metro.

Trimurjo, 09 April 2025
—TEegy | ahen Prakrik




SURAT PERSETUJUAN

Saya vang bertanda tangan dibawah o

Nama Pasien - [rma Yuliana

Umur : 24 Tabum

Alamat : Tulung Pasik

Kasus Yang di Anghkat : Tha Nifas Dengan Luka Hecring Penineam

Dengan ini barsedia untuk di jodikan scbagsi responden Laporan Tuegas Akhar yang
dilakakan oleh:

Nama Mahasiswa * Mey Rizky Dea Anggmint

NIM $ 22154710589

TingkatKelas ¢ 3 (Taga)VReguler 3

Tempat Prakiik : PMB Bd. Herwi Stiya Nisgsih, S.Tr, Keb

Judul Kasus LTA - Asuhin K ehidanan Pada lba Nifas Dengan Pemberian Air
Rebusan Daun Binshong Untek Percepatan
Penyembuhan Luka Perinsum

Dengan pemyntaan ini sayn bust dengan penuh kesodara tanpa pakssan,

Trismujo, 20 Februan 2025

Mengetabui
Pelaksann Yang Membuat Pernystaan

Dea An Irma Yualiana
NIM.2215471059




INFORMED CONSENT

Saya yung bertarxla tangan dibawah imi,

Nama oo -l Y udsans
Usia = 24 Tahun
Alsroal : Tulumg Pasik

Pekerjann - [bo Rusmah Tanggz

Bersans ini telah mesyatakan ketersediaan untuk dilakukan "Asahan Kebidaran
Pads Iba Nifas Normal Denge Luka Hecring Perineam”
mjmmsq;mmmmmmmmm
Nama : Méy RizZky Dea Anggrain

NIM (22158471089
States :M&MWWMDIIIMMMM
Scbqgsm-nbmk-un

Asuban ketidanan ini bertujuan untuk membant mﬁnbcriknn asuan yung sesual
yaitu asuhen kebidazan pada sba nifes dengen luka peninewn,

2. ‘Tekah puls menjelaskan bahwa tho skan berusahs sehack mengkin untuk melakukan
asahan kebidanan pda luka Aecting perineum agar diperoleh hasil asuhin yaag

optimal

3. Semua penjelssan tersebut dintas, sudah sayo maklumi dan dijelaskan dengan kalimm
yang jelas dan saya mengert: sehinggs saya maklomi arti Sindaksn atau wsuhan
kehidanae yang seya terima.

4. Sayn dun kelwirga mengizinkan mahasiswa tersebol untuk melakukan kenjungan
rumah, melakukan pemeriksaan, dan mefakekan penyefuhan techadap sxya dan
mengizinkan mohasiswn terzobul melakukan pendokumentasian tindakan dalam
hentuk foto.

Dengan demikian torjadi kesepakaton daeteen sava dan pelaksina esuhan
terrang spaya seria tujuan tindakas, untuk mencegzh timbul masalah hukumn dikemudian
bari, Demikian sucst persetuguan ini saya buat tanpes pakssumn dac pihak manapos dan agar
dipergurakan schagnimann mestinya,

Bandar Sribhawona, 09 Apni 2025
Yang Memnbost Pernyntasn

«%af Bk

Irma Yuliaan
MM.HIS‘?IOSO




Lampiran 2.
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS DENGAN PEMBERIAN AIR
REBUSAN DAUN BINAHONG UNTUK PERCEPATAN PENYEMBUHAN
LUKA PERINEUM TAHUN 2025

Pengertian Perawatan luka perineum menggunakan air rebusan daun binahong
merupakan perawatan yang diperlukan jalan lahir menggunakan air
rebusan daun binahong yang telah direbus terlebih dahulu selama
10-20 menit kemudian airnya digunakan untuk vulva hygiene
sehingga dapat mempercepat penyembuhan [uka perineum.

Tujuan Untuk menghilangkan rasa nyeri dan untuk mempercepat
penyembuhan luka perineum.

Alat dan Bahan | 1. Air rebusan daun binahong

Gayung
Baskom
Tisu atau handuk bersih

A WD

Prosedur

=

Ibu mecuci tangan dengan 7 langkah efektif untuk mencegah

kuman dan bakteri berpindah dari tangan ke bagian luka

perineum

2. Buang pembalut yang telah penuh dengan gerakan kebawah
mengarah ke rectum dan letakkan pembal ut keadaan kantong
plastik

3. Setelahibu selesai mandi/berkemih/BAB ditoilet, bersihkan
seluruh perineum dengan menggunakan air mengalir dari
depan kebelakang (anus).

4. Kemudian bersihkan kembali dengan menggunakan air

rebusan dun binahong dari arah depan ke belakang (anus) lalu

jangan dibasuh menggunakan air lagi.

Pasang pembal ut dari depan kebel akang.

Cuci tangan kembali.

Dokumentasi asuhan

Waktu
Pemberian

Setelah mandi pagi dan sore
Setelah BAK
. Setelah BAB.

WP INOo U

Evaluas Evauas menggunakan skalaREEDA yaitu, menilai penyembuhan
luka perineum dengan sistem skor.

0 : Penyembuhan lukabaik (good woumd healing)

1-5 : Penyembihan luka kurang bak (insufficien wound
healing)

>5 : Penyembuhan luka buruk (poor wound healing)




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
CARA MEREBUS DAUN BINAHONG

Pengertian Daun binahong mengandung berbagai senyawa kimia aktif yang
bermanfaat bagi kesehatan, diantaranya saponin, flavonoid,
polifenol, serta asam askorbat (vitamin C). Selain itu, ekstrak
etanol dari daun binahong juga mengandung antioksidan.

Tujuan Untuk membuat air rebusan daun binahong

Alat dan Bahan 5-7 lembar
+ 500 ml air
Panci
Baskom
Kompor
Botol
Saringan

PN O MWODNR

Prosedur Menyiapkan 5-7 lembar daun binahong kemudian cuci dengan

air mengalir

2. Rebusdaun binahong dengan air + 500 ml direbus selama 10-
20 menit.

3. Kemudian disaring sehingga hanya tersisa airnya sgja dan
tunggu sampai dingin.

4. Siap digunakan untuk membasuh daerah genitaliaibu.

5. Perawatan dengan daun binahong dilakukan 2 kali sehari pada
saat selesal mandi pagi dan sore hari dimulai dari hari pertama
sampai luka perineum benar benar mengering.




Lampiran 3
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Hasil pemeriksaan pasien buku KIA




Melakukan Informed Consent
(Kunjungan hari ke-1)

. ~“'~"~ = ~*

Melakukan pemeriksaan TTV
(Kunjungan hari ke-1)

Melakukan pemeriksaan TTV
(Kunjungan hari ke-2)

Melakukan pemeriksaan TTV
(Kunjungan hari ke-3)

(Kunjungan hari ke-4)
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Melakukan pemeriksaan TTV
(Kunjungan hari ke-5)




Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI

: Mey Rizky Den Anggraini

;2215471089

: Asuhan Kebidanan Pada Thu Nifas Dengan Pemberian Alr Rebusan
Daun Binahong Ustuk Percepatan Penyembuban Luka Perinown
di TPMB Herwi Stiyn Ningsih, Bandar Seibbawono, Lampung
Timear Tobun 2025

Pembimbing | - Martini, SKM., MEM
Pembimbirg 1 : Herling, 5.Pd., M.Kes

Hard Materi Perhaikan dan A—————M—""{"l
No Tanggal Bimbingan Sarun P-l h.:h
1. | Selasa, Pengaguan judul | ACC judul
24 Disarssican membast &
Desember BAR I dan BAB 1T
2024
Martioi, SKM.,
. MKM s
2. | Selasa, Pengajuas juda | ACC judul
24 isarankan membuat
Desember BAB I dan BAB Il
2024 v
Herlina, S.Pd.,
- M.Kes
3. | Senin, Konsultasi BAB | Perbaikan latar
27 Japuari |1 dan BAB I belaknng, perbulkun
2025 rusng lingkup,
perbaikan  mater
sesusn dengan eviden
hased. Martini, SKM.,
MEM
4. | Senin, Koosultass Penmmbahan  magen
03 Februari | perbaikan BAB | dan Perbaikan
2025 i peoulisan BAB I {¢
Martini, SKM.,
MEM
3 | Sclasa, Konsubtasi Pepambshan  materi,
04 Februsri | perbaikan  Jutar | dan perbaikan
2028 belskanng  dan | penulisan BAB 11
BAB I
Herlina, SPd.,
M.Kes




6. | Rabu, Konsaltas ACC BAB 1 damn
05 Februari | perbadkan  latar | BAB I
225 belokang, BAB
11, dsm peulisan
Martini, SKM,,
MKM
7. | Rabu, Konsultasi ACC BAB [ dan
05 Febroard | perbaikun  latar | BAB I
2028 belakang, BAB
I, dan penulisan .
Herlina, S.7d.,
8 Jum's, RKonsultast Siap uji proposal
07 Febyuari | proposal  LTA ﬂ
2028 din PPT
MEM
9. | Jum'at, Konsultass Siap uji proposal
07 Febnuari | proposal  LTA
2025 dan PPT
Herling, S.Pd.,
MKes
10, | Seain, Perhatknn  hasil | Pecbalkan  penulisan
24 Februani | wji proposal judul,  penombaban
2025 metode asuhan,
penumbaban  materi
BAB U Martini, SKM..,
MEM
11. | Seliss, Perbalkan  hasil | Perbaskan  penulissn
25 Febnaari | uji proposal Judud,  pemamhahan 4
2025 metode asahan,
pesanbahsn  maten P
BABT Herlina, S.Pd,,
M.Kes
12. | Rabu, Konsultasi Membtust BAB 111
09 April pengambilan dan rencana asuhan
20025 kasus sosusti beon
Martho, SKM.,
MEM
13. | Kamis, Konsultasi BAB | Perbaikan BAB 11
17 Apel m dan e st
225 pembakasan

£

F




14, | Seemn, Konsulasi BAB | Perbaikan BAB 111
21 Aprdl 1 dan | dsn BAB IV
2025 pem bahasan
Martini, SKM.,
MEM
1S, | Selasa, Konsultast Perbaikan BAR 11,
29 Apeil perbaikan BAB | IV, dan V
A2S m dan
pembahasan
Martinl, SKM.,
MEM
16. | Kamis, Koasultas Perhukan BAB 11,
08 Me perbsikun BAB | IV dan V
2025 I, IVdaV
Herlina, S.Pd.,
MKes
17, | Selasa, Konsultasi ACC  LTA das
13 Mei perbaikan BAB | persigpan  wjian Ag
2028 1L, 1V dan V sewinar hiil
Martini, SKM.,
MKM
18. | Selasa, Konsaltast ACC ITA dan
13 Met perbaikan  BAB | persizpan Uujisn
2025 HL IV dan V semivar hasil
S-N'l
MKes
Metro, 13 Mei 2025

Mengetahui,

Ketua Program Studi DI Kebidanan Metro

e




Lampiran 5.

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Numa : Mey Rizky Dea Anggraini
NIM 3 2215471059

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifuas dengan Pemberian Alr
Rebusan Daun Binahong untuk Percepatan Penyembuhan
Luka Perineum di TPMB Herwi Stiya Ningsih, Bandar
Sribhawono, Lampung Timur.

Prodi 1 D-HI Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Tumitin sebagai berikut -

Ke- Tanggal Tasil (Nilai )
y | 2 Aesus 2023 3%
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
I /
Martipl, SKM., MKM
NIP. 197503102005012002 NIF. 196106201

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan



‘.'nu.m-nsum
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Mey Rizky Dea Anggraini

D3 2215471059_Asuhan Kebidanan Pada

Ibu Nifas dengan Pemberian Air Rebusan
Daun Binahong untuk Percepatan

Penyembuhan Luka Perineum di TPMB o
Herwi Stiya Ningsih, Bandar Sribhawon
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