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Lampiran 2. 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS DENGAN PEMBERIAN AIR 
REBUSAN DAUN BINAHONG UNTUK PERCEPATAN PENYEMBUHAN 

LUKA PERINEUM TAHUN 2025 
 

Pengertian Perawatan luka perineum menggunakan air rebusan daun binahong 
merupakan perawatan yang diperlukan jalan lahir menggunakan air 
rebusan daun binahong yang telah direbus terlebih dahulu selama 
10-20 menit kemudian airnya digunakan untuk vulva hygiene 
sehingga dapat mempercepat penyembuhan luka perineum. 

Tujuan Untuk menghilangkan rasa nyeri dan untuk mempercepat 
penyembuhan luka perineum. 

Alat dan Bahan 1. Air rebusan daun binahong 
2. Gayung 
3. Baskom 
4. Tisu atau handuk bersih 

Prosedur 1. Ibu mecuci tangan dengan 7 langkah efektif untuk mencegah 
kuman dan bakteri berpindah dari tangan ke bagian luka 
perineum 

2. Buang pembalut yang telah penuh dengan gerakan kebawah 
mengarah ke rectum dan letakkan pembalut keadaan kantong 
plastik 

3. Setelah ibu selesai mandi/berkemih/BAB ditoilet, bersihkan 
seluruh perineum dengan menggunakan air mengalir dari 
depan kebelakang (anus). 

4. Kemudian bersihkan kembali dengan menggunakan air 
rebusan dun binahong dari arah depan ke belakang (anus) lalu 
jangan dibasuh menggunakan air lagi. 

5. Pasang pembalut dari depan kebelakang. 
6. Cuci tangan kembali. 
7. Dokumentasi asuhan 

Waktu 
Pemberian 

1. Setelah mandi pagi dan sore 
2. Setelah BAK 
3. Setelah BAB. 

Evaluasi Evaluasi menggunakan skala REEDA yaitu, menilai penyembuhan 
luka perineum dengan sistem skor. 
0     : Penyembuhan luka baik (good woumd healing) 
1-5 : Penyembihan luka kurang baik (insufficien wound          
healing) 
>5    : Penyembuhan luka buruk (poor wound healing) 



 
 

 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

CARA MEREBUS DAUN BINAHONG 

 

Pengertian Daun binahong mengandung berbagai senyawa kimia aktif yang 

bermanfaat bagi kesehatan, diantaranya saponin, flavonoid, 

polifenol, serta asam askorbat (vitamin C). Selain itu, ekstrak 

etanol dari daun binahong juga mengandung antioksidan. 

Tujuan Untuk membuat air rebusan daun binahong 

Alat dan Bahan 1. 5-7 lembar 
2. + 500 ml air 
3. Panci 
4. Baskom 
5. Kompor 
6. Botol 
7. Saringan 

Prosedur 1. Menyiapkan 5-7 lembar daun binahong kemudian cuci dengan 
air mengalir 

2. Rebus daun binahong dengan air + 500 ml direbus selama 10-
20 menit. 

3. Kemudian disaring sehingga hanya tersisa airnya saja dan 
tunggu sampai dingin. 

4. Siap digunakan untuk membasuh daerah genitalia ibu. 
5. Perawatan dengan daun binahong dilakukan 2 kali sehari pada 

saat selesai mandi pagi dan sore hari dimulai dari hari pertama 
sampai luka perineum benar benar mengering. 
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Identitas pasien buku KIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hasil pemeriksaan pasien buku KIA 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

Daun Binahong 

 

 

 

 

Rebusan Daun Binahong 

 

 

 

 

Melakukan Informed Consent 
(Kunjungan hari ke-1) 

 

 

 

 

Melakukan pemeriksaan TTV 
(Kunjungan hari ke-1)  

 

 

 

 

Melakukan pemeriksaan TTV 
(Kunjungan hari ke-2) 

 

 

 

 

Melakukan pemeriksaan TTV 
(Kunjungan hari ke-3) 

 

 

 

 

Melakukan pemeriksaan TTV 
(Kunjungan hari ke-4) 

 

 

 

 

Melakukan pemeriksaan TTV 
(Kunjungan hari ke-5) 
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Lampiran 5. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


