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Lampiran 1. Surat persetujuan Menjadi Responden

Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

JUDUL PENELITIAN : * Kajian Pembuatan Ekado Dengan Subsitusi Hati Ayam
Sebagai Alternatif Cemilan Sehat Kaya Zat Besi Bagi

Wanita Usia Subur (WUS)”

Persetujuan Setelah Penjelasan
INFORMED CONSEN

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Dwi Ristika Derta Mahasiswa Jurusan Gizi
Poltekkes Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelitian mengenai “Kajian
Pembuatan Ekado Dengan Subsitusi Hati Ayam Sebagai Alternatif Cemilan Sehat
Kaya Zat Besi Bagi Wanita Usia Subur (WUS)". Penelitian ini dilakukan sebagai
laporan tugas akhir. Saya berharap saudara/l bersedia untuk menjadi responden
dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan penilaian kesukaan terhadap produk
yang dilakukan pengujian dengan syarat saudara/I tidak alergi dengan udang.

Saudara/i diminta untuk mencicipi produk Ekado yang telah disediakan
dan menilai tingkat kesukaan yang meliputi warna, aroma, rasa, tekstur dan
penerimaan produk secara keseluruhan. Hasil penilaian dilakukan pada kolom tabel
yang telah disediakan. Setelah penelitian ini responden akan mendapatkan bahan

kontak dari kami.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya

menyatakan :
SETUJU/TIBAFSETUIU

Untuk ikut sebagai responden sampel penelitian.

No telpon peneliti : 082280406434
Alamat : Hajimena, JI raden gunawan, gang anggrek I1I

Bandar Lampung, 28 November 2024

Peneliti Responden
(Dwi Ristika Derta) (Nagkn A Prinast )

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik

LEMBAR KUISIONER
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Berikut disajikan kuisioner uji organoleptik pembuatan Ekado dengan substitusi ekado

Format panelis dibuat sebagai berikut.

Has PNagth Awm B
Tanggal 1 28 Nevembar 103y
Intruksi

Dihadapan ada disajikan 3 sampel ekado yang ditambahkan dengan hati ayam. Anda

diminta mengevaluasi sampel tersebut satu persatu yaitu membandingkan sampel 1 sampai

sampel 3. Berikan penilaian kesukaan anda dengan cara menuliskan skor dibawah kode sampel

pada tabel penilaian berikut. Kemudian tulislah penilaian anda pada masing- masing kode

sampel seperti pada tabel dibawah ini.

Kode sampel 771 090 260
ikt 4 4 Y
Aroma Y Y v
Rasa 49 q y
Tekstur H ¢ y
Penerimaan Yy Y y
keseluruhan

Keterangan :
1 =sangat tidak suka

2 =tidak suka
3 =biasa saja

4 =suka

5 = sangat suka
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Lampiran 3. Absensi Panelis Uji Organoleptik

ABSENSI KEHADIRAN PANELIS NABILAH FARAFISHA

DAN DWI RISTIKA DERTA
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PKF3

Tekstur F3

777

Rasa F3

Warna F3 | Aroma F3

PKF2

Tekstur F2

Rasa F2
260.00

Warna F2 | Aroma F2

PKF1

Tekstur F1

Rasa F1

20

Aroma F1

Warna F1

Nama Panelis
maharani
Nagita aulia princesa
Ameli putni sahira
fani monica

isa amalivati

Adinda dara dinanti

Cika putri rahmadani

Dezma fitriani simanjuntak

Ladi aprilia
Annabil nasywa putri

Fumaisha aulia assvia
Nava nitaria

Maila arizaturchmah

Kurria ardyan insam

Elvina asma yulivanti

Deby sevivani

FRiska merzalia putri

Khusnul khotimah

Feva nanda agnesa

Dhea amanda imut

Alifah nasywa m

Pindo hapsari
Pipit regita cahyani

Svyakillah az-zahra

Atis raista dewi

A

Intan permata sari
Avu ulandari
Kansha alexdra

Eci lidya 8.

Intan
Farida

ifda rania

dira rif
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Lampiran 4. Hasil Uji Orgnoleptik
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Fitriya rama jaya
Zahra diva budiana

Wina zulina
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Yang Paling Disukai
Formula Kode Nomor
F1 YWarna 5
a4
3
2
1
TOTAL
Formula Kode Nomor
F1 Aroma 5
a4
3
2
1
TOTAL
Formula Kode Nomor
F1 Rasa 5
4
3
2
1
TOTAL
Formula Kode Nomor
F1 Tekstur 5
q
3
2
1
TOTAL
Formula Kode Nomor
F1 PK 5
a4
3
2
1
TOTAL

Warna F1

Aroma F1

Rasa F1 Tekstur F1

PE F1

408 3.0B6BEEEET

umlah Oranclresentase Formula Kode
r L] 2133333 F2 Warna
r 43 B5.33333
T 13.33333
r 0 0

0 0

75 100 TOTAL
umlah Oranc?resentase Formula  Kode

17 22 BEEET F2 Aroma

40 53.33333

i< 24

0 0

a 0

75 100 TOTAL
umlah Oranc?resentase Formula  Kode

K1l 4133333 F2 Rasza

G 45.33333

3 12

1 1333333

0 0

75 100 TOTAL
umlah Oranclresentase Formula Kode

21 25 F2 Tekstur

41 Sd. 6EEET

13 17.33335

a 0

0 0

75 100 TOTAL
umlah Oranctresentase Formula Kode

30 40 F2 PK

3T 43.33333

T 3.333333

1 1333333

a 0

75 100 TOTAL

4266667 4.106666667

428

Nomor umlah OrancPresentase Formula Kode Nomor lumlah Orang*resentase
= i 16 21333333 F3 YWarna = r 1 14.6EBET
4 r 45 B1.333333 4 r 44 5366667
I S 6 3 7 26,6666
z T 1 13333333 z T 0 0
1 r 0 0 1 r 1] 1]
75 200 [OTAL s aen.
Nomor umlah DOraniPresentase Formula Kode Nomor lumlah Orang*resentase
= 1E 21333333 F3 Aroma = 13 17.33333
4 33 4d 4 26 3d.6EEET
3 24 32 3 32 42 BEEET
2 2 2 BEEEEBET 2 4 5333333
1 0 a 1 0 a
75 o0 [mOTAL s 00
Nomor umlah DOraniPresentase Formula Kode Nomor lumlah Orang*resentase
= 23 35.6EEEBET F3 Rasa = 13 25.33333
4 3| 41333333 4 32 42 GEEET
3 13 17.333333 3 21 28
2 1 13333333 2 2 2. BBEBET
1 1 13333333 1 1 1333333
75 w0  TOTAL 75 100
Nomor umlah OrancPresentase Formula Kode Nomor lumlah Orang*resentase
= 17 22.BEEEBET F3 Tekstur = & 2133333
4 45 B1.333333 4 3T 43.33333
3 1 14.GEEGET 3 z0 2666667
2 1 13333333 2 2 2 BEEEET
1 0 0 1 0 0
75 wo  TOTAL 75 100
Nomor umlah OrancPresentase Formula Kode Nomor lumlah Orang*resentase
= 2B 3d.6EEEET F3 PK = 13 25.33333
4 3T 43.3333353 4 3= 45 6EEET
3 1 14.6EEEET 3 13 25.33333
2 1 133353333 2 2 2 BEEEET
1 0 a 1 0 a
75 w00 TOTAL 75 100
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Lampiran 5. Perhitugan Kandungan Zat Gizi
F1

Bahan makanan [Berat (gn)|E (Kal) P(gr) |L(gr) [K(gr) |besi(mg)
Udang 150] 1363 315 03] 013 12
Hati ayam 45| 11745 3348 7245 072 711
Dada ayam 205|  610,9] 3731 5125 0 3.075
Telur ayam 55| 847 682 594 0383 163
Telur puyuh 222| 257,52| 23,754 1554| 3,552 177
wortel 50 18 0.3 03] 395 0035
Iculit tal 30 114] 1467 414] 233 063
Tepung Tapioka 30 1089 033] 0,15 2646 0.3
Minyak Wijen 10| 881 0,02 997 0 0
Gula 13| 5122 0 o 1222 0,013
Minyak 80| 707.2 0 80 0 0
Total 2294.49| 148.384| 264,565 70,737| 32,598

Total per produk (60gr) | 229.449| 14,8384 26,4365 7.0737| 3.2598
Total per 100 gr 370,312 23.948| 42,6986| 11.4164| 5.26103

F2

Bahan makanan |Berat (gr)|E(Kal) |P(gr) L(gr) |K(gr) |besi(mg)
Udang 150 1365 315 03] 015 12
Hati ayam ss| 14355] 4092] s8855] o088 869
Dada ayam 185] 5513] 3367 4625 of 2775
Telur ayam s5] 847 682 594 0385 165
Telur puyuh 222 257.52] 23754 1554] 352 177
wortel 50 18 0.5 03] 395 005
leult tahu 30 114] 1467] 414 233 063
Tepung Tapioka 30] 1089 033 015] 2646 0.3
Minyak Wijen 10] 881 002 997 0 0
Gula 13] 5122 0 o 1222 o013
Minyak go] 7072 0 80 0 0
Total 2260,99] 152.184] 261,175] 70,897 33.878
Total per produk (60gr) | 226.099| 15.2184] 26.1175] 7.0897] 3.3878
Total per 100 gr 364.905| 24.5613] 42,1515] 11.4422] 546763

F3

Bahan makanan |Berat (gr)|E (Kal) |P(gr) |[L(er) [K(egr) |besi(mg)
Udang 150 1365] 315 03 015 12
Hati ayam 65 169.65] 4836] 10465 104] 1027
Dada ayam 185] s5513] 3367 4625 of 2775
Telur ayam ss| 847l 682 594 o0385] 165
Tehur puyuh 222| 257.52] 23754 1534 33582 7177
wortel 50 18 0.5 03] 395 005
leulit tahu 30 114] 14670 414 233] 063
Tepung Tapioka 30 1089] 033] 015 2646 0.3
Minyak Wijen 10] ss1] 002 997 0 0
Gula 13 5122 0 of 1222 o013
Minyak so| 7072 0 80 0 0
Total 2287.09] 159.624[ 262,785 71.057| 35.458

Total per produk (60gr) | 228.709] 15.9624| 26.2785] 7.1057] 3.5458

Total per 100 gr 369.118] 25.762] 42.4114] 11.468] 5.72263p
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Lampiran 6. Dokumentasi Bahan Pembuatan Ekado
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Ayam Giling

Telur puyuh

geon e (T
Sagy, e

Hati ayam

Adonan F1, F2 & F3

Telur Ayam

A -~
Minyak Wijen

— > 4

Gula Pasir

Lada bubuk
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Berat di kukus

Berat di goreng

Berat di goreng
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Lampiran 7 . Dokumentasi Uji orgenoleptik
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Lampiran 8. Label Kemasan Ekado

KOMPOSISI

ydang, hoti ayarm, dada:
ayan-?(‘slur aar};m, telur 5(

puyuh wortel, kulit tahu,
ng tapioka, minyak
kan, /
gararn, gu I merica

) = DIPRODUKSI

\ ( oleh derta

INFORMASINILAIGIZI | | \< Lampung 07125

Takaran saﬂkic:grmm \ A, Indonesia
2ecronpscisbaton.

Y — / BAIK DIKONSUMSI

' — SEBELUM

Lemak Total 2691 24% \\ S ——
Protein 5gr 0% \_\\\/

Karbohldrat 7ar 2%

Zot bies/ sy P /V Q tto 60 g‘

J:mson AKG porgasarian keeuthan eneigl
110 kol Keberuhin uncxgauncb mogikin
lebib tinggi atau wEih

/_/ = 23.05.25
(LRI
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