LAMPIRAN
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SURAT PERSETUJUAN

Sava vang bertanda tangan dibawah ini

MNama thu : Pomyem

Usia ¢ 32 mhun

Alsma i Raman Endm

Dengasn ini bersedia untuk dijadikan schagai responden Laporan Tugas Akhir, vang

dilskukan oleh:

Nama Mahasiswa { Fem Nurloih

NIM t 22154710085

Tingkst/Kelas . 3/ Reguler |

Tempat Prakiik :  TPMB Romelah, 5.Tr., Keb.

Judul Kasus ; Asuhan Kebidanan Pada [bu Hamil Dengan Emesis Gravidarum &
Tempat Praktik Mondiri Bidan Romelah Raman Uters, Lampung
Timur

Demikian Pemystann ini says bual dengan penub kesadamn seria tanpa paksaan clari
pwhak manapun dan agar dipergunakan sehagnimana mestinya

Raman Uhara, 16 Maret 2025
Pembimbing Lahan Yang Membust Pernyataan

LI

eh. ¥

19760821



INFORMED CONSENT

Sava yang bertenda tangan dibawah ini
Tlama . i

Ui : 32 tahun

Alamat : Raman Endra
Pekerjaan (IRT

Bersama ini menyatakan ketersedisannyn untuk dilakukan “Asuban Kebidanan Pada
Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum & Tempat Praktik Mandiri Bidan Romelash Raman
Uhara Lampung Timur”,
P:nm;unui saya berikan seielah mendapatkan penjelasan dan pelaksans Asuhan ;
: Fenl Nurlalll
HIH | 2215471005
Status . Mahasiswa Semester V1 Prodi DI Kebidanan Metro

Sﬂlglmhuﬁmrm
Asuhan kebadanan ni bertwpuan untuk membants memberikan asuban yang sesum
dengan masalah pada ibu

2, Telah puls menjeluskan babwa ibu aksn borvasha schaik mugkin untuk melakukan
asuhian kebidanan terhadap dinnyva dan menghindan kemungkinan resiko agar diperoleh
hasl asuhan kebidinan yang oplimal,

3. Semua penjelasan duatis, sudah sayn pahami dan dijelaskan dengan kalimat yang jelas
schingga saya mengerti dan memaklumi anti indakan atau asuhan yang seya terima.

4. Suya dan keluanga mengizinken mahasisws tersebut unuk kunjungan rumah melskyken
pemerniksaan dan melakukan peryuluban terhadap dini sava dan menpizinkan mahasiswa
tersebut melakubkan pendokumentssian tindakan dalam bentuk folo

Dengan demikion terjadi kesepnkatan dinntarm saya dan pelak=ina nsuhan entang upayva
mmﬁmtﬁﬂu,ml:“wphtmmumh hukum dikemudian hari. Demikian
sural persctujuan ini sava tanps paksaan dari pshak manapun dan ager dapat digunakan
schagnimana mestinys.

yolll

NIM: 2215471000

Raman L tara, 16 Maret 2025
"|!'ln;| Membimst Persetijuan

NIP. 19760521 200604201 |



Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROCEDURE (SOP)
PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER PADA IBU
HAMIL DENGAN EMESIS GRAVIDARUM

Definisi - lomaterapi merupakan terapt modalitas atau pengobatan

alternative dengan menggunakan sari tumbuhan aromaterapi
murm berupa bahan cairan tanaman yvang mudah menguap dan
senyawa aroma terap: lain dan tumbuhan. (Rahayu, 2018)

Tujuan . | Aroma vang dihirup melalui proses pernafasan i, kemudian|

merangsang kinerja otak. Hal im1, juga dipengaruhi oleh
dalamnya pernafasan sehingga mengakibatkan penurunan

mual.
Indikasi - | Ibu hamil dengan Emesis Gravidarum
Kontraindikasi | - | - Dehidrasi,

- pasien dapat mengalami syok

- Terhambat pada perkembangan janin
- Gangguan keseimbangan elektrolat

BELR

Langkah-langkah

Fase Prainteraksi

1.

Siapkan alat dan bahan vang diperlukan:
a Tempat dan lingkungan nyaman

b. Air bersih secukupnya.

c. Essensial Oil Lavender

d. Diffuser
Fase Orientasi
1. | Berisalam, perkenalkan diri
2. | Identifikasi pasien
3. | Jelaskan tujuan, langkah-langkah prosedur, dan lamanya tindakan

Fase Kerja




Cuci tangan

Atur posist pasien senvaman mungkin, pastikan posis: pasien nyaman dan rileks,
Buka tutup diffuser lalu 151 dengan air.

Teteskan minvak essensial (jumlah sesuai kebutuhan), kemudian tutup diffuser.
Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak, atur kecepatan keluamya vap pada
diffuser.

6. | Anjurkan klien untuk menghirup aromaterap: dan rileks serta beri afirmasi positif

pada klien.

L I " B I

ATURAN PAKAI DAN PEMBERIAN
Untuk penggunannya, 2-3 tetes essential o1l dalam 30- 40 ml air dalam diffuser (15-30
menit) dengan jarak pembenan adalah 50-100 cm dan lokasi pasien

Fase Terminasi

1. | Setelah terap1 selesai bersihkan alat dan atur posisi nvaman untuk klien.

(Retm dkk., 2020)




STANDAR OPERASIONAL PROCEDURE (S0P)
PEMBUATAN SEDUHAN JAHE

Definisi - | Jahe adalah tanaman dengan sejuta khasiat vang telah dikenal
sejak lama Jahe merupakan salah satu tanaman rempah
indonesia. Eksrtaknva sudah banvak dimanfaatkan dalam
industrs1  obat-obatan, Jahe memiliki nama ilmiah
Zingiber Officinale.

Tujuan | - Mengurang1 gejala mual muntah dalam kehamilan|
trimester pertama
- Mengurangi gejala morning sickness pada

saluran pencernaan

Indikasi - | Ibu hamil dengan Emesis Gravidarum

Kontraindikasi Dehidrasi,

pasien dapat mengalami svok
Terhambat pada perkembangan janin

(Gangguan kesetmbangan elektrolit
BBLR

Langkah-langkah

PERALATAN

1. | Siapkan alat dan bahan vang diperlukan:
e. Ruas jahe kecil 2.5 gram

f 1 sendok makan

g Air 250 cc

h. Panci kecil

1. Gelas

Fase Orientasi

1. | Ben salam, perkenalkan dini
2. | Identifikas: pasien
3. | Jelaskan tujuan, langkah-langkah prosedur, dan lamanya tindakan

Fase Kerja




Cuci tangan

Menjaga Privas:

Menvediakan jahe dan gula pasir secukupnya
Memotong jahe menjadi tipis

Rebus jahe sampai air mendidih

Jahe siap dihidangkan selag: hangat

= I . T =

ATURAN PAKAI DAN PEMBERIAN
Untuk penggunannya di minum ketika mual selama 4 hari dan di minum maksimal 2

kali sehan

Fase Terminasi

1. | Setelah terapi1 selesai bersihkan alat dan atur posisi nvaman untuk klien.

(Arifin dan Jubarti, 2022)
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Nama
NIM
Judul

LEMBAR KONSULTASI

: Feni Nurlaili

: 2215471006 ; :

- Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum
Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Romelah Raman Utara
Lampung Timur

Pembimbing |  : Martini, S, KM MKM
Pembimbing I : M.Ridwan, S$.KM.MKM

No Hard/ Materi Perbaikan dan ~ Parafl Pembimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing w“ ng
1
1. Sabtu Zoom Maulai mencan
14-12-2024 | pengarahan materi dan mencari
peoposal dan | penguat latar
pengajuan belakang
judul Martini,
S.KM.MKM
2, Kamis ACC kasus Melanjutkan
02-01-2025 | judul pembuatan latar
P #
Martini
S.KM. MKM
3. Jumaat ACC kasus Melanjutkan
02-01-2025 | judul pembuatan latar
I ! £
M. Ridwan.
S KM, MKM
4, Senin Perbaikan Perbaikan penulisan
06-01-2025 | penulisan judul | judul dan revisi
dan revisi BAR |
BAB | 1. Latar belakang “p
2 Tui
Martini,
S.KM. MKM
5. Kamis Perbaikan Penambahan materi
09.01-2025 | BABII pada BAB [ (J
Martini,
S.KM_ MKM




12 Kamis Konsultasi Perbaikan :
20-03-2025 | BABIl. dan 11l | BABII ;
Analisis data, dan
penatalaksanaan ﬁ
Martini,
S.KEM. MEM
13. Jumaat Konsultasi Perbaikan :
10-04-2025 | BAB L1, dan 111 | Materi BAB 11, dan
BAB Il Tambahkan
kuesioner PUQE
Martini,
5.KM.,MKM
14, Sclasa Konsullasi Perbaikan ;
15-04-2025 |BABIVdan | Masukan daia secarn
BARV berurutan serta
memasukan
pengertian dan
penelitian yang
mendukung asuhan
Martini,
S. KM MKM
15. Kamis Konsultasi Perbaikan :
24-04-2025 | bagian: I. Merapihkan
1. Dokumenta dokumentasi a
si 2. Merangkum
2. Ringkasan ringkasan
-
M. Ridwan,
- S.KM.MKM
16. Selasa ACC Laporan | ACC Laporan Tugas
20.04- 2025 | Tugas Akhir Akhir
Melanjutkan {J
bimbingan dengan
pembimbing 2 Martini,
S.KM. MKM
17. Selasa Konsultasi Perbailkan -
20-04-2025 | BAB 1. BABI
LILILIV.V Kata

penghaniar,




ey, g——

b Jumat Perbailkan Perbaikan Lembar
10201-2025 | Lembar pnmﬁ.ln_
persctujuan tambahaion pudul .
dan jurnal kasus dan print K
Jurnal b
M. Hidwan,
S KM MEM
7. Rabu Perbaikan Menainhahkan
12-02-2025 | BAB Il miateri tontang
patofisiloges emesis
gravidarum h‘
Martind,
S KM MEM
. Kamis | ACC Proposal | Melengkapi BAP
13.02-2025 dan segera
of
Martini,
. S.KM.MEM
9. Knmis Perbaikan Memperhatikan
1302-2025 | penulisan pada | penulisan sesus
latar belakang | pandumn f
M. Ridwan,
5. KM, MEKM
10. Jumst ACC Proposal | Memperhatskan
14-02-2025 perilisan eesuai
panduan
i Senin Kaonsultasi Perbaiken pada
17-05-2025 | BAB I1, dan 11 | Materi BAB 11
sccars onfine | menambahizn
materi lenitang
FUQE




T Baodata, =
Ringlkasas ﬁ
2 BARY
Sinpulan dan . Widhwan,
I8, | Rabu ACC Lepran | Mongeoek hurmitin .
30-04-2005 | Tugas Akhir | untuk memgajukan
syarat sideg
M. Ridwan,
, KM
19, Rabw | Komsuhasi | Accjilid
imm-:m perbaikan LTA '(
Martind,
L o T S.KM.MKM
20 | Jumm H-ulhl{u Ace jikkd
(9-08-2025 | perbuikan LTA
\ A
/%
M. Ridwan,

5. KM MEM




Lampiran 5.

Nama
NIM
Judual

Fradi

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut |

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN

: Feal Nurlaili
1 215471006
LTA

: Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis

Gravidaram IH Tempai Praktik Mandiri Bidan Romelah

Raman Utara Lampung Timur

i =111 Kebddanan Metro

Ke- Teagssl Hasil (Nilai ) ; "“!"! F"""'!E
1 L T T IL :i | A -4 \
xh; ;
.
1
Meagetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
I b
Martini, S KM MEKM MHRidwan, 5. KM MKM
NP, 1975031020051 2002 NIP.196611101986031002

Catatan ; Pengistan kolom tanggal don hasil ditulis tangan
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