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Lampiran 1
IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Riting Yuliasari, S.Tr.Keb
Alamat : Pagar Jaya, Tulang Bawang Barat
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Aida Khairun Nisa

NIM : 2215471013

Tingkat / Semester  : I1I (Tiga) / VI (Enam)
Telah mengambil studi kebidanan di PMB Riting Yuliasari, S.Tr.Keb sebagai salah satu

syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya pada program studi DIII Kebidanan Metro
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Pagar Jaya, 11 Maret 2025

Menyetujui,
Pembimbing Lahan

Riting Yuliasari, S.Tr.Keb
NIP : 19890704201705200



SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama pasien : Sri Lestari
Umur : 34 Tahun
Alamat : Pagar Jaya, Tulang Bwang Barat

Kasus yang diangkat  : Nifas ASI tidak lancar

Dengan ini bersedia untuk menjadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang dilakukan oleh :

Nama : Aida Khairun Nisa

Nim : 2215471013

Tingkat/Kelas : DIII Tingkat 3 Reguler 1

Judul/Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Nifas dengan ASI tidak lancar

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Pagar jaya, 11 Maret 2025

Mengetahui
Pembimbing Lahan Yang membuat Pernyataan
| g | METE
L ] TEM
@ 7cAMx418686041
Riting Yuliasari, S.Tr.Keb Sri Lestari

NIP. 19890704201705200



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sri Lestari

Umur : 34Tahun

Pekerjaan  IRT

Alamat : Pagar Jaya, Tulang Bawang Barat

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan Nifas Dengan ASI
Tidak Lancar Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Riting Yuliasari, S.Tr.Keb”.

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan :
Nama » Aida Khairun Nisa

NIM : 2215471013

Status : Mahasiswa Semester VI DIII Kebidanan Metro

Sebagai berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu asuhan yang sesuai dengan masalah ibu.

2. Telah menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan asuhan
kebidanan terhadap kehamilannya dan menghindari kemungkinan resiko agar diperoleh hasil
asuhan yang optimal.

3. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan rumah,

melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap diri saya dan mengizinkan
mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya serta
tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian surat persetujuan
ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Penumangan Baru, 11 Maret 2025

Pelaksana Vare Memhe i Persetujuan
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Aida Khairun Nisa | Sri Lestari
NIM. 2215471013

Praktik Mandiri Bidan/Bidan Penanggung Jawab

Riting Yuliasari S.Tr.Keb
NIP. 19890704201705200




Lampiran 2

SOP PIJAT OKSITOSIN

STANDAR OPERASIONAL PIJAT OKSITOSIN

NO PROSEDUR KETERANGAN
1 PENGERTIAN | Pemijatan yang dilakukan sepanjang tulang belakang (vertebrae)
sampai tulang costae kelima atau keenam.
2 TUJUAN Tekhnik 1n1 dapat mengoptimalkan reflek pengeluaran ASI sehingga
memperlancar produksi ASI.
4 KEBIJAKAN | Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan suami ibu atau keluarga
ibu postpartum (dalam memberi support pada ibu)
5 PERSIAPAN |1) Inform consent dengan ibu dan keluarga tentang pelaksanaaan pijat
PASIEN oksitosin
2) Ruangan dan tempat melakukan pijat oksitosin tidak pengap dan
mempunyai sirkulasi udara yang baik.
3) Pijat oksitosin dilakukan ditempat yang bersih dan nyaman.
6 PERSIAPAN Kursi, bantal, handuk 1 buah, washlap 1 buah, waskom berisi air
ALAT hangat 1 buah, handuk/ kain penutup ibu, handscoon, dan masker.
7 CARA KERJA
a. Mencuci tangan, memakai masker dan memakai handscoon sesual dengan protokol
kesehatan.
b. Melepaskan baju bagian atas
c. Ibu duduk rileks bersandar kedepan, tangan dilipat diatas meja dengan kepala diletakan
diatasnya
d. Memasang handuk
e. Melumuri kedua telapak tangan pemijat dan juga punggung ibu menggunakan baby oil
ataupun miniyak pijat
f. Biarkan payudara tergantung lepas tanpa bra
g. Pijat disepanjang sisi tulang belakang menggunakan dua kepalan tangan dengan ibu
jari menunjuk kedepan.Tekan dengan lembut dan tidak menimbulkan memar, tekan
membentuk gerakan melingkar-lingkar kecil
h. Lakukan pemijatan 3-5 kali sampai tulang coeste kelima-keenam

Membersihkan punggung ibu menggunakan air hangat atau tisu basah.




Lampiran 3

Nama
NIM
Judul

LEMBAR KONSULTASI

: Aida Khairun Nisa
+ 2215471013

: Asuhan Kebidanan pada ibu nifas dengan ASI tidak lancar di
Tempat Praktik Mandiri Bidan Riting Yuliasari, S.Tr.Keb

Tulang Bawang Barat

Pembimbing I : Martini, S. KM.,MKM
Pembimbing II : Ns.Riyanto, S.Kep., M.Kes

No Hari/ Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing I Pembimbing 11
i Sabtu Zoom Mulai mencari
14-12-2024 | Pengarahan materi dan mencari
penulisan data yang menjadi K
laporan proposal | penguat latar
dan pengajuan | belakang Martini,
judul S.KM.,MKM
2. Kamis ACC Judul Melanjutkan
02-01-2025 Pembuatan latar /K
belakang
Martini,
S.KM.,MKM
5, Rabu Perbaikan Perbaikan penulisan
08-01-2025 | penulisan judul | judul sesuai kasus @
dan BAB | dan BAB |
Ns.Riyanto,
S.Kep.,M.Kes
4. Jumaat Perbaikan BAB | Perbaikan bagian
10-01-2025 [ Idan BABII Lembar Persetujuan
BAB 1, ruang f
lingkup BAB 11,
materi asuhan Ns.Riyanto,
S.Kep.,M.Kes
5 Rabu Perbaikan Perbaikan Lembar
12-02-2025 | Lembar persetujuan Af
persetujuan dan | tambahkan judul Martini,
jurnal kasus dan jurnal di S.KM..MKM
print
6. Rabu ACC Proposal ACC Proposal LTA
12-02-2025 | LTA Melengkapi BAP ﬂi g
dan segera
melakukan sidang Martini, Ns.Riyanto,
S.KM. MKM S.Kep..M.Kes
y Jumat Konsultasi BAB | Perbaikan
25-04-2025 | 111 e Data subjektif L[‘
dan objektif
e Pemeriksaan Ns.Riyanto,
Fisik S.Kep.,M.Kes

e Analisa




8. Senin Konsultasi BAB | Perbaikan
28-04-2025 | III penulisan data f
objektif dan data
subjektif. Ns.Riyanto,
S.Kep.,M.Kes
9. Selasa Konsultasi BAB | Perbaikan peletakan
29-04-2025 | Il urutan penulisan Nj
asuhan
artini,
S.KM.,MKM
10. Rabu Konsultasi Perbaikan
30-04-2025 | bagian e Pengkajian
ringkasan diagnosa
e Rencana asuhan
e Evaluasi hasil
asuhan é
e Kesimpulan dar .
asuhan yang di Martini,
berikan S.KM.,,MKM
11. Kamis Konsultasi Perbaikan
01-05-2025 | bagian e Ringkasan di
¢ Ringkasan sesuaikan sesuai A!
e Dokumentasi oleh tanggal
e Kata pengkajian Martini,
12. Jumat Konsultasi Perbaikan hasil
02-05-2025 | ringkasan pengkajian dan data
evaluasi dibuat 4f
paragraph berbeda.
Martini,
ACC LTA S.KM.,MKM
13. Senin Konsultasi Perbaiki penulisan
05-05-2025 | BAB IlI-V diasuhan.penulisan ‘ %
BAB V. s.Riyanto
S.Kep.M.Kes
14. | Selasa ACC Laporan | Melanjutkan
06-05-2025 | Tugas Akhir pengecekan turnitin
dan segera 4‘_
mengajuka sidang. Ns.Riyanto,
S.Kep.,M.Kes
tro, 06 Mei 2025
K di DIII Kebidanan Metro
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Lampiran 4

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama : Aida Khairun Nisa

NIM : 2215471013

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan ASI Tidak Lancar Di Tempat
Praktik Mandiri Bidan Riting Yuliasari Tulang Bawang Barat

Prodi : D-III Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai)
1
]
08 Agustus 2025 7/
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
V/ g
Martini, S.KM..M.KM Ns.Rivanto. S.Kep.. M. Kes
NIP. 197503102005012002 NIP. 197008121994021001

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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