LAMPIRAN



Lampiran 1

1ZIN LOKASI FENGAMBILAN STUDI KASUS

Yung bertandatangan dibawihis :

Nama - Sufistio Rahayu. S.7r.Keb.. Bdn

Alamat Pubodadi, Kecamamn Trimurjo, Kabupaten Lampeng Tengah
Dengan ini menyutakan bahwa

Nama < Peni Rabmania Aodita

NIM L 2215471070

Tingkat | Sernester < 111 (Tiga) / V1 (Enam)

Telah mengaumbil stedi kebidanan di Sulstio Rabayw, S.TrKeb,, Bdn schagai salah
site syarat menyelesaikan  pendidikon ablimadya pads program siedi DUl
Kcbidanan Metro Polsteknik Keschatn Tanjungharang.

Pujodadi. 22 Febeuari 2025
Menyetuju,
Pemhimhing Lahas

NIP 198004 142019052007



SURAT PERSETUJUAN

Sayn yang bertanda tngan di bawah i
Nama : Ny. Wulan Suciati

L'l : 22 Tahun

Alamat 1 29 Bargarsari

Iéngan ind bersedia wmtuk dijadikan scbagai respooden laporun tugas akhar, yang
dilakukan ol

Nama Mabasiswa - Peni Rahumamia Audita

TingkavKela : Tingkat 1l Regulec 2

Termpat Prakuk PMB SSallstio Rabayu, S Tr.Keb,, Bdn

Judud Kasus LTA - Asuhan Kebadasan Thy Memyusui Pads Ny, W Di TPMB Sulistio
Rahayu, S.Tr.Keb., Bdn Lampung Tengah

Denrikian pernyatosn ini sava buat deagan petwh kesadaran dan tanpa paksisn

Pujodadi, 71 Rtnen 2025

Mengetahui,
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyatann

NIP. 1980041420 19052007



LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang berandatangan dibawah i :
Nama : Ny, Wulan Sucial

Umur : 22 Tabun

Alamal: 29 Banjarsan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan dan penatalaksunsan mengenal perawatan
pavudara dan teknik menyusui vang baik dan benar untuk mencegah tegadinya masslah
dalam menyusui,

Pujodadi, 27 Faon 2025
Mahasiswa Klien, Suami/Keluarga

6@
Pemd Rahmania Audita Ny Wulan Suciati Tn, Anddreas Fiki
Menyetujui,
Pembimbing Luban

NIP. 198004 1442019052007



Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PERAWATAN PAYUDARA (BREAST CARE)

Pengertian

Perawatan payudara adalah pemeliharaan buah dada/payudara
sehingga produksi ASI lancar dan menghindaari kesulitan dalam
menyusui.

Tujuan

1
2.

Melancarkan pengeluaran ASl.
M encegah terjadinya masalah dalam menyusui.

Ruang Lingkup

M ahasiswa dan ibu menyusui.

Prosedur

1

2.

3.

8.

0.

Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan menggunakan
sabun dan air mengalir.

Basahi kapas dengan baby oil dan kompres puting susu
dengan kapas yang telah diberi baby oil selama 3-5 menit.
Setelah 3-5 menit, bersihkan puting susu dengan gerakan
memutar, bersihkan sampai bersih.

Pengurutan | : Mengurut payudara dengan sisi kelingking
dari arah pangkal ke arah puting susu. Pijat bentuk melingkar
dan spiral ke arah aerola (3-4 kali untuk tiap payudara).
Pengurutan 11 : Membuat gerakan memutar sambil menekan
dari pangkal payudara dan berakhir pada puting susu
(dilakukan 5-6 kali/20-30 kali) pada kedua payudara.
Pengurutan |11 : Meletakkan keduatangan diantara payudara,
mengurut dari tengah ke atas sambil mengangkat kedua
payudara dan lepaskan keduanya perlahan. Pijat dengan
perlahan ke arah atas dan bawah dari kanan kekiri (5-6 kali
untuk tiap payudara).

Kemudian kompres payudara dengan air hangat lalu dingin
secara bergantian sedlama 5 menit (air hangat terlebih
dahulu).

Kemudia keringkan dengan handuk dan pakailah bh khusus
yang dapat menopang dan menyangga payudara.

Rapikan aat dan bahan yang telah digunakan.

10. Cuci tangan apabila sudah melakukan semua tindakan.




TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR

‘1-.'.
Merangsang Mulut Bayi
Terbuka

No. Gambar Teknik dan Fungsi
1 CARA CUCI TANGAN Pencegahan infeksi sebelum melakukan
\ 2 DB 3 2 tindekan  dengan  mencuci  tangan
_./-’ & ;é 2’:rf 'f;/ ’; ";2 menggunakan sabun dan air mengalir.
'/ f . .l. e
é};. .';:“{:v:’._ . ’- ?:x:l
s R NG N
e e it R W
2. a Meetakkan bayi pada satu lengan,
kepala bayi berada pada lengkungan
siku-siku dan bokong bayi berada pada
lengan bawah ibu.

b. Mendekatkan perut bayi dan perut ibu
dengan meletakkan satu tangan bayi
dibelakang badan ibu dan kepala bayi
menghadap payudara.

c. Memposisikan bayi dengan telinga dan

Cara Meletakkan Bayi lengan pada garis lurus

3. Memegang payudara dengan ibu jari diatas
dan jari yang lain menompang dibawah
serta jangan menekan puting susu dan
areola.

VAR
Cara Memegang Payudara
4. Bayi dildekatkan menghadap keibu dengan

posisi sanggah seluruh tubuh bayi, jangan
hanyaleher dan bahu sgja, kepaladan tubuh
bayi juga berhadapan dengan puting susu,
dekatkan badan bayi ke badan ibu, sentuhan
puting susu ke mulut bayi dan menunggu
sampa mulut bayi terbuka lebar.




) Yo

Merekatkan Mulut Bayi
dengan Putting

Segera dekatkan mulut bayi ke
payudara sehingga bibir bawah bayi
terletak di bawah putting susu.

. Méetakkan mulut bayi dengan benar

yaitu dagu menempel padapayudaraibu
dan mulut bayi terbuka lebar sehingga
putting dan areola masuk ke dalam
mulut bayi.

Setelah bayi mula  menghisap,
menganjurkan  ibu  untuk  tidak
memegang atau menyangga payudara
lagi.

. Memperhatikan bayi selama menyusui

(bayi tampak tenang, badan bayi
menempel pada perut ibu, mulut bayi
terbuka lebar, dagu bayi menempel
pada payudara ibu, sebagian areola
masuk ke dalam mulut bayi, bayi
nampak menghisap kuat dengan irama
perlahan, putting susu ibu tidak terasa
nyeri, telinga dan lengan bayi terletak
pada satu garis lurus. Kepaa bayi
sedikit menengadah).

LAY (( g./

Cara Melepaskan | sapan Bayi

Dengan jari kelingking dimasukkan ke
mulut bayi melalui sudut mulut atau
dagu bayi ditekan kebawah.

. Setelah selesal menyusui,

menganjurkan ibu untuk mengoleskan
sedikit ASl pada putting susu dan
areola. Biarkan kering sendirinya.




Teknik Seadawakan ]
Bayi Setelsh Meayatu

Bayi digendong tegak dengan bersandar
pada bahu ibu kemudian punggung bayi
ditepuk  perlahan-lahan sampai  bayi
bersendawa (bila tidak bersendawa tunggu
hingga 10-15 menit).

Cu0| tangén dengan sabun

Pencegahan infekfi setelah melakukan
tindakan  dengan  mencuci  tangan
menggunakan sabun dan air mengalir.




CARA PEMBUATAN AGAR-AGAR DAUN KELOR

Pengertian Daun kelor mengandung mineral kalsilum dan polifenal,
mempengaruhi produksi hormon prolaktin pada ibu menyusui
dengan cara kerja meningkatkan sekresi hormon prolaktin.

Tujuan 1. Meancarkan pengeluaran ASI.

2.

Mencegah terjadinya masalah dalam menyusui.

Ruang Lingkup

M ahasiswa dan ibu menyusui.

Prosedur

1.

2.
3.
4.

o o

Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan menggunakan
sabun dan air mengalir.

Cuci bersih daun kelor.

Kemudia blender bersamaair.

Masukkan 1 bungkus agar-agar bubuk plain, 14 sdm gula
pasir, 3 gelas air putih, 1 sachet kental manis, sejumput
garam, dan jus daun kelor ke dalam panci.

Aduk hingga mendidih.

Setelah mendidih, matikan api dan biarkan uap panasnya
hilang.

Kemudian masukan kedalam cetakan puding dan biarkan
Set.

Keluarkan dari cetakan, lalu potong-potong sesuai selera.




Lembar Observasi
Pencegahan M asalah Menyusui dengan Mengajarkan Teknik Menyusui dan Perawatan Payudara (Selama 5 hari)

Nama : Ny. Wulan Suciati
Usia : 23 Tahun
Alamat : Banjarsari, Lampung Tengah
Hari Ke- 1 2 3 4 5
Kunjungan Ke- I Hasil I Hasil I Hasil v Hasil Vv Hasil
Jam/Tanggal 17.00 | 22/02/2025 12.30 23/02/2025 | 10.00 | 24/02/2025 | 08.30 | 01/03/2025 | 10.00 22/03/2025
TD 17.05 | 115/70mmHg | 12.35 118/70 10.05 110/70 08.35 | 110/82 mmHg | 10.05 | 120/78 mmhg
mmHg mmHg
TV RR 17.07 20x/menit 12.36 20x/menit 10.07 | 20x/menit | 08.37 20x/menit 10.08 20x/menit
NADI 17.09 80x/menit 12.38 80x/menit 10.09 | 80x/menit | 08.40 80x/menit 10.10 80x/menit
SUHU 17.10 36,5°C 12.40 36,5°C 10.10 36,5°C 08.43 36,5°C 10.12 36,5°C
1. Teknik 17.20 |1. Menggarka | 13.06 |1.Menggjarka | 10.36 | 1.Mengevalu | 08.55 [L.Mengevaluas | 10.36 | 1. Mengevalu
menyusui. n ibu teknik n ibu teknik as ibu ibu teknik as ibu
2. Perawatan menyusui. menyusui teknik menyusui teknik
Payudara. 2. Menggarka 2.Menggjarka menyusui ?2.Mengevaluas menyusui
3. Pemberian n ibu n ibu 2. Mengevalu ibu perawatan 2. Mengevalu
Observasi Agar-Agar perawatan perawatan as ibu payudara as ibu
daun kelor. payudara. payudara perawatan 3.Memberikan perawatan
masalah . ; ; .
dalam 4. Observasi 3. M emberikan 3. M emberikan payudarg ibu agar-agar payudarq
: Payudara. ibu agar-agar ibu  agar- 3. Memberik daun kelor. 3. Memberika
menyusui . ;
daun kelor. agar daun an ibu 4. Keras, n ibu agar-
4. Keras, kelor. agar-agar volume agar daun
terdapat 4 Keras, daun kelor. pengeluaran kelor.
pengeluaran volume 4. Keras, ASl 45 4, Keras,
ASI pengeluaran volume ml/2jam volume
pengeluara pengeluaran




AS| 25 n ASl 27 AS 20
ml/2jam ml/2jam ml/2jam
Pemeriksaan | 17.50 Suhu ibu 13.16 Suhu ibu 10.49 Suhu ibu 09.11 Suhu ibu 10.51 Suhu ibu
Pemeriksaa 36,5°C, TFU 2 36,5°C, TFU 36,5°C, TFU 36,5°C, TFU 36,5°C, TFU
n tanda: jari dibawah 2 jari 2 jani tidak teraba, tidak teraba,
tanda pusat, dan dibawah dibawah dan lochea dan lochea
infeks Lochearubra, pusat, dan pusat, dan serosa, tidak alba, tidak
Masanifas tidak berbau. Lochearubra, Lochea berbau. berbau.
tidak berbau. rubra, tidak
berbau.
. Frekuens 1. 1x ganti 13.36 | 1. 2x ganti 1055 1. 1x ganti | 09.20 | 1. 1x ganti 1. 1Ix ganti
ganti 18.01 pembalut, pembal ut pembal ut pembal ut, pembal ut,
Aniurkan pembalut. pukul 15.40 pukul ,  pukul pukul 11.00 pukul 07.30
Jibu . Mandi. wIB 07.00 WIB 06.30 07.00 wIB
meniana 2. Mandi 2x dan 11.30 wWIB wIB . Mandi 1x
or S{)ang Al pukul 06:30 wWIB 2. Mandi 1x 2. Mandi 1x pukul 07:20
Fr)] iene WIB dan 2. Mandi 1x pukul pukul wiB
YO 15:30 WIB pukul 06:20 06.50
06.50 WIB. WIB
WIB.
_ Tablet Fe 18.21 1x1 13.45 1x1 11.00 1x1 09.30 1x1 11.05 1x1
Pemberian Sisa 29 dari 30 Sisa 28 dari Sisa 27 dari Sisa 22 dari 30 Sisa9 dari 10
terapl tabl et 30 tablet 30 tablet tablet tablet
vitamin
Evaluas Setelah dilakukan asuhan selama 5 kali kunjungan dengan 5 kali asuhan, tidak ditemukan masalah dalam menyusui.




Lampiran 3

DOKUMENTASI KUNJUNGAN




Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASILTA
Nara Malissdswa . Peni Kahmanis Awdita
NIM 2218471670
Dusen Pembimbing 1 - Ns. Mamni Farus, S Kep., M S
Dosen fembimbing ¥ Yulisweel S.Pd. M Kes
Jualul - Asghom Kebidanms B Nifis Pacn Ny, W D% TPMB Suistio
Ridaye Lampung Teagah
Ne |  Hard Materi Saran Tands Tangan a
Tangyal — Pembimbing | Pembimbing Il
I (Selws, 17 [PenzyjumnJodd | Acc judul dan buat
Deacmivet BAD | dan BAB 11
M
s, Martd Faines.
— L S Kep, M Sc —
2 [Rabu 13 Konselast juded | Acc juchel dom buat
Desermber RAH I dan BAB T
» o
Ydkeewali, S.Pd.,
B — 2 — M Kes
3 et 20 | Konsasi BAB | | Perhaikan masen
Desembar | dan BAB (| HAR | dan BAR i
2004 u Ns. Marini Fairus,
S.Kep., M S¢
A Jum'se 03 Konsultas: Perbackan masen o
Jumuari 2005 | perboikan BAB 1 | BAB | dan carn .ﬁ/
dan BAB 11  penutisan Yubwévaty, S.Pd.,
(1 o |  MKes
S Semim, 13 Koosulissd Pesbaskan BAB 11 é
asuan pertaikan BAR |
12025 dan BAB 11 Ns. i Farus,
SKep, M.S¢
6 Robw, 15 Komsultes | Perbakan BAB 1
Jmuaei pertaikan BAS | w
20258 ‘den BAB 1L Vultwwsse S P4
MKes
7 [Semm 10 Nomsulizsi BABT | Perbaiban BAB 1|
Felouari dan BAE 11 din canm penulisan
2028 Ns. i Fanus,
S.Kep. M.Se
8 (Selasa. 11 | Romsslias | Perbaiban BAH 11
Febwan peshaskan BAB (1 w
2025 -uua-
9 {Jam'a 14 | Konssiasi Acc BAB 1 &
Febuars perhaskes BAB 1 | BAB (1 mays ujt i-
W25 dam BAB 11 Ny Faina,
L g SKQ M Se | —
10 an’m, 14 Konseleas Ak BABI&n
Febuan porboskam BAR | | BAB I mags ujlan
s don BAB 11 peoposal Yedmwati, S P
- | M Kes




"

i Rabu, & Nonseisi Perbaikan propasal
Mt porbodkas hast  [LTA
008 wian LTA Ny, Marsani Faines,
S.Kep., M.Se
12, (Selasa 11 | Komswltasi Pertaikan propasl
Maret poheiian hndd | LTA 1 ﬁ/
0258 wan LTA RY SPd,
N M Kes
13 [ Selasa, 22 |Konsstasi BAB )1 | Pertaikan BAB 15|
Apnl 1025 |das BAB IV dan BAB IV
Ns. Martni Faines.
A | SRep. M S
10 Jem'm, 25 |Konsuhasi Ace BAB 111 dan
AP 2025 | porbekan BAB 111 | BAB IV %
dan BAH IV Y i, S,
M Kes
15 Kmms 08 | Komsultisi BAB V| Ace LTA maju ‘:
Mei 2025 semings basil
Ns. Fairws,
" 5. Kep. M S
16 Jam'm 09 | Konsuhasl Ace LTA watju
Mer 2025 perbaiban LTA serning basil
17, Kamis. 13 | Konsultasi Perhaikm LTA
Mei 2025 | perbaiban kasil
ujan LTA
18 Jum'm 16 Koasuhasi Perhaskms LTA
Mei 2025 | perbaikan hasil
wjan LTA
19 |Semi= 19 | Koasultssi Acc jilid
Mei 2028 perbaikan LTA
20 (Kamis 27 Keasultsst Acc jilsd
Met 2024 perbankan LTA




Lampiran 5

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Noma : Peni Rohmania Avdiia
NIM 12215471070
Judul LTA
Rohayu Lompung Tengah
Frodi : D M Kebidanan Metro

: Asuhan Kebidanon Ibu Nifas Pada Ny. W Di TPMB Sulistio

Teloh mekkikan pengecekan Tumitin sebogai beriut

Ke- | Tanggal Hasll {Nilal )
BEEI I %
i
| |
' 2
Ll
Mengetahul,
Pambimbing 1

Pespastakaan dan Cap

i

fembimbing 2

b

NP, 157008021990032002

NIP. 1 96207151984022001

Catotan : Pengsian kolom tanggal dan hasi dikulis fengon
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