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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

A. Kunjungan Awal  

Tempat Pengkajian  : PMB M. Eka Rini, S.Tr.Keb., Bdn  

Tanggal Pengkajian  : 27 Februari 2025  

Jam Pengkajian  : 15.00 WIB  

Pengkaji    : Dina Putri Bujuri 

 

1. Data Subjektif  

a. Identitas zAnak z& zOrang zTua 

Nama zanak   z: zAn. H z 

Jenis zkelamin  z: zPerempuan 

Tanggal zlahir z  z: z24 zJuli z2020 

Anak zke  z: z2 z(Dua) z 

Usia : z4 zTahun z7 zBulan z(55 zbulan) z 

 

Nama zIbu : zNy. K Nama zAyah  : zTn. S 

Umur : z43 ztahun Umur : z47 ztahun 

Agama z : zIslam Agama : zIslam z 

Pendidikan : zSMP Pendidikan : zSD 

Pekerjaan : zIRT z Pekerjaan : zBuruh ztani z 

Alamat : zWatu zAgung, zKalirejo, zLampung zTengah z   

  z 

d. Keluhan zUtama/Alasan zKunjungan z 

Ibu mengatakan ingin memeriksakan pertumbuhan dan perkembangan 

anaknya 

e. Riwayat zKesehatan z 

Ibu zmengatakan zanaknya zdalam zkeadaan zsehat, zanak ztidak zpernah zmenderita 

zpenyakit zmenular, zberbahaya zdan zmenahun  
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f. Riwayat zpenyakit z 

Ibu zmengatakan zanaknya zsedang ztidak zsakit zdan ztidak zpernah zmenderita 

zpenyakit zyang zmengkhawatirkan.  

 

g. Imunisasi z(sudah/belum) z 

HB0 z : zSudah, zusia z1 zbulan 

BCG, zPolio z1 : zSudah, zusia z2 zbulan 

DPT, zHB, zHiB z1, zPolio z2 z : zSudah, zusia z3 zbulan 

DPT, zHB, zHiB z2, zPolio z3 z : zSudah, zusia z1 zbulan z 

DPT, zHB, zHiB z3, zPolio z4, zIPV : z4 zTahun z7 zBulan 

Campak : zSudah, zusia z9 zbulan 

 

h. Pola zKebutuhan zDasar z 

1)  zNutrisi z 

 zMakanan zpokok : zNasi, zlauk zpauk, zsusu 

 zFrekuensi z  : z3 zx zsehari 

 zNafsu zmakan : zSedang 

2) Pola zEliminasi z 

a) BAB z 

Frekuensi : z1 z- z2x/hari 

Warna  : zcoklat z 

Konsistensi z  : zLembek 

b) BAK z 

      zFrekuensi : z3 z- z4 zx/hari 

     zWarna  : zJernih zkekuningan 

     zKonsistensi z  : zBanyak 

 

3) Personal zHygiene z 

  Mandi z : z2 zx/hari 

 

4) Pola zIstirahat z 
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Siang : z± z1 zjam 

Malam z : z± z8 zjam 

 

5) Pola zAsuh zOrang zTua z 

a) Ibu zmengatakan zAn. H zdiasuh zoleh zorang ztuanya zdan zanak ztinggal 

zbersama zorang ztuanya zdilingkungan zyang zramai 

b) Ibu zmengatakan zdirumah zmenggunakan z2 zbahasa zyaitu zbahasa 

zIndonesia zdan zbahasa zJawa.  

c) Ibu zmengatakan zjika zibu zdan zayahnya zsibuk zmelakukan zpekerjaan zdan 

zanak zdi ztitipkan zkepada zneneknya zdari zpagi zjam z07.00 z– z13. 00 

zterkadang zikut zorang ztua zbekerja.  

d) Ibu zmengatakan zselama zini zkurang zmemperhatikan zterkait 

pertumbuhan zdan zperkembangan zanaknya zsehingga zanak zjarang zdi 

zstimulasi z 

 

2. Data Objektif  

a. Pemeriksaan zUmum z 

Keadaan zUmum : zBaik 

Kesadaran zUmum : zComposmentis z 

Konsistensi z  : zLembek 

b. Tanda zVital z   

Nadi z : z83 zx z/menit z 

Rr : z21x/menit 

Suhu : z36,5 z
o zc 

c. Antropometri z  

TB z  : z110 zcm 

BB : z17 zkg 

LK : z50 zcm 

LILA z  : z17 zcm 

 

d. Pemeriksaan zFisik z 
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1) Kepala             z : Bentuk zkepala zbulat, zsimetris, zrambut zhitam, zbersih, 

ztidak zada znyeri ztekan zdan zodema 

2) Mata : Bentuk zmata zsimetris, ztidak zstrabisumus, zsklera ztidak 

zikteik, zkonjungtiva ztidak zanemis z 

3) Hidung z : 

z 

Bentuk zsimetris, ztidak zada zpembesaran zpolip z 

4) Mulut z : Simetris, zmukosa zlembab, zgusi znormal, ztidak zada zgigi 

zberlubang z 

5) Telinga z : Simetris, ztidak zada zpengeluaran zserumen z 

6) Leher : Simetris, ztidak zada zpembesaran zkelenjar ztiroid zdan 

zlimfadenitis z 

7) Dada z : Dada zsimetris, zbunyi znafas zvesikuler, zbunyi zjantung 

zlub zdub 

8) Abdomen : Simetris, ztidak zada zbising zusus z 

9) Ekstremitas z : Simetris, zjari zjari zlengkap, ztidak zada zcacat, zpergerakan 

zaktif z 

10)  zGenetalia z : 

z 

Jenis zkelamin zPerempuan, ztidak zada zkelainan 

 

e. Perhitungan zUmur z 

Tanggal zkunjungan      : z27 zFebruari z2025 

Tanggal zLahir z       : z24 zJuli z2020 

Perhitungan zumur z      : z                2025 z– z02 z–    z27 

  2020 z– z07 z– z24 

4  – z7  – z             3                               4 ztahun   7 zbulan z3   

                                                     hari z(55 zbulan) 

f. Pemeriksaan zPerkembangan z 

1) Kuesioner zPra zSkrining zPerkembangan z(KPSP) z 

Pemeriksaan zyang zdilakukan zdari zKuesioner zPra zSkrining z(KPSP) 

zdidapatkan zhasil zbahwa zAn. H zDengan zkuesioner zpra zskrining 

zperkembangan z(KPSP) zusia z54 zbulan: zdidapatkan zperkembangan zAn. H 

z“Meragukan” zdengan zjumlah zskor zKPSP z“Ya” z= z8 zdan z“Tidak” z= z2 z  

a) Motorik zKasar z   : zNormal z 
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b) Bicara zdan zbahasa   : zNormal 

c) Sosialisasi zdan zKemandirian  : zNormal z 

d) Motorik zHalus z 

1) Anak zbelum zmampu zmenggambarkan zgaris zlurus zseperti zcontoh z 

2) Anak zbelum zmampu zmenggambar z3 zanggota zbagian ztubuh zmausia 

2) Pemeriksaan zTes zDaya zDengar z(TDD) z 

Pemeriksaan zyang zdilakukan zdari ztes zdaya zdengar z(TDD) zdidapatkan 

zhasil zbahwa zAn. H zdapat zmendengar zdengan zbaik.  

3) Pemeriksaan zTes zDaya zLihat z(TDL) z 

Pemeriksaan zyang zdilakukan zdari zTes zDaya zLihat z(TDL) zdidapatkan 

zhasil zpemeriksaan zAn. H  dapat zmelihat zdengan zbaik.  

4) Kuesioner zMasalah zPrilaku zEmosional z(KMPE) 

Pemeriksaan zyang zdilakukan zdari zKuesioner zPrilaku zEmosional 

z(KMPE) zdidapatkan zhasil zpemeriksaan zAn. H ztidak zmemiliki zmasalah 

zdalam zprilaku zemosional z 

5) Kuesioner zGangguan zPemusatan zPerhatian zdan zHiperaktivitas z(GPPH) 

zPemeriksaan zyang zdilakukan zdari zKuesioner zGangguan zPemusatan 

zPerhatian zdan zHiperaktivitas z(GPPH) zdi zdapatkan zhasil zpemeriksaan 

zAn. H ztidak zmemiliki zgangguan zpemusatan zperhatian zdan 

zhiperaktivitas.  

 

3. Analisa Data  

Diagnosa : Seorang zanak zPerempuan zusia z55 zbulan zdengan 

zperkembangan zmotorik zhalus zmeragukan z 

Masalah z  : An. H zbelum zdapat zmembentuk zgaris zseperti zyang 

zdicontohkan zdan zmenggambar zorang zdengan 

zsedikitnya  3 zbagian ztubuh 

Diagnosa zPotensial z : Gangguan zperkembangan zmotorik zhalus 
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4. Penatalaksanaan z 

Tabel z7 

  Penatalaksanaan zKunjungan zAwal 

 

No 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan z Evaluasi 

Waktu 
zTindakan z 

 

Tindakan 

 

Paraf 

Waktu 
zTindakan 

 

Tindakan zevaluasi 

 

Paraf 

1.  Jelaskan zkepada zIbu zhasil 
zpemeriksaan zpertumbuhan 
zdan zperkembangan zanak z 

 

27 zFebruari 
z2025 

15.00 z– z15.20 z 

Memberitahu zibu zhasil zpemeriksaan 

anak: 

TB : z110 zcm 

BB : z17 zkg 

LK : z50 zcm 

LILA   z: z17 zcm z 

 

Hasil zperkembangan zAn. H zmeragukan 
zdalam zaspek zmotorik zhalus, zyaitu: 

a. Anak zbelum zmampu zmenggambar 
zgaris zlurus zseperti zcontoh 

b. Anak zbelum zmampu zmenggambar 
z3 zbagian ztubuh z 

 

 

 

 
 

 

Dina 

27 zFebruari 
z2025 

15.20 z– z15.30 

Ibu zmampu zmenyebutkan zkembali 
zhasil zpemeriksaan zpertumbuhan zdan 
zperkembangan zanaknya zmeliputi: z 

BB : z17 zkg 

TB : z110 zcm 

LK     z: z50 zcm 

LILA   z: z17 zcm 

Hasil zperkembangan zAn. H zmeragukan 
zdalam zaspek zmotorik zhalus, zyaitu: 

a. Anak zbelum zmampu zmenggambar 
zgaris zlurus zseperti zcontoh 

b. Anak zbelum zmampu zmenggambar 
z3 zbagian zanggota ztubuh 

 

 

  

 
 

   zDina 

2.  Berikan zinformasi zkepada zIbu 
zhasil zpemeriksaan 
zperkembangan zpada zanak 

15.31 z– z15. 40 Memberikan zinformasi zkepada zorang ztua 
zhasil zpemeriksaan zpada zAn. H 
zmenggunakan zKPSP zdengan zhasil 
zjawaban z“YA” z= z8, z“TIDAK” z= z2 
zsehingga zanak zmemiliki zperkembangan 
zmeragukan zpada zaspek zmotorik zhalus 
zyaitu: z 

a. Anak zbelum zbisa zmenulis zgaris 
zseperti zyang zdicontohkan z 

 

 

Dina 

 

15.40 z– z15.50 Setelah zdilakukan zpemeriksaan zorang 
ztua zsudah zmengetahui zstatus 
zperkembangan zanaknya 

 

 

Dina 
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b. Anak zbelum zbisa zmenggambar 
zdengan zsedikitnya z3 zbagian ztubuh 
zdengan ztepat 

 

 

3.  Lakukan zpendekatan zkepada 
zIbu zdan zkeluarga 

15.31 z– z15. 40 Melakukan zpendekatan zkepada zibu zdan 
zkeluarga zagar zlebih zmudah zuntuk 
zmemantau zperkembangan zanaknya 

 

 

 

 

Dina 

15.40 z– z15.50 Ibu zdan zkeluarga zsenang, zdan zibu 
zbersedia zmenceritakan ztentang 
zkegiatan zanaknya zsehari z- zhari zseperti, 
zanak zsuka zbermain zbersama zteman z- 
ztemanya zdan zanak zjuga zmengikuti 
zaturan zpermainan zdengan zbaik 

 
 

Dina 

4.  Edukasi zIbu zuntuk 

menstimulasi zanaknya zpada 
ztahap zperkembangan zyang 
zbelum ztercapai z 

 

15.50 z– z16. 00 Mengedukasi zibu zuntuk zselalu 

menstimulasi zperkembangan zyang 
zbelum ztercapai zyaitu: z 

a. Mengajarkan zanak zcara zmemegang 
zpensil zdengan zbenar zdan zmembuat 
zgaris zlurus zdi zatas zkertas.  

b. Mengajarkan zanak zmenggambar 
zorang zdengan zsedikitnya z3 zbagian 
ztubuh 

c. Melakukan zstimulasi zpada zanak 
zdengan zmetode zpermainan zedukatif 
zplaydough zyang zbertujuan 
zmengembangkan zketerampilan 
zmotorik zhalus, zseperti zkoordinasi 
ztangan zdan zmata, zkekuatan 
zcengkeraman, zserta zketerampilan 
zimajinasi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dina 

16.00 z–16.10 Ibu zmengerti zdan zmampu zmengulangi 
zkembali zcara zstimulasi zyang ztelah 
zdijelaskan zoleh zpetugas.  

 

 

 
 

Dina z 

5.  Lakukan zInformed zConsent   16.20 z– z16. 25 Menjelaskan zpada zIbu zmaksud zdan 
ztujuan zmelakukan zasuhan zstimulasi 
ztumbuh zkembang zagar ztidak zterjadi 
zketerlambatan ztumbuh zkembang zpada 
zanak zdengan zmemberikan zsurat 
zpersetujuan ztindakan/ zinformed zconsent 
zbahwa zIbu zsetuju zdan zbersedia zdengan 

 

 

 

 

 

Dina z 

16.25 z-16. 30 Ibu zmengerti zyang zsudah zdijelakan zdan 
zbersedia zdan zmenandatangani zsurat z 
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ztindakan zyang zakan zdiberikan zdan 
zbersedia zmenandatangani zsurat z 

 
Dina z z 

6.  Anjurkan zibu zmembaca zbuku 
zKIA zhalaman z52 zpada zbagian 
zpemantauan zperkembangan 
zanak zdan zajarkan zibu zuntuk 
zmemahami zcara 
zpenggunaannya 

16.10 z– z16.15 Menganjurkan zibu zuntuk zmembaca zbuku 
zKIA zhalaman z52 zpada zbagian 
zpemantauan zperkembangan zanak zdan 
zmengajarkan zibu zmemahami zcara 
zpenggunaannya zsebagai zacuan 
zperkembangan zanak zsesuai zumur 

 

 

 

 

Dina z 

16.15 z– z16.20 Ibu zmenerima zanjuran zyang 
zdisampaikan zpetugas zdan zdapat 
zmengulangi zapa zyang ztelah zdiajarkan 
ztentang zpenggunaan zbuku zKIA zpada 
zbagian zpemantauan zperkembangan 
zanak 

 

 
 

Dina z 

7.  Ajarkan zibu zbagaimana zcara 
zstimulasi zperkembangan 
zmotorik zhalus zanak zdengan 
zmetode zpermainan zedukatif 
zplaydough zs 

16.30 z– z16.40 Mengajarkan zibu zbagaimana zcara 
zstimualsi zmotorik zhalus zanak zdengan 
zmetode zpermainan zedukatif zplaydough 
zyaitu zdengan zcara zmengajak zanak 
zbermain zsambil zmenekan, zmeremas, 
zmenggulung, zmemilin zdan zmembentuk 
zbentuk zsederhana zserta zmencetak zdalam 
zcetakan.  

 

 

 

 

 

Dina 

16.40-16.45 Ibu zmampu zmengulangi zkembali zcara 
zstimulasi zyang ztelah zdijelaskan, zyaitu 
zdengan zcara zmengajak zanak zbermain 
zsambil zmenekan, zmeremas, 
zmenggulung, zmemilin zdan zmembentuk 
zbentuk zsederhana zserta zmencetak 
zdalam zcetakan 

 

Dina 

8.  Ajarkan zanak zcara zmemegang 
zpensil zbenar z 

16.45-16.50 Mengajarkan zanak zcara zmmegang zpensil 
zyang zbenar zyaitu zdengan zposisi ztangan 
zyang zbenar, zIbu zjari zdan ztelunjuk 
zmemegang zpensil, zsementara zjari ztengah 
zmenahan zpensil zdi zbagian zbawah, 
zbiarkan zanak zmemegang zpensil zdi 
zujungnya, ztidak zterlalu zdekat zdengan 
zujung zpensil zagar ztidak zmenggenggam 
zterlalu zkeras, zbantu zanak zuntuk 
zmengikuti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dina 

16.50 z– z17.05 z Anak zsudah zdiajarkan zcara zmemegang 
zpensil zyang zbenar zdan zmampu 
zmengikuti zdengan zbaik z 

 

Dina 
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9.  Lakukan zkesempatan 
zpemeriksaan zulang zterhadap 
zanak zpada ztanggal z06 zMaret 
z2025 z 

17. 05 z– z17. 10 
z 

Melakukan zkesempatan zpemeriksaan 
zulang zterhadap zanak zpada ztanggal z13 
zMaret z2025 z 

 

 

Dina 

17.10  z– z17.15 Ibu ztelah zmengetahui zhasil 
zpemeriksaan zpertumbuhan zdan 
zperkembangan zanaknya 

 

 
Dina z 
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B. Catatan zPerkembangan zI z(Kunjungan zKe zII) z 

Tanggal    : 06 Maret 2025 

Pukul    : 14.00 WIB 

 

1. Data zSubjektif z 

a. Ibu zmengatakan zanaknya zdalam zkeadaan zsehat z 

b. Ibu zmengatakan ztelah zmembaca zdan zmenyesuaikan zperkembangan 

zanaknya zdengan zbuku zKIA zpada zbagian zpemantauan zperkembangan zanak 

c. Ibu zmengatakan zanaknya zsudah zbisa zmemegang zpensil zdengan zbenar z 

d. Ibu mengatakan sudah mulai menstimulasi anaknya dengan metode 

permainan edukatif playdough dalam kegiatan bermain sambil menekan, 

meremas, menggulung, memilin serta membentuk bentuk sederhana 

selama di rumah sebanyak 2- 4 x dalam seminggu durasi waktu ± 30 menit.  

e. Ibu zmengatakan zanak zbelum zbisa zmembentuk zgaris zsesuai zcontoh zdan 

zmenggambar zorang zsedikitnya z3 zbagian ztubuh.  

 

2. Data zObjektif z 

a. Pemeriksaan zUmum z 

Keadaan zUmum : zBaik 

Kesadaran zUmum : zComposmentis z 

b. Tanda zVital z   

Nadi z : z82 zx z/menit z 

Rr : z22 x/menit 

Suhu : z36,6 z
o C  

c. Antropometri z  

TB z  : z110 zcm 

BB : z17 zkg 
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3. Analisis zData z 

Diagnosa  : Seorang zanak zPerempuan zusia z55 zbulan 

zdengan zperkembangan zmotorik zhalus 

zmeragukan z 

Masalah z   : An. H zbelum zdapat zmembentuk zgaris 

zseperti zyang zdicontohkan zdan zmenggambar 

zorang zdengan zsedikitnya  3 zbagian ztubuh 

Diagnosa zPotensial z  : Gangguan zperkembangan zmotorik zhalus 



73 
 

      
 

4. Penatalaksanaan z 

Tabel z8 

Penatalaksanaan zPerkembangan zI z 

 

No 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

zTindakan 

 

Tindakan 

 

Paraf 

Waktu 

zTindakan 

 

Tindakan zevaluasi 

 

  Paraf 

1. . Lakukan stimulasi 

zperkembangan zmotorik zhalus 

zanak zdengan zmetode 

zpermainan zpermainan 

zedukatif zplaydough dan 

minta zanak zuntuk 

zmempraktikkan zstimulasi 

zyang zsudah zdiberikan 

06 zMaret z2025 

14.00 z– z14.20 z 

Melakukan zstimualsi zmotorik zhalus 

pada anak zdengan zmetode zpermainan 

zedukatif zplaydough zyaitu zdengan zcara 

zmengajak zanak zbermain zsambil 

zmenekan, zmeremas, zmenggulung, 

zmemilin zdan zmembentuk zbentuk 

zsederhana zplaydough zserta zmencetak 

zdalam zcetakan zxxdan meminta zanak 

zuntuk zmempraktikkan zulang zstimualsi 

zyang zsudah zdiberikan 

 

 
 

Dina 

06 zMaret z2025 

14.20 z– z14.30 

Anak zmampu zmemperaktikan 

zmetode zbermaina zdengan 

zpalydough zyaitu zGerakan 

zmenakan, zmeremas, zmenggulung, 

zmemilin, zdan zmembentuk zbentuk 

zsederhana zdengan zcetakan z 

 

 
 

Dina 

2.  Evaluasi zpengetahuan zIbu 

ztentang zbuku zKIA zbagian 

zpemantauan zperkembangan 

zanak z 

14.30 z– z14.40 Mengevaluasi zpengetahuan zIbu ztentang 

zbuku zKIA zbagian zpemantauan ztumbuh 

zkembang zanak zdengan zmengajukan 

zbeberapa zpertanyaan zseperti: z 

a. Kapan zdeteksi zdini zpertumbuhan zdan 

zperkembangan zanak  dilakukan? z 

b. Apa zsaja zpemeriksaan zperkembangan 

zanak? Z 

c. Apa zsaja zstimulasi zanak zpada zusia z4 z- 

z5 ztahun? z 

 

 
 

 

Dina 

14.40 z– z14.50 Ibu zsudah zmengerti zapa zsaja 

zpemantauan zperkembangan zpada 

zanak zyaitu: z 

a. deteksi zdilakukan zminimal 

ztiap z6 zbulan zuntuk zanak zusIa 

z4- z5 ztahun 

b. Pemeriksaann zperkembangan 

zanak zyaitu zmotorik zhalus, 

zmotorik zkasar, zsosial zdan 

zkemandirian, zserta zbicara zdan 

zbahasa z 

c. Stimulasi zperkembangan zanak 

zusia z4-5 ztahun zyaitu, zbermain 

zperan, zmenggambar zorang, 

 

 
 

Dina 
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zmengenal zhuruf, zlompat ztali, 

zmengajarkan zanak zsikat zgigi, 

zmemakai zpakaian zsendiri z 

3.  Ajarkan zanak zmembuat zgaris 

zlurus z 

15.10 z– z16.30 Mengajarkan zanak zmembuat zgaris zlurus 

zdengan zmencontohkan zkemudian 

zmeminta zanak zmengikuti z 

 

 
Dina 

15.30 z– z15. 40 

z 

Anak zsudah zdiajari zcara zmembuat 

zgaris zlurus zdan zanak zmengikuti 

zinstruksi z 

 
Dina 

4.  Ajarkan zanak zmenggambar 

zbagian zbagian ztubuh z 

15.40 z– z15.50 Mengajarkan zanak zmenggambar zbagian 

zbagian ztubuh zdengan zmengenalkan 

zterlebih zdahulu zapa zsaja zbagian zbagian 

ztubuh, zmeminta zanak zuntuk 

zmenyebutkan zkembali zdan zmengikuti 

zgambar zyang zdicontohkan z 

 
Dina 

15.50 z– z16.00 Anak zsudah zdiajarkan zmengenal 

zbagian zbagian ztubuh zdan zmampu 

zmenyebutkan zkembali zserta 

zmampu zmengikuti zgambar zyang 

zdi zcontohkan z 
 

Dina 

5.  Berikan zreward zpada zanak z 16.00-16. 15 Memberikan zreward zkecil zkepada zanak 

atas zpencapaian zanak zhari zini zagar ztetap 

zsemangat z 

 
Dina 

16.15-16.25 Anak zdiberikan zsusu zdan zalat ztulis z 

 
Dina z 

6.  

 

 

 

 

Anjurkan zIbu zuntuk 

menstimulasi zanaknya zsecara 

continue z 

 

16.25 z– z16.30 z Menganjurkan zIbu zuntuk zmenstimulasi 

zperkembangan zpada zanak zseperti zyang 

zsudah zdi zcontohkan zyaitu: z 

c. Menstimulasi zanak zdengan zbermain 

zplaydough zyaitu zkegiatan zmemilin, 

zmenekan, zmeremas, zmenggulung, 

zdan zmembentuk zbentuk zsederhana 

zserta zmencetak zdalam zcetakan zyang 

 
Dina 

16.30 z– z16. 35 z Ibu zbersedia zuntuk zmelanjutkan 

menstimulasi zanak zperkembangan 

zpada zanak zseperti zyang zsudah zdi 

zcontohkan zyaitu: z 

a. Menstimulasi zanak zdengan 

zbermain zplaydough zyaitu 

zkegiatan zmemilin, 

zmenekan, zmeremas, 

zmenggulung, zdan 

 
Dina 
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 zsudah zdisediakan zselama z2 zx zdalam 

zseminggu zdurasi z±30 zmenit z 

d. Mengajarkan zanak zmenggambar 

zgaris zlurus z 

e. Mengajarkan zanak zmenggambar 

zbagian zbagian ztubuh zsetidaknya z3 

zbagian ztubuh z 

zmembentuk zbentuk 

zsederhana zserta zmencetak 

zdalam zcetakan zyang zsudah 

zdisediakan zselama z2 zx 

zdalam zseminggu zdurasi 

z±30 zmenit z 

b. Mengajarkan zanak 

zmenggambar zgaris zlurus z 

c. Mengajarkan zanak 

zmenggambar zbagian 

zbagian ztubuh zsetidaknya z3 

zbagian ztubuh 

7.  Lakukan zkesempatan 

zpemeriksaan zulang zterhadap 

zanak zpada ztanggal z13 zMaret 

z2025 z 

16.35 z– z16.40 z Melakukan zkesempatan zpemeriksaan 

zulang zterhadap zanak zpada ztanggal z13 

zMaret z2025 z 

 
Dina 

16.40 z– z16. 45 z Ibu ztelah zmengetahui zhasil 

zpemeriksaan zpertumbuhan zdan 

zperkembangan zanaknya 

 
Dina z 
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B. Catatan Perkembangan II (Kunjungan ke III) z 

Tanggal    : 13 Maret 2025 

Pukul     : 10.00 WIB 

 

1. Data zSubjektif z 

a. Ibu zmengatakan zanak znya zdalam zkeadaan zsehat z 

b. Ibu zmengatakan zsudah zmulai zmenstimulasi zanaknya zdengan zmetode zpermainan 

zedukatif zplaydough zdalam zkegiatan zbermain zsambil zmenekan, zmeremas, 

zmenggulung, zmemilin zserta zmembentuk zbentuk zsederhana zselama zdi zrumah 

zsebanyak z2 – 4 x zdalam seminggu  zdurasi zwaktu z± z30 zmenit 

c. Ibu zmengatakan zanak zsudah zmampu zmenggambar zgaris zlurus zseperti zcontoh 

zpada zKPSP zdan zbelum zmampu zmenggambar zorang zdengan z3 zbagian zanggota 

ztubuh z 

 

2. Data zObjektif z 

a. Pemeriksaan zUmum z 

 Keadaan zUmum : zBaik 

 Kesadaran zUmum : zComposmentis z 

b. Tanda zVital z   

 Nadi z : z80 x z/menit z 

 Rr : z22 x/menit 

 Suhu : z36,5z
o c  

c. Antropometri z  

 TB z  : z110 zcm 

 BB : z17, 2 kg 

 

d. Pemeriksaan zPerkembangan zKPSP z 

Pemeriksaan zKPSP zdengan zmenggunakan zform z54 zbulan zdi zdapatkan zhasil 

zjawaban z“Ya” z= z9 zdan z“Tidak” z= z1, zanak zbelum zmampu zmenggambar z3 zbagian 

zanggota ztubuh. 

 

3. Analisa zData z 

Diagnosa 

 

: Seorang zanak zPerempuan zusia z56 zbulan zdengan 

zperkembangan normal sesuai usia  
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4. Penatalaksanaan z 

 

Tabel z10 

Penatalaksanaan zPerkembangan zII 
 

 

No 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan z Evaluasi 

Waktu 
zTindakan z 

Tindakan Paraf Waktu 
zTindakan 

Tindakan zevaluasi Paraf 

1.  Berikan zinformasi zkepada zIbu 
zhasil zevaluasi zpemeriksaan 
zperkembangan zpada zanak z 

13 zMaret z2025 

10.00 z– z10.20 z 

Memberikan zinfromasi zkepada zIbu zhasil 
zevaluasi zperkembangan zanak zpada zAn. 

H zmenggunakan zKPSP zdengan zhasil 
zjawaban z“YA” z= z9, z“TIDAK” z= z1 
zsehingga zanak zmemiliki zperkembangan 
znormal zsesuai zusianya z 

 

 
Dina 

13 zMaret z2025 

10.20 z– z10.30 

Setelah zdilakukan zevaluasi zIbu 
zmengetahui zhasil zperkembangan 
zanaknya z 

 
Dina 

2. . Berikan zpujian zkepada zibu 
zkarena ztelah zberhasil 
zmenstimulasi zanaknya z 

10.31 z– z10. 40 Memberikan zpujian zkepada zIbu zkarena 
ztelah zmenstimulasi zanaknya zdengan zbaik 
z 

 
Dina 

 

10.40 z– z10.50 Ibu zmerasa zsenang zkarena zanaknya 
zsudah zmenunjukkan 
zperkembangan zyang zbaik z 

 
Dina 

 

3.  

 

 

 

 

Lakukan zstimulasi zpada zanak 
zdengan zmembentuk 
zplaydough zdan 
melakukannya zsendiri z 

15.50 z– z16. 00 Melakukan zstimulasi zpada zanak zdengan 
zmetode zpermainan zedukatif zplaydough 
zyaitu zanak zdiajak zbermain zsambil 
zmenekan, zmeremas, zmenggulung, 
zmemilin zdengan zvariasi zbentuk zpada 
zcetakan zseperti zmembentuk zboneka, 
zbintang, zbuah, zdll.  

 
Dina 

16.00 z–16.10 Stimulasi zsudah zdilaksanakan zdan 
zanak zmampu zmengaplikasikan 
zplaydough zdengan zsenang 

 
Dina z 
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4.  Ajarkan zanak zmenggambar 
zbagian ztubuh z 

16.10 z– z16. 15 Mengajarkan zanak zmenggambarkan 
zbagian zbagian ztubuh zpada zkertas zseperti 
zletak zposisi zmata, zmulut, zhidung zmata, 
ztangan zdan zkaki zkemudian zmeminta 
zanak zmengikuti zcontoh z  

Dina 

16.15 z-16. 20 Anak zsudah zdiajarkan zmenggambar 
zbagian zbagian ztubuh zdan zanak 
zmampu zmengikuti zcontoh z 

 
Dina z 

   5.  Anjurkan zibu zuntuk 
zmenstimulasi zanaknya z 

secara zrutin z 

16.20 z– z16.30 Menganjurkan zIbu zuntuk zmelakukan 
zstimulasi zlanjutan zpada zanaknya zsecara 
zrutin zdengan zpermainan zedukatif 
zplaydough z2x zseminggu zdurasi z± z30 
zmenit 

 

 

 
Dina 

16.30 - 16.40 Ibu zmengerti zdan zbersedia 
zmelakukan zstimulasi zlanjutan zpada 
zanaknya z 

 
Dina 

6.   Berikan zinformasi zkepada zibu 
zbahwa zakan zdilakukan 
zkunjungan zulang zpada zanak 
ztanggal z20 zMaret z2025 

16.40 z– z16.50 Memberikan zinformasi zkepada zIbu zakan 
zdilakukan zkunjungan zulang zpada zanak 
ztanggal z20 zMaret z2025 z 

 
Dina 

16.50 z– z17.00 Ibu zmengerti zdan zbersedia 
zdilakukan zkunjungan zulang z 

 
Dina 
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C. Catatan Perkembangan III (kunjungan ke IV) z 

Tanggal  : 20 Maret 2025 

Pukul : 15.00 WIB 

 

1. Data zSubjektif z 

a. Ibu zmengatakan zanaknya zdalam zkeadaan zsehat z 

b. Ibu zmengatakan zsudah zmelakukan zstimulasi zpada zanak zsesuai zanjuran 

zpetugas zyaitu zbermain zplaydough zdengan zmengajak zbermain zsambil 

zmenekan, zmeremas, zmenggulung, zmemilin zdengan zvariasi zbentuk zpada 

zcetakan zseperti zmembentuk zboneka, zbintang, zbuah, zdll zselama z2 zx zdalam 

zseminggu zdurasi z±30 zmenit z 

c. Ibu zmengatakan zanak zsudah zbisa zmenggambar zsedikitnya z3 zbagian ztubuh 

ztanpa zdicontohkan z 

 z 

2.  zData zObjektif z 

a. Pemeriksaan zUmum z 

  Keadaan zUmum : zBaik 

  Kesadaran zUmum : zComposmentis z 

b. Tanda zVital z   

  Nadi z : z84  zx z/menit z 

  Rr : z21 x/menit 

  Suhu : z36,6 z
o C  

c. Antropometri z  

  TB z  : z110 zcm 

  BB : z17, 4 kg 

 z 

3. Analisa zData z 

 Diagnosa : Seorang zanak zPerempuan zusia z56 zbulan zdengan 

zperkembangan znormal zsesuai zusia z 
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4. Penatalaksanaan z  

Tabel z11 

Penatalaksanaan zPerkembangan zIII 

 

No.  

 

Perencanaan 

Pelaksanaan z Evaluasi 

Waktu 
zTindakan 

Tindakan Paraf Waktu 

Tindakan 

Tindakan zevaluasi Paraf 

1.  Berikan zanak zbuku zdan zpensil 
zkemudian zperintahkan zanak 
zuntuk zmenggambar zorang z 

20 zMaret z2025 

15.00 z– z15.20 z 

Memberikan zperintah zkepada zanak 
zmenggambar zorang ztanpa zdicontohkan z 

 
Dina 

20 zMaret 
z2025 z 

15.20 z– z15.30 

Anak zsudah zmenunjukkan zadanya zperkembangan 
zyang zbaik zyaitu zsudah zdapat zmenggambar zorang 
zdengan zdengan zbagian ztubuh zseperti 
zkepala,telinga, zmata, zmulut, zhidung, zkaki zdan 
ztangan z 

 
Dina 

2.  Berikan zpujian zkepada zibu 
zkarena ztelah zberhasil 
zmenstimulasi zanaknya z 

15.31 z– z15. 40 Memberikan zpujian zkepada zIbu zkarena 
ztelah zmenstimulasi zanaknya zdengan zbaik 
z 

 
Dina 

 

15.40 z– z15.50 Ibu zmerasa zsenang zkarena zanaknya zsudah zmampu 
zmengejar zperkembangan zy.ang zbelum ztercapai z 

 
     Dina 

3.  Lakukan zstimulasi zlanjutan 
zpada zanak zdengan zmembentuk 
zplaydough zdan zmelakukannya 
zsendiri z 

15.50 z– z16. 00 Melakukan zstimulasi zpada zanak zdengan 
zmetode zpermainan zedukatif zplaydough 
zyaitu zanak zdiajak zbermain zsambil 
zmenekan, zmeremas, zmenggulung, 
zmemilin zdan zmembentuk zbentuk 
zsederhana zserta zmencetak zdalam zcetakan 
z 

 
Dina 

16.00 z–16.10 Stimulasi zsudah zdilaksanakan zdan zanak zmampu 
zmengaplikasikanya zsendiri z 

 
     Dina 
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4.  Anjurkan zibu zuntuk zberikan 
zstimulasi zlanjutan zpada 
zanaknya zsesering zmungkin z 

16.20 z– z16.30 Meminta zibu zdan zkeluarga zuntuk ztetap 
zmenstimulasi zanaknya zdirumah zsesering 
zmungkin 

 
Dina 

16.30-16.40  zIbu zmengerti zdan zbersedia zuntuk zmemberikan 
zstimulasi zlanjutan zpada zanaknya zsesering 
zmungkin z2x zdalam zseminggu zdurasi z± z30 zmenit z 

 
     Dina 

5.  Berikan zinformasi zkepada zibu 
zbahwa zakan zdilakukan 
zpemeriksaan zKembali zpada 
ztanggal z26 zMaret z2025 z 

16.40 z– z16.50 Memberikan zinformasi zkepada zibu 
zbahwa zakan zdilakukan zpemeriksaan 
zKembali zpada ztanggal z26 zMaret z2025 z 

 
Dina 

16.50 z– z17.00 Ibu zmengerti zdan zbersedia zdilakukan zpemeriksaan 
zKembali zpada zanaknya z 

 
Dina 
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D. Catatan zPerkembangan zIV z(kunjungan zke zV) z 

Tanggal z : z26 zMaret z2025 z 

Pukul : z13.00 zWIB 

 

1. Data zSubjektif z 

a. Ibu zmengatakan zanaknya zdalam zkeadaan zsehat z 

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anak sesuai anjuran 

petugas yaitu dengan media permainan edukatif playdough   playdough 

dengan mengajak bermain sambil menekan, meremas, menggulung, 

memilin dengan variasi bentuk pada cetakan selama 2 x dalam seminggu 

durasi ±30 menit 

c. Ibu zmengatakan zanak zsudah zmampu zmengikuti zperintah zyang zdiberikan, 

zanak zsudah zmampu zmenggambar zgaris zlurus zseperti zcontoh zpada zKPSP, 

zdan zanak zsudah zmampu zmenggambar z3 zbagian zanggota ztubuh zdengan 

ztepat z 

 

2. Data zObjektif z 

a. Pemeriksaan zUmum z 

 Keadaan zUmum : zBaik 

 Kesadaran zUmum : zComposmentis z 

b. Tanda zVital z   

 Nadi z : z83 x z/menit z 

 Rr : z21 x/menit 

 Suhu : z36,5 o C  

c. Antropometri z  

TB z  : z110 zcm 

BB : z17,4 zkg 

 

d. Perkembangan zdengan zKPSP zusia z54 zbulan 

Pemeriksaan zKPSP zdengan zmenggunakan zform z54 zbulan zdi zdapatkan zhasil 

zjawaban z“Ya” z= z10 zdan z“Tidak” z= z0, zperkembangan znormal zsesuai zusia 

 

 z 
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3. Analisa zData z 

 Z            Diagnosa : Seorang zanak zPerempuan zusia z56 zbulan zdengan 

zperkembangan znormal zsesuai zusia z 
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4. Penatalaksanaan z 

Tabel z12 

Penatalaksanaan zPerkembangan zIV 

 

 

No 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
zTindakan 

 

Tindakan 

 

Paraf 

Waktu 
zTindakan 

 

Tindakan zevaluasi 

 

Paraf 

1.  

 

Jelaskan zkepada zibu zhasil 
zpemeriksaan zperkembangan 
zmotorik zhalus zterhadap 
zanaknya 

26 zMaret z2025 z 

13.00 z– z13.20 z 

Menjelaskan zkepada zibu zhasil 
zpemeriksaan zperkembangan zanaknya 
zHasil zpemeriksaan zKPSP zdidapatkan 
zhasil zjawaban z“YA” z= z10, z“TIDAK” z= 
z0, zperkembangan znormal zsesuai zusia  

Dina 

26 zMaret z2025 z 

 z13.20 z– z13.30 

Ibu zmampu zmenyebutkan zkembali 
zhasil zpemeriksaan zanaknya zdengan 
ztepat 

 
Dina 

2.  Beri zpujian zkepada zibu zkarena 
ztelah zbekerjasama zdengan 
zbaik zdalam zmenstimulasi 
zanaknya 

13.31 z– z13. 40 Memberikan zpujian zkepada zibu zkarena 
zsudah zmelakukan zstimulasi zdengan zbai 

Dina 

 

13.40 z– z13.45 Ibu zmerasa zsenang zkarena zanaknya 
zsudah zmenunjukkan zperkembangan 
zyang zbaik z 

 
Dina 

3.  Anjurkan zibu zuntuk 
zmemantau zperkembangan 
zanaknya 

13.45 z– z13. 50 Menganjurkan zibu zuntuk zmemantau 
zperkembangan zanaknya 

 
Dina 

13.50 z–14.05 Ibu zmenerima zanjuran ztersebut zdan 
zakan zmemantau zperkembangan 
zanaknya 

 
Dina 

4.  Anjurkan zIbu zpemberian 
znutrisi zseimbang z 

14.05 z– z14. 20 z Menganjurkan zIbu zuntuk zmemberikan 
zgizi zseimbang zsesuai zisi zpiringku zyaitu 
z1/2 zbagian zberisi zbuah z(pisang, zalpukat, 
zjeruk, zapel, zdll) zdan zsayur z(kangkung, 

 

 

 

 

14.20 z– z14. 35 z Ibu zmengerti zdan zmampu 
zmenyebutkan zkembali zapa zsaja 
zpemenuhan zgizi zseimbang z“Isi 
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zbayam,dll) z1/2 zlainnya zberisi 
zkarbohidrat z(nasi, zkentang, zubi, zroti, 
zjagung) zdan zprotein z/ zlauk zpauk, zprotein 
zhewani z(telur, zikan, zayam) zdan zprotein 
znabati z(tahu, ztempe, zkacang zkacangan) z  

Dina z 

zpiringku” zserta zbersedia zmemenuhi 
zkebutuhn znutrisi zanak z 

 
Dina 

5.  Anjurkan zIbu zjaga zkebersihan 
zanak z(personal zhygiene) z 

14. 35 z– z14. 40 z Menganjurkan zIbu zuntuk zmembimbing 
zanak zdalam zmenjaga zkebersihan zdiri 
zsehari-hari, zseperti zmencuci ztangan 
zdengan zsabun, zmenggosok zgigi zsebelum 
ztidur, zdan zmandi zsecara zteratur z  

Dina z 

14.40 z– z14.45 Ibu zmengerti zdan zbersedia zmenjaga 
zkebersihan zdiri zanak z 

 
Dina 

6.  Anjurkan zIbu zjaga zkebutuhan 
zistirahat zanak z 

14.45 z– z14.50 Menganjurkan zIbu zuntuk zmembiasakan 
zanak ztidur zmalam zsebelum zpukul z21.00 
zuntuk zmendukung zpertumbuhan zoptimal 
zanak z 

 
Dina 

14.50 z– z14. 55 Ibu zmengerti zdan zbersedia zmenjaga 
zkebutuhan zistirahat zanak z 

 
Dina 

7.  Anjurkan zIbu ztentang 
zkebutuhan zsosial zdan 
zemosional zanak z 

14.55 z– z15. 05 Menganjurkan zIbu zuntuk zmemberi 
zkesempatan zanak zbermain zdengan zteman 
zsebayanya, zmelatih zanak zmengucapkan 
z“tolong,” z“maaf,” zdan z“terima zkasih”, z  

serta zmenganjurkan zIbu zuntuk 
zmenunjukkan zkasih zsayang zsecara 
zlangsung, zseperti zmemberikan zpelukan, 
zpujian zatas zusaha zanak, zdan 
zmendengarkan zceritanya zdengan zpenuh 
zperhatian zagar zanak zmerasa zaman zdan 
zdihargai z 

 
Dina 

15.05 z– z15. 15 Ibu zmengerti ztentang zkebtuhan zsosial 
zemosional zanak zdan zbersedia 
zmenerapkannya z 

 
Dina 

 


