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RINGKASAN

Keterlambatan perkembangan menjadi salah satu masalah terbesar yang
dialami pada anak balita. Berdasarkan data hasil penelitian Dini dkk tahun 2016 di
daerah Kalirejo sekitar 1-3% masalah perkembangan terjadi pada anak dibawah
usia 5 tahun. Laporan Tugas Akhir ini akan menyajikan Asuhan Kebidanan
Tumbuh Kembang terhadap An.D usia 21 bulan di Kalirejo Lampung Tengah
pada tanggal 25 Januari-01 Maret 2021. Pengkajian pada An.D usia 21 bulan
didapatkan hasil anak memiliki keterlambatan bicara pada kemampuan
mengucapkan 3 kata sederhana selain mama dan papa. Berdasarkan anamnesa
yang dilakukan penulis merencanakan menstimulasi anak dengan mengajak anak
bermain sambil mengajarkan berbicara, serta memotivasi ibu untuk menstimulasi
anak dengan mengajarkan kata sederhana.

Pelaksanaan Asuhan Kebidanan pada An.D usia 21 bulan sesuai dengan
perencanaan. Pada kunjungan pertama penulis menstimulasi anak dengan
mengajarkan anak mengucapkan kata minum. Pada kunjungan kedua penulis
mengajarkan kembali mengucapkan kata minum dengan jelas. Kunjungan ketiga
dan keempat penulis penulis tetap melakukan stimulasi dan mengajarkan anak
mengucapkan kata-kata sederhana seperti bola, piring, gelas, masak. Kunjungan
kelima melakukan evaluasi terhadap asuhan yang telah diberikan.

Evaluasi asuhan kebidanan yang telah diberikan yaitu kunjungan pertama
pertumbuhan anak normal tetapi perkembangan anak mengalami keterlambatan
bicara yaitu belum bisa mengucapkan kata selain mama dan papa. Pada kunjungan
kedua anak sudah bisa mengucapkan kata minum, tetapi belum jelas. Kunjungan
ketiga anak sudah bisa mengatakan kata minum, dengan jelas. Kunjungan ke
empat anak sudah bisa mengucapkan kata lain seperti piring, gelas, masak, bola.
Kunjungan kelima anak sudah dapat mengucapkan banyak kata sederhana.

Simpulan yang diperoleh dari asuhan kebidanan yang telah dilakukan
menunjukkan bahwa masalah keterlambatan bicara pada An.D sudah teratasi
dengan melakukan stimulasi rutin pada anak, saran bagi orang tua untuk lebih
rutin menstimulasi anaknya dirumah karena dimasa ini (golden period)
pertumbuhan dan perkembangan sangat menentukan masa depan anak.
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