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LOKAS IL SUS
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Sri Nowo Retno, S.Si.T., Bdn., M.Kes
Alamat : Punggur, Lampung Tengah
Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama : Jessika Dwi Saputri
NIM : 2215471097

Tingkat / Semester  : III (Tiga)/ VI (Enam)
Telah mengambil studi kebidanan di TPMB Sri Nowo Retno, 8.8i.T., Bdn., M.Kes
schagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya pada program studi
DIII Kebidanan Metro Politeknik Keschatan Tanjungkarang.

Lampung Tengah, 18 Februari 2025
Menyetujui,
Pembimbing Lahan




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Pasien By, Buchaph
Umur : 10 Towgn
Alamat : Totavaren

Kasus Yang Diangkat : Pecsatinan

Dengan ini bersedia untuk dijadikan scbagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa  : Jessica  Dhiv  Sautvi
NIM HELATTATTEY

Tingkat [ Regeler 3
Judul Kasus LTA ¢ AWMAN Eoadoesn  peds W Meealin  dalam

MEAGUTANgL fun Tutn Presalingn ol T doaen
fenerugun  Herodt  tocestal Al - Qur 'an 4} Temfos
Proktle Kunk hanf  Giden Se bowe Reves, 5T, Mkes
tarefrs  Tongetn

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan,

Punggur, 18 Februari 2024

Mengetahui
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pemyataan




INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama 1 By, Durnayash
Usia H T X
Alamat I Tole wave?

Peckerjoan : tw,  Quemsh  Twmasgon

Bersama ini telah menyatakan ketersediannya untuk dilakukan asuhan kebidanan
pada ibu bersalin dengan mendengarkan murottal Al-Quran di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Sri Nowo Retno, S.SiT., M.Kes Punggur, Lampung Tengah.

Persctujuan saya berikan setelah mendapat penjelasan dari pelaksana asuhan:

Nama ! Temiva Dun Sapurd

Nim DT Tesd

Status I Manasiswt

Sebugmmm berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang
sesuai dengan masalah pada ibu, yaitu Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin
dengan mengurangi nyeri persalinan kala I menggunakan metode murottal Al-

‘an.

2. Telah dilakukan penjelasan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan agar diperoleh hasil asuhan yang optimal,

3. Semua penjelasan tersebut, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti schingga saya maklumi arti tindakan
atau asubhan kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa terscbut untuk melakukan
pemeriksaan dan melakukan penyuluhan terhadap din saya dan mengizinkan
mahasiswa tersebut melakukan dokumentasi tindakan dalam bentuk foto atau
video.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pclaksana asuhan
fentang upaya scrta tujuan tindakan, untuk mcnccgah timbul masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persctujuan ini saya buat tanpa paksaan dan
pihak manapun dan dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Punggur, \9 Feecoary 2025
Pclaksana Yang membuat pernyataan

: ; : ‘\’n‘igﬁt\»‘ purnauar
LT Tt L AT N SEANCIE2INIATE

Praktik M,nndanudnn/Bidan enanggung Jawab
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SOP TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN

A. Tujuan

1. Tujuan Umum

Setelah dilakukan tindakan terapi murottal Al-Qur’an diharapkan dapat
menurunkan intensitas nyeri persalinan di Tempat Praktik Mandiri Bidan Sri
Nowo Retno Punggur Lampung Tengah

2. Tujuan Khusus

a.  Pasien mengikuti kegiatan dari awal sampai akhir
b. Nyeri yang dirasakan ibu saat berlangsungnya persalinan mengalami

penurunan

B. Alat atau Media
1. Menggunakan Speaker Murottal
2. Rekaman Al-Qur’an menggunakan aplikasi yang ada di handphone
C. Instruktur
Peneliti

D. Langkah Penelitian

No

Tahapan

Kegiatan

1.

Persiapan

Persiapan alat

Persiapan responden

Memperkenalkan diri kepada responden
Menjelaskan kegiatan yang akan dilakukan

Pelaksanaan

PO DNPE

Peneliti memberikan atau memutarkan
murottal Al-Qur’an kepada responden dengan
posisi yang nyaman

2. Setiap 15 menit dilakukan evaluasi
menggunakan Numeric Rate Scale

Terminasi

1. Peneliti mengucapkan terimakasih kepada
responden karena telah mengikuti kegiatan
dengan baik

2. Peneliti bertanya kepada responden setelah
dilakukan terapi murottal

3. Peneliti mengisi lembar observasi keadaan
pasien

E. Evaluasi

1. Evaluasi struktur

Peralatan yang dibutuhkan disiapkan

2. Evaluasi proses

a Evaluasi dilakukan saat kegiatan mendengarkan murottal Al-Qur’an

berlangsung

b. Pasien mendengarkan murottal Al-Qur’an dari awal sampai akhr
3. Evaluasi hasil
a  Klien merasa rileks saat sudah diberikan asuhan
b. Klien merasa nyaman saat sudah diberikan asuhan
Rasa nyeri pada persalinan berkurang saat sudah dilakukan asuhan

C.
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Lembar Observasi Kala I

Jam Kontraksi Pembukaan | Penurunan Dl1J TD N S Intake Output
1730 | 3x10°40” 4 3/5 148 109/79 87 36,8C - -
18.00 | 3x10°40” - - 144 - 90 - Makan nasi 1 porsi -
dan minum air
putih
18.30 | 3x10°40” - - 142 - 84 - - -
19.00 | 4x10°40” - - 149 - 88 - - -
19.30 | 4x10°40” - - 145 - 84 - - BAK Ix
20.00 | 4x10°40” - - 150 - 81 - - -
2030 | 4x10°43” - - 149 - 86 - - -
21.00 | 4x10°45> - - 148 - 83 - - -
2130 | 4x10°45” 8 1/5 140 107/80 88 36,8 C - -
22.00 | 5x10°45” - - 147 - 90 - Minum air putih BAK 1x
2230 | 5x10°50” 10 0/5 148 110/85 88 36,8°C - -




Hasil Pemantauan Observasi Kala IV

Jam Waktu TD Nadi Suhu TFU Kontraksi Kandqng Perdarahan
Ke Kemih
23.30 WIB 120776 87x/mnt | 36,9°C | 2jr | pst Keras Kosong 50 cc
mmHg
23.45 WIB 115/83 88x/mnt 2jr | pst Keras Koson 50 cc
. mmHg jrlp g
1 I
00.00 WIB 120/80 87x/mnt 2jr | pst Keras Kosong 30 cc
mmHg
117/77 -
00.15 WIB mmHg 91x/mnt 2jr | pst Keras Kosong 30 cc
115/80 .
00.45 WIB 89x/mnt | 36,9°C | 2jr | pst Keras Kosong 20 cc
mmHg
2
110/80 .
01.15 WIB mmHg 92x/mnt 2jr | pst Keras Kosong 20 cc
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LEMBAR BANTUAN PENGAMATAN NYERI PERSALINAN

Nama Tbhu T s, Burlauash

Umur P U Tavma™

Tanggal DR Fruowes) Tors

Pukul DN Wl - (g-MS wWR

Skala Numerik

Sebelum
a 1 2 5 4 5 6 (D & @ 1w
Tidak Nyeri Sangat nyeri

Sesudah _
6 1 ¥ 3 & 5 @ 7 B 9 10
Tidak Nyeri > Sangat nyeri

LEMBAR BANTUAN PENGAMATAN NYERI PERSALINAN

Nama Ibu DYy ovrhagar
Tangps ™ PW-orx-sets [ (3.00 win~ 19 5 W@
Skala Numerik
Sebelum
) 1 2 3 4 s 6 @ 8 9 10
Tidak Nyeri Sangat nyeri
Sesudah
o 1 2 B3 4 & & 7 & 9 W
Tidak Nyeri Sangat nyen

LEMBAR BANTUAN PENGAMATAN NYERI PERSALINAN

Nama Ibu AN BurleusH

Tanggal/Waktwu cgro2- 20 [ 19,90 wie - (9.4 wia
Skala Nnmqrik '

Sebelum

0 1 2 3 4 5 6 (1 8 9 10
Tidak Nyen Sangat nyeri

Sesudah

0 1 2 3 4 5 4By 7 8 9 10
Tidak Nyer Sangat nyeri



LEMBAR BANTUAN PENGAMATAN NYERI FERSALINAN

Nama Ibu N

Tanggal Wakiu PR eOT -qeny [ w0 .00 st — Te-ty swie
Nhkaln Numerik

Sebelum

o 1 2 3 -+ S o 7 2‘ S 9 10

Tidak Nyeri

Sangat nyeri

Seaudah

0 1 2 3 a s 6 @ = ° 10
Tidak Nyeri

Sangat oyerni

LEMBAR BANTUAN PENGCAMATAN NYERI PERSALINAN

Nama ITba IOASY. Ru T Ragaly
Tungual/Wakou I g- 0% Tery / o Vo st o~ vy s afy
Shauls Numerik :

Sebeclum

O % B R NS - 2 A Y

Sangat nyeri

o 1 2 3 4 5 & 7 ® o 10
Tidak rNyer Sangat nyert

LEMBAR BANTUAN PFENGCAMATAN NYERI PERSALINAN
Namasa Ibu 3
Tanggal/ Waktu 3
Skinln Numerik

Ry Murvagyan

1$-e2 ~2axy /1.-.“ - RIS s d

Sebelum
o 1 2 3 4 s 6 7 (® 9 10
Tidak Nyeri Sangat nyeri
Sesudah
o 1 2 3 4 s ® 7 8 9 10
Tidak Nyeri Sangat nyerni

LEMBAR BANTUAN PENGAMATAN NYERI PERSALINAN

Nama Ibu L Ay, Raar Nasgepy

Tanggal/\Vaktu IM0- O - aeny J g mea WIS - X NT w28
Skala Numerik
Sebelum
o 1 2 3 4 s 3 7 s (2 10
Tidak Nyeri Sangat nyen
Sesudah
o 1 2 3 4 s 6 (@1 = ° 10
Tidak Nyeri

Sangat nyerl
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LEMBAR KONSULTASI

Nama - Jessika dwi Saputr
NIM : 215471097
Judul - Asuban Kebidasan Pada Ibu Bersalin di Tempat Praktik Mandiri
Bidan Sn Nowo Retno Punggur, Lampung Tengah
Pembimbing 1  : Herling, S.Pd., MM Kes
Pembimbing Il : Ns. Riyanto, 5.Kep, M.Kes
No| Hard/ Materi Perbailean dan Paraf Pembimbing
Tanggal |  Bimbingan Saran Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping |
I. | Raobu, |Pengajuon Judul | Acc Judul
08 Jarvoari g“
2025 ﬂ
Herli Ns. Riyanto,
2. | Kamis, |BABI Perbakan ponulisan  parmgraf, rujukan,
09 Jarveeri daftar pustaka
2025 \ /gi
Ne. Riyasto,
S.Kep, M.Kes
3. | Senwm, |BABIdanBAB | Perbakan pemalisin  sitasi,  pesulissn
13 Jarwri | 11 besarnya masalah dan hasi peselition, BAB
2025 1] penailisan sitast, daftar pestaks, untak 7 v
loagksh Vamey diphiskan sesuni asuban Hetlma,
kebidanam dan hingkah pertama MNM.Kes
4, | Rebu, |BABIdanBAB | Gumakan sumber primer yntuk data/masakah
15 Jarwaari | 1) dan koesep bukan sumber sehunder dad
2025 penelitian, Berikan peojelasan kaagkah | - 7 /f
manajemen Varney sesuai asuban kebidasan
yang atan di berikan. Dam peraiki can Ns. Riyanto,
penulisam sitasi dan referensi 3.Kep, MKes
S, | Senin, |BABIdan BAB | Perbaikan materi sesas dengan kousep,
10 Il gunakan sumber yang tepel saw sesuai
Febeuar deagan konsep 2
2025 Heflitia,
S.rd, MM Kes
6, | Selasa, | Perhaikan lembar | Porbaken  lembar  pengesahan,  Kata
1 pengesshan, kata | pengantar, BAB 1, BAB 11 cari sumber ﬂ—
Febeuatri | pengamtar, BAB | priner stan tepat Jengkapi materi sesuaikam
2025 | 1,BABI dengan kasus dan perbaikan cara penulisan Ns. Riyasto,
S.Kep, MKes
7.| Kams, |ACC Ace 3
13 Sidang wim propesal
Febroari " %
2025 ‘
Hefling, Ns. Riyante,
SPA, MMKes | SKep, MXes




s | Se Kossultass BAB | Perbaikan BAD 111 (pewbabasan sesea
22Apeil [ 1-BABY kasus), BAR IV (perbaiken pembshasan,
2025 spules don saran)
Her
= = — S.Pd., MM.Kes
Q. | Raby, | Konsubtasi BAB | Pecbaikan BAB i (porbaikan
23 Apell | LIt dan BAB TV | penatalsksanman) dan BAB 1V (perbaikan
2025 urutikan  hasil  asuham,  perencanoan,
pembabasan, penataluksanooa, basil dan 5. Riyanto,
_mumu%& $:Kep, poRoy
10| Komls | Koosulinm BAB | Perbaikan BAB Il ( kas  bagan
2 April | 11 dan BABIV | subjektif, bagisn penmalaksansan urutkan
2028 wnulai dari msa'wv. TFU) A
BABIY kan pars, nn,
(perbaikan paragraph) ot
11 Jum'sm, | Kossubasi BAB | Perbadkan BAB IV (perbaitan dan tambah
25 Aprid | 1V dan BAB YV bagiss pelaksanasn  ssuhan  kebidanmn,
2025 odwkasi, inovasi) dan BAMmp':: :
harus sinkron deagan i » asul . Riyaoto,
o 5.Kep., M.Kes
12 Semin, | Konsulinsi BAD | Perbaikan BAB V (sienpulan menjowab
28 Apri IV dm BAB YV tujuae dan saran menjawab manfaat) %
2025
Hedlsa,
. SPd, MM Kes
13 Sehsy, | Konsulissi BAB | Perbuiken bagaa depan, BAYN | - BAB V,
29 Apil |T-BABY daftar pustaka,
2025
Ns, Riyanto,
S.Kep., M.Kes
14, Rubu, | Komsulesi BAB | Acc
M Apeil | 1-BABY Persiapas wjlun sicdang LTA % J"’
2025 5
Hediza, - Riyanwo,
SPd, MMKes | SKep, M.Kes
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama : Jessika Dwl Sapuir

NIM 1 2215471097

Judul LTA + Asuhan Kebldanan Pada Ibu Bersalin di Tempat Praktik
Mandirl Bidan St Nowo Relno Punggur, Lampung Tengah

Prodi : D-lll Kebldanan Meiro

Teloh melakukan pengecekan Tumitin sebagaei barkut @

Ke- Yanggol Hasll (Nili ) ronal Reiugs
1 27 M2 2oln 13 z
2
3
Mengelahvui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
\[F——
Herli Pd. Kes Ns. R
NIP. 196106201985032002 NIP, 197008121994021001

Catatan : Pengision kolom 1anggal dan hasl ditulis tangan
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