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Lampiran 2 

SOP TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN 

A. Tujuan 
1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan tindakan terapi murottal Al-Qur’an diharapkan dapat 

menurunkan intensitas nyeri persalinan di Tempat Praktik Mandiri Bidan Sri 

Nowo Retno Punggur Lampung Tengah 
2. Tujuan Khusus 

a. Pasien mengikuti kegiatan dari awal sampai akhir 
b. Nyeri yang dirasakan ibu saat berlangsungnya persalinan mengalami 

penurunan 
B. Alat atau Media 

1. Menggunakan Speaker Murottal 
2. Rekaman Al-Qur’an menggunakan aplikasi yang ada di handphone 

C. Instruktur  
Peneliti 

D. Langkah Penelitian 
No Tahapan Kegiatan 
1. Persiapan  1. Persiapan alat 

2. Persiapan responden 
3. Memperkenalkan diri kepada responden 
4. Menjelaskan kegiatan yang akan dilakukan 

2. Pelaksanaan  1. Peneliti memberikan atau memutarkan 

murottal Al-Qur’an kepada responden dengan 

posisi yang nyaman 
2. Setiap 15 menit dilakukan evaluasi 

menggunakan Numeric Rate Scale 
3. Terminasi  1. Peneliti mengucapkan terimakasih kepada 

responden karena telah mengikuti kegiatan 

dengan baik 
2. Peneliti bertanya kepada responden setelah 

dilakukan terapi murottal 
3. Peneliti mengisi lembar observasi keadaan 

pasien 
 

E. Evaluasi 
1. Evaluasi struktur 

Peralatan yang dibutuhkan disiapkan 
2. Evaluasi proses 

a. Evaluasi dilakukan saat kegiatan mendengarkan murottal Al-Qur’an 

berlangsung 
b. Pasien mendengarkan murottal Al-Qur’an dari awal sampai akhr 

3. Evaluasi hasil 
a. Klien merasa rileks saat sudah diberikan asuhan 
b. Klien merasa nyaman saat sudah diberikan asuhan 
c. Rasa nyeri pada persalinan berkurang saat sudah dilakukan asuhan



 

 
 

 

Lampiran 3 

Lembar Observasi Kala I 

Jam Kontraksi Pembukaan Penurunan DJJ TD N S Intake Output 

17.30 3 x 10’40’’ 4 3/5 148 109/79 87 36,8 ̊C - - 

18.00 3 x 10’40’’ - - 144 - 90 - Makan nasi 1 porsi 

dan minum air 

putih 

- 

18.30 3 x 10’40’’ - - 142 - 84 - - - 

19.00 4 x 10’40’’ - - 149 - 88 - - - 

19.30 4 x 10’40’’ - - 145 - 84 - - BAK Ix 

20.00 4 x 10’40’’ - - 150 - 81 - - - 

20.30 4 x 10’43’’ - - 149 - 86 - - - 

21.00 4 x 10’45’’ - - 148 - 83 - - - 

21.30 4 x 10’45’’ 8 1/5 140 107/80 88 36,8 ̊C - - 

22.00 5 x 10’45’’ - - 147 - 90 - Minum air putih BAK 1x 

22.30 5 x 10’50’’ 10 0/5 148 110/85 88 36,8 ̊C - - 



 

 
 

Hasil Pemantauan Observasi Kala IV 

Jam 

Ke 
Waktu TD Nadi Suhu TFU Kontraksi 

Kandung 

Kemih 
Perdarahan 

1 

23.30 WIB 
120/76 

mmHg 
87x/mnt 36,9ºC 2 jr ↓ pst Keras Kosong 50 cc 

23.45 WIB 
115/83 

mmHg 
88x/mnt  2 jr ↓ pst Keras Kosong 50 cc 

00.00 WIB 
120/80 

mmHg 
87x/mnt  2 jr ↓ pst Keras Kosong 30 cc 

00.15 WIB 
117/77 

mmHg 
91x/mnt  2 jr ↓ pst Keras Kosong 30 cc 

2 

00.45 WIB 
115/80 

mmHg 
89x/mnt 36,9ºC 2 jr ↓ pst Keras Kosong 20 cc 

01.15 WIB 
110/80 

mmHg 
92x/mnt  2 jr ↓ pst Keras Kosong 20 cc 
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Lampiran 4 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 5  

 

 

  



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 


