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1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah mi:
Nama : Lolita Puspitasari, S.ST., Bdn
Alamat : Astomulyo, Kec. Punggur. Kab. Lampung Tengah

Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Utan Rahmadini Yazid
NIM : 2215471136
Semester : V1 (Enam)

Teloh mengambil kasus Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dengan Nyeri Kala | di TPMB
Lolita Puspitasari, S.8T., Bdn schagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya
kebidanan di Polteknik Keschatan Tanjungkarang, program studi DI Kebidanan Metro.

Punggur, 23 April 2025




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Pasien : Refdartia

Umur : 29 Tahun
Alamat : Ngesti Rahayu

Kasus yang diangkat : Persalinan
Dengan ini bersedia untuk dijadikan responden laporan tugas akhir, yang dilakukan oleh :

Nama Mahasiswa : Utari Rahmadini Yazid

NIM 1 2215471136
Tingkat/Kelas : [M/Reguler (11
Tempat Prakuk : PMB Lolita Puspitasari, S.ST., Bdn

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dengan Nyeri Persalinan Kala |
Di TPMB Lolita Puspitasari, S.ST., Bdn Punggur, Lampung Tengah

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan,

Lampung Tengsah, 23 April 2025

NIP. 197801112019052002



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Refdartia
Umur : 29 Tahun

Alamat : Ngesti Rahayn

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersedinannya untuk dilakukan Asuhan Kebidanan pada ibu bersalin
dengan Kompres [langat

Persetujuan saya berikan setelah mendapat penjelasan dari pelaksanaan asuban:
Nama : Wtari Rahmadini Yazid

NIM 1 2215471136
Status . Mahasiswa
Sebagaimana berikut ini:

1, Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asubun yang sesuai dengan
masalah ibu,
2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukzn asuhan

kebidanun terhadap persalinannya dan menghindari resiko agar diperoleh hasil asuhun yang

optimal.

3, Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat yang
jelas dan saya mengerti sehingga sayamaklumi arti tindakan atau asuban kebidanan yang
saya terima,

4, Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan rumah,

melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap saye dan mengizinkan
mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kescpakatan diantar saya dan pelaksuna asuhan tentang upaya serta
tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian surat
persctujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dipergunskan
sebagaimana mestinya.

Lampung Tengah, 23 April 2025

Pelaksana Yang Membuat Pemyataan
m m&{

Uteri Rehmadini Yazid

NIM. 2215471136

Praktik Mandiri Bidan Penanggung Jawab
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
KOMPRES AIR HANGAT

Pengertian

Kompres hangat adalah suatu metode alternatif non farmakologis
untuk mengurangi nyeri persalinan pada wanita inpartu kala I
persalinan normal. Pelaksanaannya dilakukan dengan menggunakan
kantong karet diisi dengan air hangat dengan suhu 37° - 40°C
kemudian menempatkan pada punggung bagian bawah ibu dengan
posisi miring kiri. Pemberian kompres hangat dilakukan selama 20
menit dan dilakukan berulang kali sampai ibu merasa nyaman, 20
menit mengompres 10 menit istirahat dan observasi TTV, DJJ dan
his, Penggunaan kompres hangat bertujuan untuk mengurangi nyeri

persalinan kala I.

Tujuan

Kompres panas bisa merangsang serat saraf yang menutup gerbang
sehingga transmisi implus nyeri ke medulla spinalis dan otak dapat
dihambat. Panas yang diberikan pada punggung bawah wanita diarea
tempat kepala janin menekan tulang belakang dan akan mengurangi
nyeri, rasa panas akan meningkatkan sirkulasi darah ke area tersebut
sehingga memperbaiki anoksia jaringan yang disebabkan oleh

tekanan

Indikasi

Klien dengan gangguan rasa nyeri persalinan pada ibu bersalin kala I

Persiapan

Persiapan alat dan bahan

Alat-alat: Bahan:

a. kantong hangat Air 500 ml, dengan suhu 37°C — 40 °C
b. Kain tipis (agar tidak langsung menempel di kulit ibu)

c. Termometer air

d. Jam tangan

Soft Skill :
1. Berikan salam
2. Memperkenalkan diri




3. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan dilakukan, berikan
kesempatan kepada klien untuk bertanya dan menjawab
pertanyaan klien

4. Informed Consent

5. Atur posisi pasien agar nyaman dan aman

Cara Kerja

Prosedur :

Beritahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai
Posisikan pasien dengan posisi miring kiri

Siapkan air hangat dengan suhu 37° - 40°C
Masukan air hangat ke dalam kantong hangat

Lakukan pengukuran nyeri menggunakan numeric ratting scale
sebelum melakukan pengompresan

akrwbdpE

o

Letakkan kantong hangat yang berisi air hangat di pinggang ibu,

kompres selama 20 menit

7. Lakukan pengukuran nyeri kembali sesudah tindakan
menggunakan numeric ratting scale

8. kemudian istirahat 10 menit dengan melakukan observasi TTV,
DJJ, dan his ibu

9. kemudian lakukan pengompresan berulang dengan mengganti air

hangat kembali dengan suhu 37° - 40°C , setiap ingin mengompres,

istirahat selama 10 menit dan observasi TTV, DJJ dan his ibu,

lakukan hal tersebut secara berulang sampai kala 1 berakhir dan

ibu merasa nyaman

catatan:Waktu istirahat dapat disesuaikan tergantung respons ibu
terhadap nyeri saat kontraksi. Bila kontraksi sangat nyeri
saat masa istirahat dan ibu menginginkan bantuan, kompres
hangat dapat diberikan 74embali dengan pemantauan ketat
terhadap suhu dan kondisi kulit

10. Lakukan pengukuran nyeri kembali sesudah tindakan
menggunakan numeric ratting scale

11. Membereskan semua peralatan

12. Evaluasi hasil tindakan.




LEMBAR OBSERVASI
TINGKAT NYERI PERSALINAN KALA 1

Hari/Tanggal : Rabu/ 23 April 2025

Nama Ibu :Ny.R

Umur : 29 tahun

Kuesioner : Pada angka berapa tingkat nyeri yang ibu rasakan?

SET1

Sebelum diberi kompres hangat
Pukul: 08.25 WIB
I l - L | I | L |

| | I I I I I I I
0 1 2 3 4 < E@BE

Tidak Myeri  Myari Ringan By Sod s Hyari Farah

Sesudah diberi kompres hangat
Pukul: 08.45 WIB

|IEII L L L
D1234®E?’BE

Tiilak Myarl  Hyarl Ringsan Hyai Baaaag . HyErl P&k

SET 11
Sebelum diberi kompres hangat

Pukul: 08.55 WIB
| | 1 | | | | I |

T 1 1 1 1 r

Tidak Myeri  Myar Ringan By S o-darng HMyari Psrah

Sesudah diberi kompres hangat
Pukul: 09.15 WIB
I I | 1 I | I | 1 |

|IEII | I Y B
0123465?59

Tidak Myeri  MHyar Ringan By Goed g Myari Parakh

SET 111
Sebelum diberi kompres hangat

Pukul: 09.25 WIB
I ] | [ | | | | i |

||E||I|III
n123455®39

Tidak Myeri  MHyar Ringan By Goed g Myari Parakh




Sesudah diberi kompres hangat

Pukul: 09.45 WIB
I ] | [ | | | | | | |

| | I | | I 1 I 1 |
0 1 2 3 4 @ 5] 7 g8 o 10
L | | | |

Tidak Myeri  Myar Ringan By S o-darng HMyari Psrah

SET IV
Sebelum diberi kompres hangat

Pukul: 09.55 WIB
I ] | [ | | | | | | |

| | | 1 | | | I 1 |
i 1 Z 3 4 5 (=] 6 a8 g 10
3 L : | I

Tidak Myerl  Hyarl Ringan Biyari Sodmvg Myari Parah

Sesudah diberi kompres hangat

Pukul: 10.15 WIB
I ] | [ | | | | | | |

| | | | | I 1 I 1 |
0 1 2 3 1 @ = 7 B 8 10
L 1 | 1 ]

Tidak Myeri  Myarl Ringan Flyarn Soedameg Myari Farah

SET V
Sebelum diberi kompres hangat

Pukul: 10.25 WIB
I ] | [ | | | | i | |

|||||I|I| |
01234_55_?a®1u

Tiidak Mygerl  Myarl Rifgan Blyain Ba-ol g Hyari Parak

Sesudah diberi kompres hangat
Pukul: 10.45 WIB
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Tidak Myeri  MHyar Ringan By Goed g Myari Parakh
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LEMBAR KONSULTASI
Nama : Utari Rahmadini Yezid
NIM 1 2215471136
Kelas : D3 TK 3 Reguler 3
Pembimbing | : Ns. Martini Fasirus 8. Kep., M.Sc
Pembimbing 2 : Dr. Yetti Anggraini, 8.Keb., M.Keb
Judul

: Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dengan Nyeri Kala | Di

TPMB Lolita Puspitasari Punggur Lampung Tengah

F. Hari/ Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Tanggal | Bimbingm Saran Pembimbing I | Pembimbing I1
Sclasa | Pengajuan | ACC judul dan buat
17-12- |Juduldan | BABIdan BAB I
2024 | justifikasi
1 judul yang
dinmbil Ns. Martini Fairus,
S.Kep., M.Se
Jum'st | Konsultasi | ACC judul dan buat
03-01- | Judul BAB 1 dan BAB 11
2025
2.
Dr.Yefyl Anggraini,
S.Kéb., M.Keb
Senin | Konsultasi | Perbaikan BAB |
1301- |BABldan |danBABII
5 [2025 |BABH
Ns. Mértini Fairus,
S.Kep., M.Sc
Kamis | BABIdan a. Latar belakang
1601- |BABH di fokuskan
o | 2028 b. Bab Il pertajam
% kasus dan teori
¢. Buat SOP Dr. : Aw'
M.Keb




Kamis | BABIdan a. Teori nyeri
06-02- |BABII dipertajam
2025 b. Tambah
5. penyulit
persalinan kala I N, i Fairus|Dr.Yettf AAnggraini,|
S.Kep.,M.Sc | SKelf., MKeb
Jum’at | BABII ACC Ujian
07-02- Seminar Proposal
2025
6.
Ns. FairugDr. Y. i
SKep., M.Sc | S.Kdp., M.Keb
Selasa | Uji Seminar | a. Latar belakang
11-02- | Proposal lebih akurat lagi
7 2025 b. APN 60 langkah
' ¢. SOP perbaiki
d. Penelitian terkait |Ns. i FairadDr.Y' ggraini,|
S.Kep.,MSc | S.Key,, MKeb
Senin Konsultasi a. Keterangan
17-03- | BABII dalam gambar
8 2025 b. Penulisan
; ¢. Daftar Pustaka
Dr.Yett§ Anggraini,
S.Kel., M.Keb
Kamis | Konsultasi Data fokus L
17-04- | BAB Il dan | dipertajam,
9 2025 v sesuaikan dengan
‘ teori
Ns. Martini Fairug
S.Kep., M.Sc
Senin Perbaikan Tambahkan teori
21-04- | BAB Illdan | gate control
2025 v
0.
Ns. Fnin.d
S.Kep., M.S¢
Selasa | Konsultasi Perbaiki
29-04- | BABIVdan | pembahasan dan
T 2025 \4 kesimpulan
Dr.Yetti
S.Keb.




[12.

Rabu
30-04-
2025

Perbaikan
BABIIL IV
danV

ACC sidang hasil

VAR

SchM

Metro, 05 Mei 2025
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Utari Rehmadini Yazid
NIM 1 2215471136
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dengan Nyeri Kala
| Di TPMB Lolita Puspitasari Punggur Lampung Tengah
Prodi : D-Ill Kebidanan Mefro

Telah melakukan pengecekan Tumitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai )
1
27 Mé 2025 a9l
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

-

Ns. Marlini Folrus, $.Kep., M.Sc : K
NIP. 197008021990032002 NIP. 198004 122003

Caotatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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