DAFTAR ISI

Halaman
Halaman Sampul LUAK .........coooiiiiiiciecc e i
Halaman Sampul Dalam ... I
Halaman PerSELUJUAN .........ccveiueiieiieeiie st esie s e et ste et sra e ne e nneas iii
Halaman PeNgESaNEAN ...........coiuiiiiiieiie e \Y;
Surat pernyataan Keaslian ............ccocoviieiiiie i v
Kata PENGANTAN ........ocuiiiiiiiiiiee e vii
BIodata PENUIIS ........ooiiiiiiieee e e viii
RINGKASAN........ceitiiiieiee bbbt IX
DATTAN IS . e X
Daftar TADEL ........o oo Xii
Daftar GAMDAT .........oiiiieee s Xiii
DaAftra LamPITAn.......ccoiieieieiee et Xiv
Daftar SINGKALAN .........coviiiiiice e XV
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar BelaKang ... 1
B. RUMUSAN MaSalaN.........c.covviiiiiiiese e 4
C. TUJUAN et bbbt bbbt 4
D. RUANG LINGKUP ...veovviieccece ettt 4
E. MANTAAL .....ooeeciiceee e 5
BAB Il LANDASAN TEORI
A. Nifas
1. Definisi NITaS.....ccceiiiieiieieee e 6
2. Tujuan Asuhan Masa Nifas..........ccccevveiiiiieiieciccccee e, 6
3. Tahapan pada Masa Nifas...........ccoeriiiiiiiiiee e 7
4. Perubahan Fisiologis pada Masa Nifas............cccccccevvveviiieiicie e, 7
5. Komplikasi Pada Masa Nifas dan Penanganannya.............cccccceevenen. 11
6. Asuhan Kebidanan Masa Nifas............cccevrerineiencneieseeeeienn 13
B. Manajemen Laktasi
1. Anatomi PayUdara........cccoccveiieiiieiieiie e 17
2. FiSIOIOQE LaKLAST ....ccvveiieiieieieiie e 19
3. Stadium LaKtash .....ocveveiieiieiieie e 21
4. Komposisi Gizi Dalam ASI ... 22
5. Proses Pembentukan LaKtogen ..........cccvvvevieiiiieiic e 23
6. Hormon yang Mempengaruhi Pembentukan ASI...........ccccccevviiennenn. 25
7. Upaya Memperbanyak ASI ... 26
8. Tanda Bayi CUKUP ASI.......ccoiiiiiiiiiieee e 27
9. Cara Menyusui yang BeNar...........ccccecveiiieiie i 28
10. Komplikasi Ibu Menyusui dan Penanganannya............cc.cocvveeernenn. 28
11. Dukungan Bidan Dalam Pemberian ASI.........cccoceiiiiiienenienieen, 31
C. Massage Pada Ibu Nifas dan Menyusui
L. PENQEITIAN .o 31
2. MaNTAAL......cciiiii e 32



3. Hal-hal yang harus diperhatikan dalam Massage...........ccc.cceeuervennenn. 33

4. Kontraindikasi Massage pada Ibu Nifas...........ccccccvvveviiiieiiciiiiennn, 33

5. WOOIWICh MASSAGE. ......cueeieiiiiiiiiieriieie et 35
D. Manajemen Asuhan Kebidanan

1. Tujuh LangKah Varney ... 36

2. SOAP .. e 42

BAB 11l TINJAUAN KASUS
A. Kunjungan Awal

1. Data SUDJEKLIT ...c.oeceeiece e 46
2. Data ODJEKLIT ......ceeiiieiiiee e 48
3. ANALISA DAlA....cuviiiceiic e 50
4. PenatalakSanaan .........cc.eeeiiiuiiieiiiiiiee st 51
B. Catatan Perkembangan | ..........ccooviiiiiiie i 52
1. Data SUDJEKLIT .......ooviiiiiiieeee e 52
2. Data ObjJektif .......c.ccveiiiiecec e 52
3. ANANISA DALA.......ciciiiiiiii s 52
4, PenatalakSanaan ..........ccovieiviiiiiii e 53

C. Catatan Perkembangan Il
1. Data SUBDJEKLIT ..c..oeveceeeee e 55
2. Data ODJEKLIT.........oiiiiiiiiecee e 55
R N T [ B - - F R 55
4, PenatalakSanaan .........cc.eeeiievirieiiiiiiee et 56
D. Catatan Perkembangan H.............cccooeiiiiiiic i 57
1. Data SUDJEKLIT ..o 57
2. Data ODJEKLIT.......c.oiiiiiiiieiee e 57
I N T [ B - - R 57
4, PenatalakSanaan .........cc.eeciievirieiiiiiie et 58
E. Catatan Perkembangan [V .........c.cccooviiiiii e, 59
1. Data SUDJEKTIT .....cveeiiiiiiee e 59
2. Data ObjeKtif........cccveiiiecc e 59
3. ANANISA DALA........ceveiei i 59
4, PenatalakSanaan .........cc.cocvieiiriieiiii e 60
BAB IV PEMBAHASAN ...ttt sttt s srae s b 61

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL STMPUIAN ot 64
B SAIaN oo e 65

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1 TFU dan BB Uterus menurut masa inVolUSI...........ccoocereriienininieinnen, 8
Tabel 2 Perbedaan masing-masing 10Chea............ccccoooiiiiiicicneee, 9
Tabel 3 Asuhan yang diberikan selama kunjungan nifas ............c.ccocoeniiiiienen, 14

Tabel 4 Perbedaan kadar gizi yang dihasilkan kolostrum, ASI transisi, dan ASI

IVTBEUTE ...ttt et et nne e et nn e n e e nnneenns 23
Tabel 5 Langkah-langkah pijat WoOIWICh ..., 36
Tabel 6 Hasil Penelitian Terkait ..........cccocvoveiiienienie e 37
Tabel 7 Lembar Implementasi Kunjungan Awal..............ccccvveviviveiieeve e, 51
Tabel 8 Lembar Implementasi Catatan Perkembangan I..............cccooevviiieiienenn, 53
Tabel 9 Lembar Implementasi Catatan Perkembangan Il .............ccccooovniiininnnen, 56
Tabel 10 Lembar Implemetasi Catatan Perkembangan I .............cccoooviiiiinnen, 58
Tabel 11 Lembar Implementasi Catatan Perkembangan IV .............ccccceceeiienen, 60

Xii



Gambar 1 Anatomi Payudara

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 Langkah-langkah Pijat WoOIWICh.............cccccviviiieiiicceee e

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Izin Lokasi Pengambilan Kasus, Surat Persutujuan, Informed Consent
Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur

Lampiran 3 Dokumentasi

Lampiran 4 Lembar Konsultasi LTA

Lampiran 5 Lembar Bukti Turnitin

Lampiran 6 Hasil Turnitin

Xiv



IMD
ASI
UNICEF
DHA
SSGI
HPL
TV
TFU

TD
BAK

DAFTAR SINGKATAN

. Inisiasi Menyusu Dini

- Air Susu lbu

. United Nation Children’s Fund
: Asam decosabexaenoic

: Survei Status Gizi Nasional

: Human placental lactogen

: Tanda-tanda Vital

: Tinggi Fundus Uteri

: Tekanan Darah

: Buang Air Kecil

XV



