BAB III
TINJAUAN KASUS

A. KUNJUNGAN AWAL
Tempat Pengkajian : PMB DWI YULIANI
Tanggal Pengkajian ~ : 15 Maret 2025
Waktu Pengkajian :17.00 WIB
Pengkaji : GINDA RAGITA

1. Data Subjektif
a. Identitas/Biodata
1) Biodata anak

Nama Anak :An. N

Jenis Kelamin : Perempuan

Tanggal Lahir : 21-09-2020

Usia : 54 bulan 25 hari (55 bulan)
Anak ke : 2 dari 2 bersaudara

2) Biodata Orangtua

Nama Ibu :Ny. N Nama Ayah :Tn. M
Umur : 35 tahun Umur : 36 tahun
Agama : Islam Agama : Islam
Pendidikan : S1 Pendidikan  : S1
Pekerjaan : Pedagang Pekerjaan : Guru
Alamat : Seputih banyak

b. Alasan Kunjungan
Ibu mengatakan ingin memeriksakan pertumbuhan dan perkembangan
anaknya dikarnakan belum bisa menggosok gigi sendiri, menggunakan
pakaian sendiri

c. Riwayat Imunisasi

Hb-0 : Lengkap
BCG + polio : Lengkap
DPT I + polio 2 : Lengkap
DPT II + polio 3 : Lengkap
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DPT III + polio 4 : Lengkap
IPV : Lengkap
Campak : Lengkap

d. Riwayat penyakit kesehatan
Ibu mengatakan An. N dalam keadaan sehat, tidak sedang menderita
penyakit menular maupun menahun serta tidak mempunyai Riwayat
penyakit menurun
e. Riwayat penyakit keluarga
Ibu mengatakan didalam keluarga tidak memiliki Riwayat seperti asma,
jantung, dan penyakit yang menurun, menular, hingga menahun
f. Pola kebutuhan dasar
1) Pola Nutrisi
Makan nasi dan lauk pauk seperti ikan, ayam, tahu tempe, disertai
dengan sayuran bayam, sup dan buah buahan seperti anggur,
semangka, papaya dan pisang. Anak makan 3-4x sehari dengan
porsi sedang. Anak minum susu 2x sehari, minum air putih kurang
lebih 5-6 gelas / hari
2) Pola Eliminasi
BAB : 1-2 kali sehari
BAK : 6-7 kali sehari
3) Pola Istirahat
Waktu tidur siang kurang lebih 2 jam dan tidur malam kurang lebih
7-8 jam sehari
4) Pola Personal Hygiene
Mandi 2x sehari, menggosok gigi 1x sehari dibantu orangtua, dan
rutin mengganti pakaian dibantu orangtua / pengasuh
5) Pola Asuh Orangtua
a) Ibumengatakan anaknya tinggal di lingkungan yang aman dan
nyaman
b) Ibumengatakan anak diasuh oleh adik iparnya dari pagi hingga
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c) Ibu mengatakan memang kurang  memperhatikan

pertumbuhan dan perkembangan terutama pada kemandirian

anaknya

2) Data Objektif

a. Pemeriksaan Umum

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Nadi : 75x/ menit
Pernafasan : 27x/menit
Suhu :36,5°C
b. Pemeriksaan Antropometri
Berat badan : 17 kg
Tinggi badan : 110 cm
Lingkar kepala :52 cm
b. Pemeriksaan Fisik
1. Kepala : Bulat, tidak ada benjolan, hitam dan bersih
2. Mata : Simetris, tidak ikterik, fungsi mata baik
3. Hidung : Bersih, tidak ada gangguan pernafasan
4. Mulut : Bersih, bibir lembab, tidak anemis
5. Telinga : Bersih, tidak ada serumen, fungsi telinga baik
6. Dada : Normal, tidak ada tarikan dinding dada
7. Abdomen : Normal, tidak ada massa, tidak ada luka
8. Ekstermitas : Normal, tangan dan kaki tidak ada odema,

nyeri tekan dan warna kulit kuku dan kulit

normal

c. Pemeriksaan tumbuh kembang anak

1.

Umur anak
Tanggal Kunjungan : 1503 2025
Tanggal Lahir :21092020 -
25 hari 6 bulan 4 tahun
Berat Badan : 17 kg
Tinggi badan : 110 cm
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4. IMT : 14 kg/m

5. Lingkar Kepala :52 cm

6. Lila : 19 cm

7. KPSP
Berdasarkan hasil pemeriksaan yang dilakukan dengan
menggunakan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) pada
An. N usia 54 bulan didapatkan hasil Perkembangan meragukan
dengan jumlah skor KPSP “YA” = 8 dan “TIDAK”= 2. An. N
mengalami perkembangan meragukan dalam aspek sosialisasi dan
kemandirian yaitu
a) Anak belum bisa mengancingkan bajunya sendiri
b) Anak belum bisa menggosok giginya sendiri

8. Tes daya dengar : 3, normal

9. Tes daya lihat : 5, normal

10. KMPE : 14 jawaban tidak, normal

3) Analisa
Diagnosa : An. N usia 55 bulan dengan perkembangan sosialisasi

dan kemandirian meragukan

Diagnosa potensial : Kemungkinan Penyimpangan Sosialisasi dan
Kemandirian

Masalah potensial : Tumbuh Kembang Kurang Optimal

Kolaborasi : Dokter, jika 2 minggu belum ada perubahan



4) Penatalaksanaan

Pelaksanaan Kunjungan Awal

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
1. Jelaskan kepada ibu hasil | 15/03/2025 | Menjelaskan kepada ibu hasil 15/03/2025 Ibu sudah mengetahui hasil, dan
pemeriksaan pertumbuhan dan | 17.25 WIB | pemeriksaan yang telah dilakukan 17.30 WIIB ibu mengerti hasil pemeriksaan
perkembangan pada An. N terdapat aspek sosialisasi anaknya yaitu belum Dbisa
kemandirian meragukan - mengancingkan baju sendiri ~
a. Anak belum bisa
mengancingkan bajunya sendiri
b. Anak juga belum  Dbisa
menggosok giginya sendiri Ginda Ginda
2. Lakukan informed consent | 15/03/2025 | Melakukan kesepakatan pada 15/03/2025 Ibu menyetujui dan
atau kesepakatan 17.30 WIB | orangtua An. N bahwa anak akan 17.33 WIB menandatangani informed
dilakukan asuhan pada anaknya consent untuk dilakukan asuhan -
terkait perkembangan sosialisasi - kepada anaknya
kemandirian pada anaknya yang
belum tercapai Ginda Ginda
3. Lakukan pendekatan terhadap | 15/03/2025 | Melakukan pendekatan kepada anak 15/03/2025 Anak masih terlihat sedikit malu
anak 1733 WIB | dengan mengajak anak bermain %’: 17.36 WIB namun sudah mau diajak ‘%’:.
bersama agar anak tidak malu atau bermain bersama
ragu saat distimulasi Ginda Ginda
4. Ajarkan anak cara | 15/03/2025 | Mengajarkan anak cara 15/03/2025 Anak masih  belum bisa
mengancingkan baju dan | 17.36 WIB | mengancingkan baju mulai dari 17.40 WIB memasukkan 1 kancing baju dan
memegang sikat gigi sendiri memasukkan 1 kancing baju dan - baru bisa memegang sikat gigi -
mengajarkan anak memegang sikat
gigi dengan benar Ginda Ginda
5. Anjurkan ibu untuk | 15/03/2025 | Menganjurkan ibu untuk 15/03/2025 Ibu akan menerapkan asuhan
menstimulasi anaknya | 17.40 WIB | menstimulasi anak secara terus 17.44 WIB dengan cara melatih anaknya
bagaimana cara mengancing menerus di rumah seperti yang sudah untuk mengancing serta melepas
baju dan menggosok gigi. pemeriksa anjurkan kepada anak
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untuk mengancingkan baju sendiri,
menggosok gigi sendiri, dan dengan
benar dan juga memberikan contoh
kepada anak cara mengancingkan
baju sendiri dengan baik dan benar
secara berurutan sesuai dengan
pasangan kancing

kancing baju sendiri dan
menggosok gigi sendiri

Berikan pujian dan motivasi
ibu  untuk  menstimulasi
anaknya dirumah

15/03/2025
17.44 WIB

Memberikan pujian keberhasilan ibu
karena perkembangan anak yang lain
sudah sesuai dengan umurnya dan
memberikan motivasi pada ibu untuk
terus melatih kemampuan sosialisasi
dan kemandirian anaknya

15/03/2025
17.48 WIB

Ibu mengatakan senang karna
anak tidak mengalami
keterlambatan

Ginda

Beritahu ibu untuk
memberikan  nutrisi  yang
seimbang seperti pada buku
KIA

15/03/2025
17.52 WIB

Memberitahu ibu tentang pemenuhan
gizi balita dengan membiasakan anak
makan 3x sehari (pagi, siang, malam)
bersama keluarga, makan makanan
yang kaya protein seperti ikan, telur,
tempe, tahu, dan susu. Memenubhi gizi
dengan konsumsi buah-buahan dna
juga sayuran, membatasi anak untuk
makan manis, asin dan berlemak yang
berlebihan, minum air putih sesuai
dengan kebutuhan 1.700 ml/hari atau
+/- 7 gelas belimbing

15/03/2025
17.56 WIB

Ibu mengatakan mengerti dan
bersedia untuk menerapkan
anjuran yang sudah diberikan

Buat  kesepakatan  untuk
dilakukan kunjungan ulang

15/03/2025
17.56 WIB

Membuat kesepakatan dengan ibu
untuk dilakukan kunjungan ulang

15/03/2025
18.00 WIB

Ibu  mengatakan  bersedia
dilakukan kunjungan ulang pada
tanggal 18 maret 2025

39



40

B. CATATAN PERKEMBANGAN I (Kunjungan ke 2)

Tanggal

Pukul

: 18 Maret 2025
:16.45 WIB

1. Data Subjektif

a.

Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat. Anaknya sudah
diajarkan mengancingkan baju dan memegang sikat gigi sendiri dan
memakai pasta gigi sendiri.

Ibu mengatakan anaknya sudah mau belajar mengancingkan baju dan

belajar menggosok giginya sendiri.

2. Data Objektif

a.

Pemeriksaan Umum
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

Pemeriksaan fisik

Berat badan : 17,4 kg
Tinggi badan : 110 cm
LK :52 cm
LILA : 19 cm

Pemeriksaan perkembangan

Dari hasil pemeriksaan Kuisioner Pra Skrining Perkembangan
didapatkan hasil jawaban Ya = 8 dan Tidak — 2. An. N mengalami
keterlambatan kemandirian yaitu anak belum bisa mengancingkan baju
dan menggosok gigi namun anak sudah mau belajar untuk

melakukannya sendiri

3. Analisa

Diagnosa : An. N usia 55 bulan dengan perkembangan sosialisasi

dan kemandirian meragukan

Diagnosa potensial : Kemungkinan Penyimpangan Sosialisasi Kemandirian

Masalah potensial : Tumbuh Kembang Kurang Optimal

Kolaborasi : Dokter, jika 2 minggu belum ada perubahan



Penatalaksanaan

Implementasi Catatan Perkembangan 11

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
Ajarkan anak cara | 18/03/2025 | Mengajarkan dan memeberi contoh 18/03/2025 | Ibu sudah mengerti hasil
mengancingkan baju dan cara | 17.25 WIB | kepada anak bagaimana cara 17.33 WIIB | pemeriksaan anaknya yaitu anak
menggosok gigi dengan benar mengancingkan baju sendiri dan belum bisa mengancingkan baju
menggosok gigi dengan benar ~ dan belum bisa menggosok gigi -
dengan benar
Ginda Ginda
Berikan contoh | 18/03/2025 | Memberikan contoh mengancingkan 18/03/2025 | Anak belum bisa
mengancingkan serta melepas | 17.33 WIB | serta melepas kancing baju sendiri. 17.36 WIB | mengancingkan  baju  dan
kancing baju mengancingkan satu persatu dan melepas kancing baju sendiri
memasang kembali kancing baju dan belajar menggosok gigi
tersebut. Memberikan nasehat kepada dengan benar karena masih ingin
anak untuk tidak menarik kancing - selalu dibantu -
baju saat ingin melepaskan kancing
bajunya serta jika anak sudah bosan
belajar mengancingkan baju, beri jeda
waktu istirahat. Ginda Ginda
Ajarkan dan latth anak | 18/03/2025 | Mengajarkan dan melatih motorik 18/03/2025 | Ibu senang dan mengerti cara
menulis, menggambar, dan | 17.36 WIB | halus anak dengan  menulis, 17.39 WIB | menstimulasi serta bersedia
menghitung menggambar, serta menghitung, guna untuk melakukannya serutin
untuk anak tetap bisa melakukan - mungkin -
stimulasi yang sudah normal sesuai
umur Ginda Ginda
Anjurkan ibu untuk | 18/03/2025 | Melakukan stimulasi dengan 18/03/2025 | Ibu  mengatakan  bersedia
melakukan stimulasi dengan | 17.39 WIB | mengajarkan anak. 17.42 WIB | melakukan stimulasi kepada

mengajarkan anak di rumah

a. Berikan kemeja pada anak dan
biarkan anak mempertemukan

anaknya di rumah
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Memberi
untuk

kancing dan bolongan kancing
secara berurutan
Biarkan anak memasang dan
melepas kembali kancing baju
satu persatu
Memberi nasehat kepada anak
untuk tidak menarik kancing baju
saat ingin melepaskan kancing
bajunya
semangat
tidak  menyerah

kepada anak
untuk

mengancingi bajunya

Ginda

Ginda

5.

Evaluasi kemajuan apa saja
yang telah anak capai hari ini

18/03/2025
17.42 WIB

Mengevaluasi kepada ibu apa saja
kemampuan yang sudah dicapai anak
pada hari ini yaitu

a.

b.

C.

Anak sudah dapat
mempertemukan bolongan
kancing namun masih belum
berurutan

Anak belum bisa memasang
kancing bajunya

Anak belum bisa
kancing bajunya sendiri

melepas

Anak belum bisa menggosok gigi
dengan benar

A

Ginda

18/03/2025
17.46 WIB

Ibu dapat mengulangi kembali
apa saja pencapaian anak pada
hari ini

e

Ginda

Berikan motivasi kepada ibu
untuk terus melatih anaknya

18/03/2025
17.46 WIB

Memberikan semangat kepada ibu

untuk
menstimulasi

terus Ibu  melanjutkan

anaknya di rumah

sesering mungkin

e

Ginda

18/03/2025
17.49 WIB

Ibu mengatakan akan
melanjutkan stimulasi anaknya
sesering mungkin

untuk
yang

Anjurkan ibu
memberikan  nutrisi
seimbang untuk anaknya

18/03/2025
17.49 WIB

Menganjurkan ibu tetap memberikan
gizi seimbang pada anaknya dengan
rutin mengkonsumsi sayur sayuran,
buah, serta berbagai macam protein
seperti ikan, telur,dan sebagainya,

Ginda

18/03/2025
17.51 WIB

Ibu mengatakan mengerti dan
bersedia untuk  melakukan
anjuran yang diberikan

Ginda
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mengurangi makanan yang manis,
asin berlemak yang berlebihan,
minum air putih 1.700 ml/hari atau
+/- 7 gelas belimbing

8.

Beritahu ibu untuk dilakukan
kunjungan ulang

18/03/2025
17.51 WIB

Memberitahu ibu untuk dilakukan
kunjungan ulang

Ginda

18/03/2025
17.55 WIIB

Ibu bersedia dilakukan
kunjungan ulang pada tanggal
21 Maret 2024

Ginda
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C. CATATAN PERKEMBANGAN II (Kunjungan ke 3)
Tanggal : 21 Maret 2025
Pukul : 16.40 WIB

1. Data Subjektif
Ibu mengatakan anaknya sudah melanjutkan stimulasi yang diajarkan
mengancingkan 2 kancing baju dan memegang sikat gigi sendiri dan

memakai pasta gigi sendiri.

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan fisik

Berat badan :17,4 kg
Tinggi badan : 110 cm
LK :52 cm
LILA : 19 cm

c. Pemeriksaan Perkembangan
Dari hasil pemeriksaan KPSP 54 bulan anak sudah bisa mengancingkan
2 kancing baju dimulai dari bagian bawah, dan anak sudah bisa

memegang sikat gigi sendiri serta memakai pasta gigi sendiri

3. Analisa
Diagnosa : An. N usia 55 bulan dengan perkembangan sosialisasi
dan kemandirian meragukan
Diagnosa potensial : Kemungkinan Penyimpangan Sosialisasi Kemandirian
Masalah potensial : Tumbuh Kembang Kurang Optimal

Kolaborasi : Dokter, jika 2 minggu belum ada perubahan
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Penatalaksanaan

Implementasi Catatan Perkembangan I11

anak

melatih anak untuk memakai baju
sendiri tanpa dibantu karena usia

untuk mengancing serta melepas
kanjung baju sendiri,

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
Mengulang stimulasi yang | 21/03/2025 | Mendampingi anak untuk 21/03/2025 | Anak telah melakukan instruksi
telah diberikan oleh ibu 17. WIB mengulangi stimulasi yang diberikan 17.15 WIIB | yang diberikan yaitu mengganti
oleh ibu yaitu mengunakan baju - pakaian sendiri -
sendiri dan memegang sikat gigi
sendiri Ginda Ginda
Evaluasi  stimulasi  yang | 21/03/2025 | Mengevaluasi stimulasi yang 21/03/2025 | Anak sudah mau belajar
diberikan pada kunjungan | 17.25 WIB | diberikan pada kunjungan kemarin ‘%L; 17.30 WIB | mengancingkan bajunya sendiri ~
kemarin dengan 1 lobang namun bekum
Ginda bisa memegang sikat gigi sendiri | Ginda
Jelaskan pencapaian anak | 21/03/2025 | Melakukan evaluasi kepada anak 21/03/2025 | Anak sudah mulai bisa
setelah diberi stimulasi 17.30 WIB | setelah anak melakukan instruksi 17.37 WIB | melakukan stimulasi yang sudah
yang telah diberikan diajarkan di rumah
1. Anak sudah bisa makan sendiri
dan disekitar anak sudah sangat
sedikit nasi tercecer
2. Anak sudah bisa mengancingkan ~ -
2 kancing baju namun anak
belum  bisa  melakukannya
sendiri
Anak anak sudah mulai bisa
menggosok gigi sendiri dengan
memegang sikat giginya sendiri Ginda Ginda
4. Anjurkan ibu untuk tetap | 21/03/2025 | Menganjurkan ibu untuk tetap 21/03/2025 | Ibu akan menerapkan asuhan
melanjutkan menstimulasi | 17.37 WIB | melanjutkan stimulasi di rumah, yaitu 17.40 WIB | dengan cara melatih anaknya
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balita memerlukan peran orangtua
dalam pembinaannya

Ginda

menggosok gigi sendiri, dan
bermain ular tangga sendiri

Ginda

Beritahu ibu untuk tetap
menstimulasi motori  kasar,
halus, bicara dan bahasa
anaknya

21/03/2025
17.40 WIB

Memberitahu ibu untuk tetap
menstimulasi perkembangan anak
lainnya seperti menulis, bermain
drama dengan temannya secara
kondusif, agar tidak ada
keterlambatan lainnya pada anak.
Pemberian stimulasi dini pada anak
oleh orangtua dapat memberikan efek
yang positif yaitu dapat
meningktakan perkembangan bahasa,
dan memori anak, meningkatkan
kesiapan anak untuk sekolah dan
mengoptimalkan ~ potensi  yang
dimiliki

e

Ginda

21/03/2025
17.43 WIB

Ibu mengatakan mengerti dan
akan tetap menstimulasi
anaknya dengan semangat dan
rutin

Ginda

Beritahu ibu untuk
memberikan  nutrisi  yang
seimbang seperti pada buku
KIA

21/03/2025
17.43 WIB

Memberitahu ibu tentang pemenuhan
gizi balita dengan membiasakan anak
makan 3x sehari (pagi, siang, malam)
bersama keluarga, makan makanan
yang kaya protein seperti ikan, telur,
tempe, tahu, dan susu. Memenubhi gizi
dengan konsumsi buah-buahan dna
juga sayuran, membatasi anak untuk
makan manis, asin dan berlemak yang
berlebihan, minum air putih sesuai
dengan kebutuhan 1.700 ml/hari atau
+/- 7 gelas belimbing

Ginda

21/03/2025
17.47 WIB

Ibu mengatakan mengerti dan
bersedia untuk menerapkan
anjuran yang sudah diberikan

Ginda

Buat kesepakatan kunjungan
ulang

21/03/2025
17.47 WIB

Membuat kesepakatan untuk

kunjungan ulang

e

Ginda

21/03/2025
17.55 WIB

Ibu bersedia dikunjungi tanggal
24 maret 2025

Ginda
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D. CATATAN PERKEMBANGAN III (Kunjungan ke 4)
Tanggal : 24 Maret 2025
Pukul : 16.50 WIB

1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat sudah melanjutkan
stimulasi kepada anak dengan belajar menggosok gigi dan menggunakan

baju sendiri
b. Ibu mengatakan anak sudah mulai bisa memasang 2 kancing baju juga
melepas kancing baju dan anak sudah mulai bisa meletakkan pasta gigi

pada sikat gigi dengan dibantu orang tua

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan umum
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan Fisik

Berat badan : 17,6 kg
Tinggi badan :110 cm
LK :52 cm
LILA :19 cm

c. Pemeriksaan Perkembangan
Telah dilakukan pemeriksaan KPSP 48 bulan dengan skor jawaban YA
=9 dan TIDAK = 1, sekarang anak sudah ada kemajuan yaitu anak sudah
bisa mengancingkan dan melepas kancing baju, namun anak belum bisa
menggosok gigi sendiri dan masih dibantu orangtua
3. Analisa
Diagnosa : An. N usia 55 bulan 3 hari normal sesuai usia

Kolaborasi : Tidak dilakukan rujukan karena sudah ada perubahan



Penatalaksanaan

Implementasi Catatan Perkembangan I11

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
Melihat dan menilai terlebih | 24/03/2025 | Memberikan waktu kepada anak dan 24/03/2025 | Hasil perkembangan  balita
dahulu sejauh mana kemajuan | 17.30 WIB | minta anak untuk mengancingkan 17.33 WIIB | sudah mulai  menunjukkan
perkembangan anak dalam baju serta melepas kancing baju perubahan dari kunjungan awal
mengancingkan baju sendiri sendiri tanpa bantuan namun masih - hingga saat ini pada pada -
tanpa dibantu butuh bantuan ibu saat menggosok kemampuan  mengancingkan
gigi Ginda baju dan menggosok gigi Ginda
Jelaskan pencapaian anak 24/03/2025 | Menjelaskan kepada ibu pencapaian 24/03/2025 | Anak sudah bisa dan sangat
17.33 WIB | anak 17.36 WIB | senang dengan pencapaiannya
a. Anak sudah mulai bisa hari ini
melakukan stimulasi memasang
dan melepas kancing baju secara .
urut mulai dari atas -
b. Anak sudah mulai bisa
menggosok gigi dan dibantu
untuk meletakkan pasta gigi pada
sikat gigi anaknya Ginda Ginda
Mendampingi anak untuk | 24/03/2025 | Mendampingi anak untuk memakai 24/03/2025 | Anak sudah bisa
menggunakan pakaiannya | 17.36 WIB | dan melepas pakaiannya sendiri tanpa 17.39 WIB | mengancingkan bajunya sendiri
sendiri dibantu karena pola asuh  yang dan ibu bersedia untuk melatih
digunakan meliputi melatih, ‘%‘; anaknya dengan mengontrol
membimbing, mendampingi, setiap perkembangan anaknya -
mengajar, dan mengarahkan dalam
mengembangkan  potensi  anak
menuju kedewasaan Ginda Ginda
Beri reward atas peningkatan | 24/03/2025 | Memberikan snack kesukaan kepada 24/03/2025 | Anak senang dengan reward
yang diperoleh anak 17.40 WIB | anak atas pencapaian anak hari ini ‘%‘; 17.43 WIB | yang diberikan
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dan agar lebih semangat untuk
stimulasi berikutnya

Ginda

Ginda

Anjurkan ibu untuk tetap
melanjutkan stimulasi pada
anak

24/03/2025
17.43 WIB

Menganjurkan ibu untuk tetap
melanjutkan stimulasi dirumah secara
terus-menerus dan berulang agar anak
tidak mengalami keterlambatan

Ginda

24/03/2025
17.45 WIB

Ibu bersedia untuk tetap
menstimulasi anak dengan rutin

Ginda

untuk
yang

Anjurkan ibu
memberikan  nutrisi
seimbang untuk anaknya

24/03/2025
17.45 WIB

Menganjurkan ibu tetap memberikan
gizi seimbang pada anaknya dengan
rutin mengkonsumsi sayur sayuran,
buah, serta berbagai macam protein
seperti ikan, telur,dan sebagainya,
mengurangi makanan yang manis,
asin berlemak yang berlebihan,
minum air putih 1.700 ml/hari atau
+/- 7 gelas belimbing

Ginda

24/03/2025
17.48 WIB

Ibu mengatakan mengerti dan
bersedia  untuk  melakukan
anjuran yang diberikan

Ginda

Beritahu ibu untuk dilakukan
kunjungan ulang

24/03/2025
17.51 WIB

Memberitahu ibu akan dilakukan
kunjungan ulang untuk pemantauan
ulang

Ginda

24/03/2025
17.54 WIB

Ibu bersedia dikunjungi tanggal
9 April 2025

Ginda

49



50

E. CATATAN PERKEMBANGAN (Kunjungan ke 5)
Tanggal : 09 April 2025
Pukul : 16.50 WIB

1. Data Subjektif
Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat, anaknya sudah bisa
menggosok gigi dan mengambil pasta gigi nya sendiri tanpa bantuan, anak
juga sudah bisa menggunakan pakaiannya sendiri dengan mengancingkan

baju secara berpasangan dan berurutan

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan Fisik

Berat badan : 18 kg
Tinggi badan : 110 cm
LK :52 cm
LILA : 19 cm

c. Pemeriksaan Perkembangan
Dari hasil pemeriksaan An. N sudah bisa mengancingkan baju sendiri
serta sudah dapat menggosok gigi sendiri dan pemeriksaan kuesioner
KPSP usia 55 bulan An. N sudah bisa mengancingkan baju sendiri dan
menggosok gigi sendiri tanpa dibantu. skor Ya = 10 dari 10 pertanyaan,
sedangkan skor Tidak = 0 yang berarti perkembangan anak sesuai dengan

usianya

3. Analisa
Diagnosa : An. N usia 55 bulan 14 hari normal sesuai usia

Kolaborasi : Tidak dilakukan rujukan karena sudah ada perubahan



Penatalaksanan

Implementasi Catatan Perkembangan IV

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
Beri pujian serta motivasi | 09/04/2025 | Memberikan pujian kepada ibu atas 09/04/2025 | Ibu mengatakan senang atas
kepada ibu 17.30 WIB | pemberian stimulasi dengan baik dan 1734 WIB | pujian yang diberikan dan
memberikan motivasi kepada ibu - bersedia melatih perkembangan ’%‘;
untuk tetap melatih anaknya sesuai anaknya sesuai tahapan dan usia
dengan tahapan perkembangannya Ginda Ginda
Evaluasi kepada ibu hasil | 09/04/2025 | Mengevaluasi kepada ibu hasil 09/04/2025 | Ibu sudah mengetahui hasil dari
pemeriksaan anaknya 17.35 WIB | pemeriksaan anaknya 17.40 WIB | pemeriksaan perkembangan
a. Anak sudah bisa mengancingkan anaknya
dan melepaskan kancing bajunya
sendiri tanpa bantuan siapapun
b. Anak sudah tidak lagi menarik - ’%ﬁ
narik  kancing saat ingin
melepaskan kancing
Anak sudah bisa menggosok gigi
sendiri tanpa dibantu Ginda Ginda
Beri reward atas peningkatan | 09/04/2025 | Memberikan reward seperti 09/04/2025 | Anak telah diberikan snack
yang diperoleh anak 17.40 WIB | memberikan pujian kepada anak telah 1743 WIB | sebagai  penghargaan  atas
melakukan stimulasi dengan peningkatan stimulasi yang telah
kooperatif dan memberikan jajan - dilakukan -
kesukaan anak agar lebih semangat
untuk selanjutnya Ginda Ginda
Anjurkan ibu untuk tetap | 09/04/2025 | Menganjurkan ibu untuk tetap 09/04/2025 | Ibu mengatakan mengerti dan
melanjutkan menstimulasi | 17.43 WIB | melanjutkan stimulasi anaknya di 17.46 WIB | bersedia melanjutkan stimulasi
anak rumah. Stimulasi yang  dapat anaknya untuk usia selanjutnya
dilakukan

a. Motorik kasar : meminta anak
berdiri dengaan 1 kaki selama 11
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detik atau lebih, melompat jauh
dan melompat dengan 1 kaki

b. Motorik  halus meminta
menangkap bola kecil dengan
kedua tangan, menggambar
dengan 6  bagian  tubuh,
menggambar bentuk geometri,
dapat menulis beberapa angka
dan huruf, mengenal angka serta
bisa menghitung 5-10 benda

c. Bicara dan bahasa dapat
berbicara dengan jelas dan
dipahami semua orang, me

nyebutkan nama lengkap dan

alamat, mengerti arti lawan kata

dan mengenal semua warna
Sosialisasi dan kemandirian: dapat
mengungkapkan simpati, mengikuti
aturan  permainan, menunjukkan
kemandirian seperti pergi ke rumah
tetangga sendiri, berpakaian sendiri
tanpa dibantu, menggunakan toilet
sendiri dandapat membedakan antara

kenyataan dan pura-pura Ginda Ginda
Anjurkan ibu untuk mengikuti | 09/04/2025 | Menganjurkan ibu untuk tetap 09/04/2025 | Ibu mengatakan mengerti dan
posyandu 17.46 WIB | mengikuti posyandu untuk memantau '%; 17.50 WIB | bersedia  untuk  mengikuti %&
pertumbuhan dan perkembangan posyandu
anaknya setiap bulan Ginda Ginda
Beri pujian serta motivasi | 09/04/2025 | Memberikan pujian kepada ibu atas 09/04/2025 | Ibu mengatakan senang atas
kepada ibu 17.50 WIB | pemberian stimulasi dengan baik dan 17.55 WIB | pujian yang diberikan dan
memberikan motivasi kepada ibu ‘%ﬁ bersedia melatih perkembangan ‘%ﬁ
untuk tetap melatih anaknya sesuai anaknya sesuai tahapan dan usia
dengan tahapan perkembangannya Ginda Ginda
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