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Lampiran 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

     
 

   



 
 

     
 

Lampiran 2 

SOP Kompres Air Hangat 

Pengertian Kompres hangat adalah metode yang melibatkan penggunaan air 

hangat yang diterapkan pada area tubuh yang mengalami 

ketegangan atau nyeri, kompres hangat juga dapat merangsang 

pelepasan endorfin, yaitu hormon yang berperan dalam 

pengurangan rasa nyeri 

Tujuan Kompres hangat yang diberikan pada punggung bawah di area 

tempat kepala janin menekan tulang belakang akan mengurangi 

nyeri persalinan, panas akan meningkatkan sirkulasi ke area 

tersebut sehingga memperbaiki anoksia jaringan yang disebabkan 

oleh tekanan 

Persiapan Alat dan bahan: 
1. Kantung kompres panas 
2. Kain tipis 
3. Termometer air 
4. Stopwatch/jam 
5. Air 500 ml, dengan suhu 37-40°C 

Cara kerja Prosedur tindakan: 
1. Beritahu pasien tujuan pemberian kompres hangat 
2. Posisikan pasien dengan posisi miring kiri 
3. Siapkan air hangat dengan suhu 37-40°C 
4. Masukan air hangat kedalam kantung kompres panas 
5. Lakukan pengukuran nyeri menggunakan Verbal Descriptor 

Scale sebelum dilakukan pengompresan 
6. Letakan kantung kompres yang berisi air hangat di pinggang 

ibu, kompres hingga 15 menit 
7. Lakukan pengukuran nyeri sesudah pengompresan 

menggunakan Verbal Descriptor Scale kemudian istirahat 

untuk mengobservasi, Lakukan hal tersebut secara berulang 

sampai kala I fase aktif berakhir 

 

 

 

 

 



 
 

     
 

 

Lembar Observasi 
Ibu Bersalin dengan Pengurangan Nyeri  

Persalinan menggunakan kompres hangat 

A. Identitas Pasien 

Hari/Tanggal  : Senin, 21 April 2025 

Nama   : Ny. Dwi Lasmi 

Umur    : 39 tahun 

SET 1 

Sebelum di berikan kompres hangat  

Pukul: 01:35 

 

     

 

Ibu mengatakan skala nyeri berada di angka: 8 

Sesudah diberikan Kompres hangat 
Pukul: 01:50 
 

 

 

Ibu mengatakan skala nyeri berada di angka: 7 

 

 

 

 



 
 

     
 

 

SET 2 

Sebelum diberikan kompres hangat 

Pukul: 02:00 

 

 

 

Ibu mengatakan skala nyeri berada di angka: 8 

Setelah diberikan kompres hangat 

Pukul : 02:15 

 

 

 

 

Ibu mengatakan skala nyeri berada di tingkat : 7 

 

SET 3 

Sebelum diberikan kompres hangat 

Pukul: 02:25 

 

 

 

 

Ibu mengatakan skala nyeri berada ditingkat : 8 

Setelah diberikan kompres hangat 

Pukul: 02:40 

 

 

 

 



 
 

     
 

Ibu mengatakan skala nyeri berada di tingkat :7 

 

SET 4 

Sebelum diberikan kompres hangat 

Pukul: 02:50 

 

 

 

 

Ibu mengatakan skala nyeri berada ditingkat : 8 

Setelah diberikan kompres hangat 

Pukul: 03:05 

 

 

 

 

Ibu mengatakan skala nyeri berada di tingkat :7 

 

SET 5 

Sebelum diberikan kompres hangat 

Pukul: 03:15 

 

 

 

 

Ibu mengatakan skala nyeri berada ditingkat : 8 

Setelah diberikan kompres hangat 

Pukul: 03:30 

 

 

 

 



 
 

     
 

Ibu mengatakan skala nyeri berada di tingkat : 7 

 

SET 6 

Sebelum diberikan kompres hangat 

sPukul: 03:37 

 

 

 

 

Ibu mengatakan skala nyeri berada ditingkat : 9 

Setelah diberikan kompres hangat 

Pukul: 03:53 

 

 

 

 

Ibu mengatakan skala nyeri berada di tingkat : 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

     
 

Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

     
 

Lampiran 4 

 

  



 
 

     
 

  



 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

     
 

Lampiran 5 

  



 
 

     
 

 


