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1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Lolita Puspitasari, S.ST.,Bdn

Alamat : Astomulyo, Punggur Lampung Tengah
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Pertiwi

NIM 12215471134

Tingkat / Semester = DIII Tingkat 111 Semester VI

Telah mengambil studi kasus kebidanan di TPMB Lolita Puspitasari,S.ST.,Bdn sebagad
salah satu syarat menyelesoikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Progam Studi DIII
Kebidanan Metro Politeknik Keschatan Tanjungkarang.

Lampung Tengah,  Maret 2025




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Pasien : Dwi Lasmi
Umur : 39 Tahun
Alamat : Astomulyo Dusun 1V

Kasus yang diangkat : Persalinan

Dengan ini bersedia untuk dijadikan responden laporan tugas akhir, yang dilakukan oleh :

Nama Mahasiswa  : Pertiwi

NIM 12215471134

Tingkat/Kelas » N/Reguler 111

Tempat Praktik : PMB Lolita Puspitasari, S.ST., Bdn

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dengan Metode Kompres
Hangat Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan Kala 1 Di TPMB
Lolita Puspitasari, S.ST., Bdn Punggur, Lampung Tengah

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan.

Lampung Tengah, 23 April 2025

Mengetahui
Pembimbing Lahan Yang Membuat Permyataan
! "M
PEL
143273230
Lolita Puspitasari, S.ST.. Bdn Dwi Lasmi

NIP. 197801112019052002



INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dwi Lasmi
Umur 2 39 Tahun
Alamat : Astomulyo Dusun [V

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersedisannya untuk dilakukan Asuhan Kebidanan pada ibu
bersalin dengan Kompres Hangat

Persetujuan saya berikan setelah mendapat penjelasan dari pelaksanaan asuhan:
Nama : Pertiwi

NIM 12215471134
Status : Mahasiswa
Sebagaimana berikul ini:

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai dengan
masalah ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu skan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap persalinannya dan menghindari resiko agar diperoleh hasil
asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan terschut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti schingga sayamaklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan
yang saya terima,

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan rumah,
melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan mengizinkan
mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantar saya dan pelaksana asuhan tentang upaya serta
tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian surat
persctujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dipergunakan
schagaimana mestinya.

Lampung Tengah, 23 April 2025

Pelaksana Yang Membuat Pernyataan
[ !mxumm

Pertiwi Dwi Lasmi

NIM. 2215471134

Praktik Mandiri oiafm Esnmxggung Jawab
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Lolita PospraserS ST, Bdn
NIP. 197801112019052002
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SOP Kompres Air Hangat

Pengertian Kompres hangat adalah metode yang melibatkan penggunaan air
hangat yang diterapkan pada area tubuh yang mengalami
ketegangan atau nyeri, kompres hangat juga dapat merangsang
pelepasan endorfin, yaitu hormon yang berperan dalam
pengurangan rasa nyeri

Tujuan Kompres hangat yang diberikan pada punggung bawah di area
tempat kepala janin menekan tulang belakang akan mengurangi
nyeri persalinan, panas akan meningkatkan sirkulasi ke area
tersebut sehingga memperbaiki anoksia jaringan yang disebabkan
oleh tekanan

Persiapan Alat dan bahan:
1. Kantung kompres panas
2. Kain tipis
3. Termometer air
4. Stopwatch/jam
5. Air 500 ml, dengan suhu 37-40°C

Cara kerja Prosedur tindakan:

1. Beritahu pasien tujuan pemberian kompres hangat

2. Posisikan pasien dengan posisi miring kiri

3. Siapkan air hangat dengan suhu 37-40°C

4. Masukan air hangat kedalam kantung kompres panas

5. Lakukan pengukuran nyeri menggunakan Verbal Descriptor
Scale sebelum dilakukan pengompresan

6. Letakan kantung kompres yang berisi air hangat di pinggang

ibu, kompres hingga 15 menit

7. Lakukan pengukuran nyeri sesudah  pengompresan
menggunakan Verbal Descriptor Scale kemudian istirahat
untuk mengobservasi, Lakukan hal tersebut secara berulang
sampai kala I fase aktif berakhir




Lembar Observasi
Ibu Bersalin dengan Pengurangan Nyeri
Persalinan menggunakan kompres hangat

A. Identitas Pasien

Hari/Tanggal : Senin, 21 April 2025
Nama : Ny. Dwi Lasmi
Umur : 39 tahun
SET 1

Sebelum di berikan kompres hangat
Pukul: 01:35

O

0c 1 3 3 4 s € 7 (8 5 m

- R -

Ibu mengatakan skala nyeri berada di angka: 8

Sesudah diberikan Kompres hangat

Pukul: 01:50
[ S U p— p—
0 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
T Nyeri ringan Nypevi codang N Nyeri
oy bact bert tickak

Ibu mengatakan skala nyeri berada di angka: 7



SET 2
Sebelum diberikan kompres hangat

Pukul: 02:00

4 — 06 & o __ ¢ o+ ___ B8 a0
6 1 2 3 4 5 & 7 (8) 9 m
Tickde % e
Nyer: ringan Nyl codamg Nyai Nyesi
o bect berat fidak

Ibu mengatakan skala nyeri berada di angka: 8

Setelah diberikan kompres hangat

Pukul : 02:15
O
0 1 2 3 4 5 $(7)8 9 10
Tk 5 =N
oyeni bert berat tidal

Ibu mengatakan skala nyeri berada di tingkat : 7

SET 3

Sebelum diberikan kompres hangat

Pukul: 02:25
4 — 06 & o __ e o+ __ B __ a0
0 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
Tickde = e R
. bt bt tidak

Ibu mengatakan skala nyeri berada ditingkat : 8

Setelah diberikan kompres hangat

Pukul: 02:40
4 — 06 & o _ e o ___»+p_B38_ 0@ 0
¢ 1 2 3 4 5 & 71 8 9 W
Tk 5 N =
- baat et tidak



Ibu mengatakan skala nyeri berada di tingkat :7

SET 4
Sebelum diberikan kompres hangat
Pukul: 02:50
G
0 1 2 3 1 ] § 7 8 9 10
Tk N e
Nyeri ringan Nyexi sedang Ny Nyeri
e bert bert tickak

Ibu mengatakan skala nyeri berada ditingkat : 8
Setelah diberikan kompres hangat

Pukul: 03:05
[ WS U Y— —
0 1 2 3 14 5 & 7 8 9 10
Tk T S
o baat et ticak

Ibu mengatakan skala nyeri berada di tingkat :7

SET 5

Sebelum diberikan kompres hangat

Pukul: 03:15
O
¢ 1 2 3 4 §5 €& 7 8 9 10
Takde : T S
. Nyeriringan Nyeri cedemg Nyai Poyeri
oyeni bert bherat tidal

Ibu mengatakan skala nyeri berada ditingkat : 8

Setelah diberikan kompres hangat

Pukul: 03:30
4 —0 & o __ e 0o+ ___ B0 @¢ 0o
6 1 2 3 4 5 € 7.8 9 wn
Tk 5 e e
Nyeri ringan Nyeri codang Nyai Nyeri
- bert hert tidak



Ibu mengatakan skala nyeri berada di tingkat : 7

SET 6
Sebelum diberikan kompres hangat

sPukul: 03:37

4 — 06 & a0+ B___Qa— a0
0 1 2 3 4 5 § 7 8 9 10
Tk G Vg ST
Nyer: ringan Nyeri codamg Nyai Nyeri
o bert bherat tidak

Ibu mengatakan skala nyeri berada ditingkat : 9
Setelah diberikan kompres hangat

Pukul: 03:53
™ ™ S U U P S—Y
0 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
Tk e et s
o bert bera tidak

tdpatrol  txkantrel
Ibu mengatakan skala nyeri berada di tingkat : 8



Lampiran 3




PARTOGRAF

Mo, Begiter [ | [ || | || Mama ibwsmopek: T4 I8 i 33 A1 GEp2 A Hamil 58 mimaqu

rs/PuskesmaseAn [ || | | || | | Mo Tanggel : 2! AtAL Ze30 porul : O 100w .
Kotuban Pocis  sejak pubed 0F 157 wip Muten ek puibsl 230 s ptama; AROMuLYS  Dirkn 1Y
20
190
(e
mo
Dargpz 180
Jarng 19
Jarin :
( wimeaty 1o
e
133
-
(1]
LEm
T A I
{ :
\ -~
l +
5 D N S % S 2 W T 9 O 3 O 0 MY .

0w o220 fo3o J03' 5

Maton terabir 1 Pubsl D10 joen . WY por: “?.‘""”"1"
Miaum tecakhr : Pukul o% D Jemis ¢ Porst = 2 Hent [“ﬁ ~ )




Lombar partograf Bagian belakang
CATATAN PERSALINAN

tmnpmamnu wyh it | uanannwa-nu[mfm;l’ﬂ e
Alormad tempal persabnan P8 T2 ey RS

KaLa ¢

| | Partografl molewsi giris waspada

LT T L [N —————— o i s
Pmmwmdmm| mknmmw ..........
Hogaewana haslma? . e D AR

RALA N

tamaxaan: 'Y e TR O [ ———
Peocmvngpm unpcvnlnn Mwn‘l( | xehongs | ) teenan | lmhn[ | bk nda

Garwead Janin | | miringdan u be 2k Ko | | minta fou menadk napas [ ey

Destosis Bati | ] Manuser Mc feben mmmm [ JLainnyd
Mwmnmmm masalah losebat | waropemsseatliisn BN 3

KALA I8
Lo ain B el it Pecdartan . B ™
B Pombemun Okshosin munamm n'y-numm P _

Perbetan Oksious ulang (Z1) 7 [ Jyal Jodak, sesan
0 Pesogangsn (ol pusal wrkerdad 7 Myal | tdak, slsaan
¢ Mosdse hanthe dhed? W ya | )iudek, gasan .. e o sammpeoys sevesarstl | i ek sssad Lhadbal
Laseows! porrsen dorajad .. B Tindakan (jwmmwl [ | menguk

| Jtirdskan labs . REE TR AR U3, ARRLE ;

Atonke utert | ] Komgeosi temasudd loma |]Mﬂl oz«qu []Wo&ndm
Lwin-lidn, sebulkan: . RROBINETIN  ATICEREIRreseNn —teesep bl
Pmnwmmmummm v vote oy bk NSRS
Boagabmana haedrrga 70 e saadekdst s

BAYI BARU LAHIR

Baral Badsn : A0 goem  Panjang ;... 50, cn Jenn Medarrin (DF Nemi APGAR | k

Pambanan AS1 < 1M | Y0 [ 1900k, SRR | ooyt st A

Bayt bons lshir pucatiinifomas wallthn“Mmﬂmm
ummummmlnummmm

| 1 CAca Dawaan, Sebuan | s VIS Frode ST PO

[ | Laindan, sebufsan eI ST o

Mlﬂmmnmdlum&mummdmm ssciame

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA [V

Jam Tokanam
Py Pukul Corsé

Nadi

[ . i52|m -~
ofe  |arf™X L
”m
N

oy : =
£

2 %82 " In

) T
Mozamh Kam 0
Dmmmdbum&auﬂmumuw PSS T AP “ )

we
No | Tanggw Waterl “Polsksany Fatorangin
o Seee nifas
o Dresed cA
B Od - D5 o A5l = %‘;l%: bt dumiasiar |
P I Porawatan [ali Pusit Sauiat-

XL <

Gaai | e bl AM@matugs
mussasi

at ~0Q4 — o4




Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASILTA
Nama Mahasiswa : Petiwi
NIM (2215471134
Dosen Pembimbing 1 ¢ Gangaar Indsh Lestari, S.ST., M.Kes
Desen Pembimbing 11 : Sudiman, AK., M. Kes
Judul + Asuhan Kebidanun Pada hu Bersalin Dengan Nyeri Kala [
Di TPMAB Lolita Puspitosarl Punggur Lampung Tenaah
No| Harl Materi Suran | Tanda Tangn
Tanggal | Bimbingan - Pembimbing 1 Pembimbing I1
.| Raba, 11 | Pengajoan Acc judul dan kecjnkan
Desember | judul BAR I
2024 a/
Gangsar
Indah Lestan, lém' A%y
S.ST., M.Kes £y
2. | Selasa, 12 | Konsultasi Perbaiki isd lotar
Desermber | BAB 1 belakang dan perulisan
2024 disespalkan dengan
buku panduan
pembuatan LTA Gangaar
Indah Lestari,
SST., MKes
3, | Jum’at, 03 | Konsultes Disarankan untuk
Januari BABI menambah data AKI di
2025 lampung dan disarsnkan ?/
ustuk menggunti

pembahasan masalah Gangsar
menjadi rumusan masalsh| Indah Lestar,

S.ST., M Kes
4. | Selsa, 07 | Konsuitasi Perdaiki penulisan dan
Januari BAB 1l sitasi sesul dengan
2025 sumber yany d:dapat _' /
Guangsur
Indah Lestarl,
SST., MKes
S.|Jum'at 10 | Konsultasi | Sesunikan susunan latar
Tanuani BAB | belakang masalah,
2025 penyednb dan dampak
tman,. AK,




6. Rabu, 15 | Konsultasi Disarankan untuk
Januari BAB ldan Il | menambahkan hasil
2025 penelitian dilatar
belakang dan perbaikan
cara penulisan pada 7
BAB2 S AK,,
Kes
7.1 Senin, 20 | Konsultasi Penambahan materi pada
Januari BAB I 7 langkah vamey
2025 7/
Gangsar
Indah Lestari,
S.ST., M.Kes
8. | Senin, [0 | Konsultasi Acc BAB 1dan BAB I
Februari | proposal
2025 Y
Gangsar
Indah Lestari,
S.ST., M.Kes
9. | Sabtu, 15 | Konsultast Acc BAB 1 dan BAB 11
Februari | proposal
2025
(
Spdiman, AK.,
Kes
10. | Rabu, 23 Konsultasi Disarankan untuk
April 2025 | BAB 111, membuat lebih rinci
BAB IV dan | tindakan yang dilakukan
BAB V dipenatalaksanaan pada %
BAB III dan perbaikan
BAB IV dan V Gangsar
Indah Lestari,
S.ST.,, M.Kes
11. | Kamis, 24 | Konsultasi Disarankan untuk
April 2025 | BABIII, perbaikan pada ringkasan
BAB IV dan | dan perbaikan penulisan
BABV BAB IV dan BAB V ;
Gangs
Indah Lestan,
S.ST., M.Kes
12. | Jum'at, 25 | Konsultasi Disarankan untuk
April 2025 | BABIII, perbaikan pada BAB 1V
BAB IVdan | danV
BAB Y
iman, AK.,

M.Kes




13, | Senin, 28 | Konsultasi Disarankan untuk
April 2025 | Ringkasan memperbaiki nngkasan
sesuai pedoman penulisun
LTA
14, | Sclasa, 29 | Konsultasi Disarankan untuk
April 2025 | nngkasan dan| perbaiki penulisan pada
BAB 1V ringkasan dan BAB [V
Gangsar
Indah Lestari,
S.ST.. M.Kes
15, | Rabu, 30 | Konsultasi Disarankan untuk
April 2025 | BAB IV menambahkan teori pada
i v
Gangsar
[ndah Lestar,
S.ST., M.Kes
16. | Rabu, 30 | Konsultasi Disarankan untuk
April 2025 | BAB IV memperbaiki penulisan
pada daftar pustaka
Sadi AK.,
MKesa |
17.| Jum'at, 02 | Konsultasi | Acc, siapkan Ujian sidang] )
Mei 2025 | BAB I, BAB
11, BAB Il1,
BAB IV dan
BAB IV %
Sadi AK.,
e
18, | Jum'at, 02 | Konsultasi | Acc, disarankan untuk R
Mei 2025 | BAB L, BAB | cek turnitin dan membuat
I, BAB I, | PPT %
BAB IV dan
BAB IV Gangsar
Indah Lestari,
S.5T., M.Kes
Mengetahus,

é‘ of Kemenke

: ﬁm tudi DIII Kebidanan Metro
j’ ’ J‘¢
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Pertiwl
NIM 1 2215471134
Judul LTA : Asuhan Kebldanan Pada Ibu Bersalln Dengan Nyeri Kala
| DI TPMB Lolita Puspitasarl Punggur Lampung Tengah
Prodi : D-lll Kebidanan Metro

Telah melakukan pengeacekan Tumitin seécgol berkut :

Paral Petugas
Ke- Tanggal Hasll (Nilal ) petauslakaan dan Cap
T | B
' AR
1| 6 awie 2028 (6 % A
h :”_M_A.&' ")
ey
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembigbin
(4
ah Le S.5T., M.Kes Sadimen, AK,. M.Kes
NIP, 197412152006042006 NIP. 196708031987031001

Catatan : Pengisian kelom fanggal dan hasil difulis tangan
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