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Lampiran 1. Persetujuan Setelah Penjelasan 
 
 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) UNTUK PASIEN 

PROLANIS DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

 
Judul Penelitian : Gambaran Status Gizi, Asupan Zat Gizi, Glukosa Darah  

pada Pasien Prolanis Diabetes Melitus Tipe 2 di  

Puskesmas Hajimena Tahun 2025 

Tujuan Umum : Tujuan umum dari penelitian yang dilakukan ini adalah  

untuk mengetahui gambaran status gizi, asupan zat gizi 

dan glukosa darah pada pasien prolanis diabetes melitus 

tipe 2 di Puskesmas Hajimena. 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama, 

alamat, nomor telepon ataupun identitas penting lainya yang dianggap rahasia. 

Oleh karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga selama proses 

penelitian ini. Responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak 

menolak menjadi responden, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan. 
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Lampiran 2. Surat Pernyataan dan Persetujuan menjadi Responden 
 

 
SURAT PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 
Saya yang bertandatangan di 

bawah ini Nama : 

Jenis Kelamin : 
 

 
Dengan ini menyatakan bersedia untuk di wawancarai mengenai SQ 

FFQ yang dilakukan oleh enumerator dari Jurusan Gizi Poltekkes 

Tanjungkarang untuk dapat memenuhi laporan tugas akhir. 

 

 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa 

ada paksaan. 

 
 
 
 
 

Bandar Lampung, 2025 

Enumerator 
Responden 

 
 
 

 
(…………………..) (… ..................... ) 
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Lampiran 3. Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Lembar Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 5. Absensi Kehadiran Prolanis 
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Lampiran 6. Karakteristik Responden 
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Lampiran 7. Lembar Surat Persetujuan Responden 
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Lampiran 8. Lembar Kuesioner SQ FFQ 
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Lampiran 9. Lembar Perhitungan Asupan Nutri Survey 
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Lampiran 10. Data Hasil Excel 

 

No Usia JK Pend Pekerjaan BB TB BBI 10% BBI Basal Status Gizi Akt Umur Stat gIziKeb.energienergi KecukupanAs. ProteinKecukupanLemakKecukupankode KHKecukupanSerat Zinc keb zinckecukupan gdp

1 59 P SMA Tidak bekerja 56 165 65 6.5 58.5 1463 BB Normal 0.2 0.05 0 1681.9 1526 91 68 16 70 37 2 163 39 9 6.3 8 79 112

2 67 L PT PNS 84 168 68 6.8 61.2 1836 Obesitas 1 0.2 0.1 0.2 1652.4 1888 114 70 17 68 37 2 253 61 11.3 7.5 11 68 162

3 70 L PT PNS 56 160 60 6 54 1620 BB Normal 0.2 0.2 0 1620 1803 111 63.5 16 44.8 25 1 290 72 15 7.2 11 65 102

4 61 P PT PNS 57 155 55 5.5 49.5 1238 Overweight 0.2 0.1 0.2 1113.8 1444 117 60 22 67 54 2 160 57 11 7.1 8 89 377

5 50 P SD Wiraswasta 80 164 64 6.4 57.6 1440 Obesitas 1 0.2 0.05 0.2 1368 2493 173 102 30 144 95 2 214 63 18 11 8 136 385

6 63 P SD Tidak bekerja 58 160 60 6 54 1350 BB Normal 0.2 0.1 0 1485 1485 100 47.5 13 47.6 29 2 220 59 8.2 5.1 8 64 165

7 61 P PT Tidak bekerja 71.5 158 58 5.8 52.2 1305 Obesitas 1 0.2 0.1 0.2 1174.5 2080 159 61 21 59 45 2 335 114 13 6.1 8 76 114

8 67 L SD Wiraswasta 48 156 56 5.6 50.4 1512 BB Normal 0.2 0.1 0 1663.2 1394 84 51 12 64 35 2 161 39 12 5.6 11 51 121

 57 P SMP Tidak bekerja 59 155 55 5.5 49.5 1238 Overweight 0.2 0.05 0.2 1175.6 1643 133 66 22 58.6 45 2 216 73 10.2 7.7 8 96 206

10 70 L SD Tidak bekerja 73 160 60 6 54 1620 Obesitas 1 0.2 0.2 0.2 1296 2254 139 79 24 107 74 2 253 78 9 9 11 78 174

11 57 P SD Tidak bekerja 62 152 52 5.2 46.8 1170 Obesitas 1 0.2 0.05 0.2 1111.5 2287 195 81 29 107 87 2 264 95 13 8 8 100 274

12 60 P SD Tidak bekerja 40 148 48 4.8 43.2 1080 BB Kurang 0.2 0.1 0.2 1404 1117 80 31 9 43 28 2 157 45 9 4 8 50 96

13 44 P SD Wiraswasta 56 147 47 4.7 42.3 1058 Obesitas I 0.2 0.05 0.2 1004.6 1366 129 41 16 69.5 62 2 150 60 7.4 4.4 8 55 140

14 57 P SD Tidak bekerja 59 155 55 5.5 49.5 1238 overweight 0.2 0.05 0.2 1175.6 1711 138 87 30 80 61 2 164 56 13 9.3 8 116 125

15 70 P SD Tidak bekerja 52 145 45 4.5 40.5 1013 Overweight 0.2 0.2 0.2 810 848.4 84 26 13 17 19 0 147 73 5 3 8 38 126

16 60 L smp Buruh 73 173 73 7.3 65.7 1971 Overweight 0.3 0.1 0.2 1971 1293 66 47.2 10 41.5 19 0 192 39 14.5 3.1 8 39 143

17 52 P SD Tidak bekerja 62.5 155 55 5.5 49.5 1238 Obesitas I 0.2 0.05 0.2 1175.6 1348 109 45.6 16 51.8 40 2 178 61 27.1 3.2 11 29 405

18 65 P PT PNS 65 160 60 6 54 1350 Obesitas I 0.2 0.1 0.2 1215 2787 206 117 39 165 122 2 230 76 13.5 11 8 141 185

19 72 P SD Tidak bekerja 40 152 52 5.2 46.8 1170 BB Kurang 0.2 0.2 0.2 1404 2661 190 112 32 164 105 2 207 59 23.2 9 8 113 135

20 60 P SMP Tidak bekerja 60.2 150 50 5 45 1125 Obesitas I 0.2 0.1 0.2 1012.5 1623 144 48.6 19 45.3 40 2 264 104 26.4 2.4 8 30 149

21 78 P SMP Tidak bekerja 55 150 50 5 45 1125 Overweight 0.2 0.2 0.2 900 1210 108 46.3 21 40.6 41 2 167 74 11.5 1.4 8 18 116

22 57 P SMA Tidak bekerja 37 155 55 5.5 49.5 1238 BB Kurang 0.2 0.05 0.2 1670.6 1351 81 42.5 10 48.4 26 2 189 45 12.2 3.2 8 40 115

23 76 P SD Tidak bekerja 71 160 60 6 54 1350 Obesitas I 0.2 0.2 0.2 1080 911.5 68 23.7 9 29.6 25 1 140 52 3.9 0.4 8 5 132

24 61 P SD Tidak bekerja 58 150 50 5 45 1125 Obesitas I 0.2 0.1 0.2 1012.5 1158 103 33.2 13 44 39 2 162 64 2.6 2.1 8 26 167

25 50 P SMA Tidak bekerja 78 160 60 6 54 1350 Obesitas II 0.2 0.05 0.2 1282.5 1975 146 77.5 24 76 53 2 250 78 13 7 8 88 191

26 62 P SD Tidak bekerja 50 150 50 5 45 1125 BB Normal 0.2 0.1 0 1237.5 1272 103 55 18 46.6 34 2 165 53 11 5.2 8 65 178

27 46 P SMA Wiraswasta 79 165 65 6.5 58.5 1463 Obesitas I 0.2 0.05 0.2 1389.4 2030 139 76.6 22 74 48 2 274 79 17 8.3 8 104 256

28 69 L SD Tidak bekerja 83 163 63 6.3 56.7 1701 Obesitas II 0.2 0.1 0.2 1530.9 3838 226 159.2 42 144.7 85 2 497 130 54.9 17 11 158 304

29 49 P SD Tidak bekerja 45 150 50 5 45 1125 BB Normal 0.2 0.05 0 1293.8 1229 95 38.9 12 52.2 36 2 156 48 5.6 2.2 8 28 198

30 51 P SMP Tidak bekerja 60 150 50 5 45 1125 Overweight 0.2 0.05 0.2 1068.8 1448 129 58.6 22 91.6 77 2 116 43 20.9 4.9 8 61 340

31 73 L SD Buruh 73 172 72 7.2 64.8 1944 Overweight 0.2 0.2 0.2 1555.2 3388 174 128.4 33 135.4 78 2 589 152 20 7.9 11 72 146

32 68 P PT Tidak bekerja 53 152 52 5.2 46.8 1170 BB Normal 0.2 0.1 0 1287 1463 125 55.1 17 53.3 37 2 255 79 17.7 2.2 8 28 136

33 59 P SD Tidak bekerja 53 153 53 5.3 47.7 1193 BB Normal 0.2 0.05 0 1371.4 2622 191 115.6 34 146.7 96 2 250 73 39.2 7.3 8 91 263

34 61 P SMP Tidak bekerja 55 151 51 5.1 45.9 1148 Overweight 0.2 0.1 0.2 1032.8 2397 209 109.9 43 101.8 89 2 276 107 21.1 9.2 8 115 221

RATA-RATA 1804 68.379 76.44 227 15.3 6.1 189.97

MIN 848.4 23.7 17 116 2.6 0.4 96

3838 159.2 165 589 54.9 17 405
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Lampiran 11. Data Hasil SPSS 
 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41-60 13 38.2 38.2 38.2 

>61 21 61.8 61.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PT 6 17.6 17.6 17.6 

SD 18 52.9 52.9 70.6 

SMA 4 11.8 11.8 82.4 

SMP 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 1 2.9 2.9 2.9 

Petani 1 2.9 2.9 5.9 

PNS 4 11.8 11.8 17.6 

Tidak be 24 70.6 70.6 88.2 

Wiraswas 4 11.8 11.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 
stagizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB Kurang 3 8.8 8.8 8.8 

BB Normal 8 23.5 23.5 32.4 

Overweight 9 26.5 26.5 58.8 

Obesitas I 12 35.3 35.3 94.1 

Obesitas II 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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energi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <90 6 17.6 17.6 17.6 

90-110 7 20.6 20.6 38.2 

>110 21 61.8 61.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 
protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <10 2 5.9 5.9 5.9 

10-20 15 44.1 44.1 50.0 

>20 17 50.0 50.0 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 
Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 2 5.9 5.9 5.9 

20-25 2 5.9 5.9 11.8 

>25 30 88.2 88.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 
KH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <45 4 11.8 11.8 11.8 

45-65 14 41.2 41.2 52.9 

>65 16 47.1 47.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Serat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 26 76.4 79.4 79.4 

20-35 6 17,6 14.7 94.1 

>35 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 
Zinc 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <77 20 58.8 58.8 58.8 

>77 14 41.2 41.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 
GDP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >130 25 73,5 73,5 26.5 

80-130 9 26,5 26,5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

 



67 
 

 

 
 
 
 
 
 


