LAMPIRAN



48

Lampiran 1. Per setujuan Setelah Penjelasan

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) UNTUK PASIEN
PROLANISDIABETESMELITUSTIPE 2

Judul Penelitian : Gambaran Status Gizi, Asupan Zat Gizi, Glukosa Darah
pada Pasien Prolanis Diabetes Melitus Tipe 2 di
Puskesmas Hajimena Tahun 2025

Tujuan Umum : Tujuan umum dari pendlitian yang dilakukan ini adalah
untuk mengetahui gambaran status gizi, asupan zat gizi
dan glukosa darah pada pasien prolanis diabetes melitus
tipe 2 di Puskesmas Hajimena.

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama,
alamat, nomor telepon ataupun identitas penting lainya yang dianggap rahasia.
Oleh karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga selama proses
penelitian ini. Responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak

menolak menjadi responden, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan.
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Lampiran 2. Surat Pernyataan dan Per setujuan menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di
bawah ini Nama

Jenis Kelamin

Dengan ini menyatakan bersedia untuk di wawancarai mengenai SQ
FFQ yang dilakukan oleh enumerator dari Jurusan Gizi Poltekkes

Tanjungkarang untuk dapat memenuhi laporan tugas akhir.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa
ada paksaan.

Bandar Lampung, 2025

Enumerator
Responden



Lampiran 3. Lembar Surat |zin Pendlitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN

Jalen Mustafa Kemad Nomor D6 Kahanda Kode Pos 36513
Teleoon (0727] 327059 Foks (0727) 322050
drdestatlampungielaan Tomad com diokes ampungselataniad go &

Kalanda 18 Maret 2025

Kepadas
Nomor BOO Y4 1My AVOW2025 YN Ka UPTD Puskesmas Hypmona
Lampiran - D
Porhal Lz Peneitian Tempat

Menndaklanjtl Surat dan Oweldur Politleknk  Hesehatan Kemesirian
Keschalan TanungXarang Nomor PP 01 O4F XOUXVI1 33472025 Tangga!
17 Maret 2025, penhal i Peneldan. adapun @in lersebst dberkan
kopado

Nama Beting Acetia

NIM 2213411008

Pekeqaan Mahasswa Diploma Il Jurusan Giz Poléeknik
Kesehatar Tanjung Karang

Judud : “Gambann States Gizl, Zat Gl Dan Giukosa
Darah Pada Pasken Prolanis Diabetes Malitus Tipe
¥l Di Puskesmas Majimena”

Lokasi UPTD Puskesmas Hajimena

Tujuan wmm penyuUsSUASN Sugas

Sehubungan perial tersebut di alas kepada Seudera Ka UPTD

Puskeamas untuk dopal meranma dan memfasditasi kegistan peneltan,

spabia kegatan terscbut lelan seless agar dogat memberikan laporan
hasil kepada kami
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Lampiran 4. Lembar Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAN KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESENATAN
UPTD. PUSKESMAS HAJIMENA

M Cersdane Pemmm Dasarsibe, Diess Hagimena, Ko Notar 19162,
'* wen TR0, emand .\t‘l’lﬂ“‘o..m 9 gl o

SUMATILIN PENELILIAN
Nuwsor - AUTHG AV OVADMAVIZNS

Yang borands tangan & hawwh inl
Namwa t RETIKA WALIYUNL SKM,, M Ker
NP 1 19710321 199202 2 002
PangkaVGolsagan : Pembina, 1V b
Jabann : Keyala UFTD Peshesmas Hajimesa

Menindal lanjati surs dael Dinas Keschatan Kabupasen Largung Seleten Tanggal |18 Maret 2023, Nomor:
001 A L 16IWIV.OM202) , Poriadd © ixin Pochtion JAUPTD PKM HHajimena, Fada Prinsipnys b talek

Leberatan dan mesberikan izia hepada
Nams : Bertina Adela
NPM : 213411006
Pemisatas/ Jercsan | Digloma 11 Jurssae Gazi Politeinik Kesehatan Tanjung Rarang
Jedul KTI { “Ciambaran Staten Gas, Zat Giz dan Glukosa Dasah pada Pasien Prolanis

Diabetes Militw tipe 1l @iPusoesmas Hajimena™
Untuk mengadakes Penslisian diUPTD PKM Hajimena sesuni dengan Judul KT1 datas,

Demilian surs izin penclitian ink diberikan urtuk dsoa dipergunalan whagaimana metimya,

51



Lampiran 5. Absens Kehadiran Prolanis

%; Poltekkes WW

Abscasi Penelitisn pads
Puskesmas Hajimena
Jumat 11 Maret 2025
No Nama
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Lampiran 6. Karakteristik Responden
FORMULIR IDENTITAS RESFONDEN

1. Nama Responden “AWH ™ 143
2. dense kelamin : ¥ . &0
3. Tanpat tanggal lahir 1 07 M‘ laes - Gulp dawh , AL
4, Usia Responder : o ¥an -
5. Alamm - Pabasamn,
6. Jeajang Pendidikan :1.8D v
2. SMP ()
3. SMA 0
41T ()
7. Pokerjam - 1.PNS ()
2. Wirnswasta {)
3. Buruh ()
4. Tidak Bekerjn (4
8. Ne Telp :033168|g4c39.
9, Mulai neenderitn DM : Aolg-
10. Tepi Ot v o (X
O —
11, Jeris Obat :
12. Pengguns Incalin :Ya
Tidak
Jika Ya, berapa kali

13. Permath mendepas kanseling gizi 3 ?ctmk ’
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Lampiran 7. Lembar Surat Persetujuan Responden
Eampiran 3, Soret Pernystann dan Persotujusm monjeds Lespomden

SURAT PERNYATAAN DAN PERSETUSUAN RESPONDEN

Siya yang bertanditangan i
baowah ini Namra qu
Tenie Kolammn . Perempuon .

Dengan Inl menyatabas beraedia untuk di wawansaai meogensl
SO PFEQ yoog dilkukan olkeh crumerator dan Jurusan Ged Tolickkes
Tunguagkarnng untvk dapas msemenuhi kaporan tuges akivir

Demildan surat peroystaan i says buat dengan pesuh kesedaran {saps

adn poksaan,
Bandar Lampung, 225
Ersrverator
Responden

(,é,/\ ...... ) Py o N MW



Lampiran 8. Lembar Kuesioner SQ FFQ

Lmeraprirmn 4. Pormmwalin Somd o Crewrredrarnlf Food Frcguency (SQ-FEQ)

FORMULIR 5Q F¥Q

Nama Responden qua\{ y

Usin
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Enumerntor
Jenis Kelamin 3 I% Tanggal wawancara
Frekuensi Mk Utamns TR
Frekuensi Selingan e
Riwayat Diet Y
Status Konseling LS
Walctu Makan 1
Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur \
Makan Pagi A 3 ~— ~ 1
Makan Siang N ~ ~ v |
Makan Malam v - ~ X
Selingan A
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Lampiran 9. Lembar Perhitungan Asupan Nutri Survey
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Lampiran 10. Data Hasl| Excel

62

No|Usia| JK Pend Pekerjaan BB | TB| BBI |[10% | BBI | Basal | Status Gizi | Akt [ Umur Stat glzileb.ener energi [ecukupals. ProteiecukupéLemakecukupa kode | KH fecukupaSerat|Zinc| keb zincfecukupal gdp
1| 59| P |SMATidak bekerja|l 56 [165| 65 [ 6.5 | 58.5| 1463 | BB Normal [ 0.2 | 0.05 0 |1681.9| 1526 91 68 16 70 37 2 |163| 39 9 |63 8 79 112
2| 67 L | PT PNS 84 [168| 68 6.8 | 61.2 | 1836 | Obesitas 1| 0.2 0.1 0.2 |1652.4| 1888 114 70 17 68 37 2 253 61 11.3(7.5 11 68 162
3 70 L | PT PNS 56 [160| 60 6 54 | 1620 | BB Normal | 0.2 0.2 0 1620 | 1803 111 63.5 16 44.8 25 1 290 72 15 | 7.2 11 65 102
41 61 P | PT PNS 57 [155] 55 5.5 | 49.5| 1238 |Overweight| 0.2 0.1 0.2 |1113.8| 1444 117 60 22 67 54 2 160| 57 11 | 7.1 8 89 377
5[ 50 P | SD| Wiraswasta | 80 [164| 64 6.4 | 57.6 | 1440 | Obesitas 1| 0.2 [ 0.05 0.2 1368 | 2493 173 102 30 144 95 2 214 63 18 | 11 8 136 385
6 63 P | SD [Tidak bekerja| 58 [160[ 60 6 54 | 1350 | BB Normal | 0.2 0.1 0 1485 | 1485 100 47.5 13 47.6 29 2 220 59 8.2 |5.1 8 64 165
7| 61 P | PT |Tidak bekerja| 71.5[158| 58 5.8 [ 52.2 | 1305 | Obesitas1| 0.2 0.1 0.2 |1174.5| 2080 159 61 21 59 45 2 335 114 13 |6.1 8 76 114
8| 67 L | SD| Wiraswasta | 48 |156] 56 5.6 [ 50.4 [ 1512 | BB Normal | 0.2 0.1 0 1663.2 | 1394 84 51 12 64 35 2 161 39 12 | 5.6 11 51 121

57 P |SMP|Tidak bekerja| 59 [155| 55 5.5 [ 49.5| 1238 [Overweight| 0.2 | 0.05 0.2 |1175.6| 1643 133 66 22 58.6 45 2 216| 73 10.2 (7.7 8 96 206

10( 70 L | SD|Tidak bekerja| 73 [160] 60 6 54 | 1620 | Obesitas1| 0.2 0.2 0.2 1296 | 2254 139 79 24 107 74 2 253 78 9 9 11 78 174
11| 57 P | SD|Tidak bekerja| 62 [152| 52 5.2 [ 46.8 | 1170 | Obesitas 1| 0.2 | 0.05 0.2 |1111.5| 2287 195 81 29 107 87 2 264| 95 13 8 8 100 274
12| 60 P | SD|Tidak bekerja| 40 [148| 48 4.8 [ 43.2 | 1080 | BB Kurang | 0.2 0.1 0.2 1404 | 1117 80 31 9 43 28 2 157| 45 9 4 8 50 96
13| 44 P | SD| Wiraswasta | 56 (147| 47 4.7 | 42.3 | 1058 | Obesitas| | 0.2 | 0.05 0.2 |1004.6| 1366 129 41 16 69.5 62 2 150 60 7.4 |14.4 8 55 140
14| 57 P | SD|Tidak bekerja| 59 [155| 55 5.5 [ 49.5| 1238 [overweight| 0.2 | 0.05 0.2 |1175.6| 1711 138 87 30 80 61 2 164| 56 13 |9.3 8 116 125
15( 70 P | SD|Tidak bekerja| 52 [145| 45 4.5 | 40.5 | 1013 |Overweight| 0.2 0.2 0.2 810 | 848.4 84 26 13 17 19 0 147 73 5 3 8 38 126
16( 60 L [smp] Buruh 73 [173] 73 7.3 | 65.7 | 1971 |Overweight| 0.3 0.1 0.2 1971 | 1293 66 47.2 10 41.5 19 0 192 39 145(3.1 8 39 143
17| 52 P | SD [Tidak bekerja|62.5[155| 55 5.5 [ 49.5| 1238 | Obesitas!| | 0.2 | 0.05 0.2 |1175.6| 1348 109 45.6 16 51.8 40 2 178| 61 27.113.2 11 29 405
18( 65 P |PT PNS 65 [160| 60 6 54 | 1350 | Obesitas| | 0.2 0.1 0.2 1215 | 2787 206 117 39 165 122 2 230| 76 13.5| 11 8 141 185
19( 72 P | SD [Tidak bekerja| 40 (152 52 5.2 [ 46.8 | 1170 | BB Kurang | 0.2 0.2 0.2 1404 | 2661 190 112 32 164 105 2 207 59 232 9 8 113 135
20| 60 P [SMP|Tidak bekerja|60.2 150 50 5 45 | 1125 | Obesitas| | 0.2 0.1 0.2 |1012.5] 1623 144 48.6 19 45.3 40 2 264 104 |26.4|2.4 8 30 149
21| 78 P [SMP|Tidak bekerja| 55 [150[ 50 5 45 | 1125 |Overweight| 0.2 0.2 0.2 900 1210 108 46.3 21 40.6 41 2 167 74 11.5|1.4 8 18 116
22| 57 P [SMA Tidak bekerja| 37 [155| 55 5.5 [ 49.5| 1238 | BB Kurang | 0.2 | 0.05 0.2 |[1670.6| 1351 81 42.5 10 48.4 26 2 189| 45 12.2]3.2 8 40 115
23| 76 P | SD [Tidak bekerja| 71 [160[ 60 6 54 | 1350 | Obesitas!| | 0.2 0.2 0.2 1080 | 911.5 68 23.7 9 29.6 25 1 140 52 3.9 (0.4 8 5 132
24| 61 P | SD [Tidak bekerja| 58 [150[ 50 5 45 | 1125 | Obesitas| | 0.2 0.1 0.2 |1012.5| 1158 103 33.2 13 44 39 2 162 64 26121 8 26 167
25| 50 P [SMA Tidak bekerja| 78 [160[ 60 6 54 | 1350 | Obesitas !l | 0.2 [ 0.05 0.2 |1282.5| 1975 146 77.5 24 76 53 2 250 78 13 7 8 88 191
26| 62 P | SD [Tidak bekerja| 50 [150[ 50 5 45 | 1125 | BBNormal | 0.2 0.1 0 1237.5| 1272 103 55 18 46.6 34 2 165 53 11 |5.2 8 65 178
27| 46 P |SMA Wiraswasta | 79 [165| 65 6.5 | 58.5| 1463 | Obesitas!| [ 0.2 [ 0.05 0.2 |1389.4| 2030 139 76.6 22 74 48 2 2741 79 17 |8.3 8 104 256
28| 69 L | SD|Tidak bekerja| 83 [163| 63 6.3 [ 56.7 | 1701 | Obesitas Il | 0.2 0.1 0.2 |1530.9| 3838 226 159.2 42 144.7 85 2 |497 130 |54.9| 17 11 158 304
29| 49 P | SD |Tidak bekerja| 45 [150| 50 5 45 | 1125 | BB Normal | 0.2 | 0.05 0 1293.8 | 1229 95 38.9 12 52.2 36 2 156| 48 56122 8 28 198
30| 51 P |SMP|Tidak bekerja| 60 [150| 50 5 45 | 1125 |Overweight| 0.2 | 0.05 0.2 |1068.8 | 1448 129 58.6 22 91.6 77 2 116| 43 20.914.9 8 61 340
31| 73 L | SD Buruh 73 (172 72 7.2 | 64.8 | 1944 [Overweight| 0.2 0.2 0.2 | 1555.2| 3388 174 128.4 33 135.4 78 2 589 152 20 | 7.9 11 72 146
32| 68 P | PT |Tidak bekerja| 53 [152| 52 5.2 [ 46.8 | 1170 | BB Normal | 0.2 0.1 0 1287 | 1463 125 55.1 17 53.3 37 2 255 79 17.7 (2.2 8 28 136
33| 59 P | SD|Tidak bekerja| 53 [153| 53 5.3 [47.7| 1193 [ BBNormal | 0.2 | 0.05 0 1371.4| 2622 191 115.6 34 146.7 96 2 2501 73 39.217.3 8 91 263
34| 61 P |SMP|Tidak bekerja| 55 [151| 51 5.1 [ 45.9 | 1148 [Overweight| 0.2 0.1 0.2 |1032.8| 2397 209 109.9 43 101.8 89 2 276| 107 |[21.1]9.2 8 115 221

IA-RATA 1804 68.379 76.44 £ 15.3(6.1 189.97

MIN 848.4 23.7 17 ﬁ 2.6 |10.4 96

3838 159.2 165 & 549 17 405




Lampiran 11. Data Hasil SPSS
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Usia
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent

Valid  41-60 13 38.2 38.2 38.2

>61 21 61.8 61.8 100.0

Total 34 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid PT 6 17.6 17.6 17.6

SD 18 52.9 52.9 70.6

SMA 4 11.8 11.8 824

SMP 6 17.6 17.6 100.0

Total 34 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Buruh 1 2.9 2.9 2.9

Petani 1 2.9 2.9 5.9

PNS 4 11.8 11.8 17.6

Tidak be 24 70.6 70.6 88.2

Wiraswas 4 11.8 11.8 100.0

Total 34 100.0 100.0

stagizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid BB Kurang 3 8.8 8.8 8.8

BB Normal 8 23.5 23.5 324

Overweight 9 26.5 26.5 58.8

Obesitas | 12 35.3 35.3 94.1

Obesitas I 2 5.9 5.9 100.0

Total 34 100.0 100.0




energi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <90 17.6 17.6 17.6
90-110 20.6 20.6 38.2
>110 21 61.8 61.8 100.0
Total 34 100.0 100.0
protein
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <10 2 5.9 5.9 5.9
10-20 15 44.1 44.1 50.0
>20 17 50.0 50.0 100.0
Total 34 100.0 100.0
Lemak
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 2 5.9 5.9 5.9
20-25 2 5.9 5.9 11.8
>25 30 88.2 88.2 100.0
Total 34 100.0 100.0
KH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <45 4 11.8 11.8 11.8
45-65 14 41.2 41.2 52.9
>65 16 47.1 47.1 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Serat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 26 76.4 79.4 79.4
20-35 6 17,6 14.7 94.1
>35 2 5.9 5.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
Zinc
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid <77 20 58.8 58.8 58.8
>77 14 41.2 41.2 100.0
Total 34 100.0 100.0
GDP
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid >130 25 73,5 73,5 26.5
80-130 9 26,5 26,5 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Lampiran 12. Dokumentas Pendlitian
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