DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR SAMPUL LUAR. ...ttt [
LEMBAR SAMPUL DALAM .....ocot ittt i
RINGKASAN ...t bbbttt ii
SUMMARY ..ottt e et st et steebeana e e eneenees iv
BIODATA PENELITI ..ottt s %
LEMBAR PERSETUJUAN ......ooitiiiieieiese sttt Vi
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt vii
KATA PENGANTAR ...ttt et viii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....cccooiiiiniiiiinieiene, IX
1Y@ 1 1 TSR X
PERSEMBAHAN........o ittt bbbt Xi
DY I G ) SRS Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFTAR GAMBAR........ooititct ettt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB1 PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang ........ccccoveiieiiiic i 1

B. Rumusan Masalah.............cccoovriiiiiiiiiieseee e 5

C. Tujuan Penelitian ..........ccovevveiieiieiecic s 5

D. Manfaat Penelitian ..........ccccovveieiiiiiee e 6

BAB Il TINJAUAN TEORI .....ooiiiiiieieieiee e 7
A KAJIAN TEOM vt 7

1. KONSEP REMAJA ..ocvviveeiiciecreecie e 7

2. Kekurangan Energi Kronik ..........cccocevviininincnneninns 10

3. Pola MaKan........ccooieiiiiiiiecce e 16

4. Indeks Masa Tubuh (IMT) ..o 25

B. Kerengka TEOM .......ccveiieiieciiieece e 31

C. Kerangka KONSEP .......cocviiiiiiiiiieiese s 32

D. Variabel Penelitian .........ccccooviieiiiinisceeee e 32

E. HIPOTESIS ... 33

F. Definisi Operasional............cccccvvivieiieiieiice e 33

BAB [Il METODE PENELITIAN ..ottt 34
A. Rancangan Penelitian ..........cccccvoieveeieiieseese e 34

B. Subjek Penelitian.........ccooeiiiiiiiiiiie e 35

C. LoKasi dan WaKtU.........cccereerierieiieiesieseese e e esie e e 37

D. Pengumpulan Data ..........cccoeevieiiieiieiiecee e 37

E. Prosedur Pengumpulan Data Penelitian ............cccccooceninnnene 38

F. Pengolahan dan Analisis Data............c.ccccoeveviiiiieiiic e, 39

G. Ethical ClearanCe.........cccovvveieiiieiieie e seese e 42

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 43
A. Gambaran Umum MAN 1 MEetro.......cccocevvverinienienneeesieee 43

B. Hasil Penelitian..........cccccveeiieeiiee e 44



C. Pembahasan ......ccoooooeoeeeeeeeeeeeeee 48

BAB YV SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 55
AL SIMPUIAN.....coi s 55
B.  SAraN ... 55

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Ukuran LILA RemMaja........ccccoiiiiiiiiiiiciicc e 11
Tabel 2. Angka Kecukupan Gizi (AKG) 2019 Pada Remaja...........cccceeeeeiirnnnene 20
Tabel 3. Penghitungan Frekuensi Konsumsi Makan..........cccccvevviiiininiinniiennne, 22
Tabel 4. Penghitungan Pola MaKan...........cccccceiiiiiiiiiiniiiiiiie e 23
Tabel 5. Kategori IMT Penduduk Asia..........cccovveviiiiiiiiiiiiiiiieie e 27
Tabel 6. Penelitian Terdahulu...........cccocooviiiiiiiii 29
Tabel 7. Definisi Operasional............ccociiieiiiiiiiiiicc e 33
Tabel 8. Karakteristik ReSponden ............cccoovviiiiiiiiiiiiciec e 45
Tabel 9. Proporsi KEK Remaja Putri.........ccociiiiiiiiiiiiiiee e 45
Tabel 10. Proporsi Pola Makan Remaja Putri .........ccccoovviiiiiiiiinicic e 46
Tabel 11. Proporsi IMT pada Remaja Putri........cccccoeiiiiiiiiiiiiceeccee 46
Tabel 12. Hubungan Pola Makan dengan Kejadian KEK pada Remaja Putri ...... 47
Tabel 13. Hubungan IMT dengan Kejadian KEK Pada Remaja Putri.................. 47

xil



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Kerangka TeOTT ........cviveiiiiiiiiiiieseeee e 31
Gambar 2. Kerangka KONSEP ........cveiiiiiiiiiiiiiiieecece e 32
Gambar 3. Rancangan Penelitian Cross Sectional ...........ccocceeiiiiiiriinniieniieniene 34

xiil



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

Informed Consent

Laik Etik

Hasil Pemeriksaan Plagiat

Izin Pra Survey

Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Surat Jawaban Dari Sekolah Setelah Melakukan Penelitian
Rekapitulasi Data Penelitian

Lembar Bimbingan

Xiv



