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Lampiran 1

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN

Sava telah mendapatkan imformasi dan memahami tujuan peneliian dengan
judul “Hubungan lama mendenta hipertens:, dukungan keluarpa, peran petugas
kesehatan terhadap Kepatuhan minum obat antihupertens: pada wanita usia subur™.
Saya juga telah mengerti bahwa penelit akan merahasiakan identitas, data,
maupun informasi yang saya berikan, serta saya memihki hak untuk menyetujm
atau mengundurkan din sebaga subvek penelitian. Maka dengan 1ni saya:

Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat

Menyatakan setuju menjadi subyek penelitian dan akan mengis1 kuesioner
vang menjadi mstrument penelitian. Demikian persetujuan i saya buat secara
sadar dan sukarela tanpa ada paksaan dan ancaman dan pihak manapun.

Peneli Metro, 2025

(Anggun Permata San) )]
(Tanda Tangan dan Nama Terang)



INSTRUMEN PENELITIAN

HUBUNGAN LAMA MENDERITA HIPERTENSL DUKUNGAN

KELUARGA, PERAN PETUGAS KESEHATAN, TERHADAP

KEPATUHAN MINUM OBAT ANTTHIPERTENSI PADA WUS

NO. Responden : m

Petunjuk Pengisian :
Benlah tanda centang (v ) pada kotak vang disediakan sesuai dengan jawaban Tbu
1. Indentitas Responden

Mo R TR

Nama .
Usia : Tahun
Alamat :
Pendidikan
Pendapatan
Status Pekerjaan
1) Bekerja :
Jemis pekerjaan  : () Pedagane [J BuruhTani
(] Wiraswasta [] TNIPOLRI
() PNS () Lamnya sebutkan.. ..

2) Tidak Bekerja' Belum Bekerja

2. Kepatuhan minum obat hipertensi

Petunjuk :
Benlah tanda centang (v ) pada kotak vang disediakan sesuai dengan jawaban Ibu

No

Pertanvaan

Jltr__nhan
Ya Tidak

Apakah anda kadang-kadanpg lupa mengounakan obat
atau munum obat untuk penyakit anda?

Orang kadang-kadang tidak sempat mmnum obat bukan
karena lupa. Selama dua pekan terakhir 1m, pernahkah
Anda dengan sengaja tidak mengounakan obat atau
meminum obat anda?

| Pernahkah anda mengurangi  atau  berhenn

menggunakan obat atau punum obat  tanpa
memberitahu dokter Anda karena Anda merasa kondisi

Anda tambah parah ketika menggunakan obat atau
minum obat tersebut?

Ketika anda bepermian atau memnggalkan rumah




apakah Anda kadang-kadang lupa
membawa obat Anda?

5. | Apakah anda menggunakan obat atau minum

obat kemann?

6. | Ketika Anda merasa agak sehat, apakah Anda juga
kadang berhenti menggunakan obat atau minum obat?

7. | Minum obat setiap han merupakan hal vang udak
menyvenangkan bag sebagian orang Apakah anda
pernah merasa terganggu dengan kewapban Anda

terhadap pengobatan hipoghkemik yang
harus Anda jalani?

8 | Petumjuk lingkan salah satu pilthan dibawah
Seberapa senng anda mengalaima  kesulitan
menggunakan obat atan minum obat Anda?

a. Tidak

b. Sekali-kal

c. Kadang-kadang

d. Biasanva

e. Selalu

| Tulis: Ya (bila memilih: bic/d'e; Tidak (bila memilih-a)

3. Lama Menderita Hipertensi
a. Berapalama anda menderita hipertens: ?
Jawaban : Tahun

4. Dukungan Keluarga

Petunjuk :

Isilah kuesioner mm dengan memben tanda (v') pada kolom vang sudah
disediakan sesuai dengan keadaan ibu

Sangat sering =(S8)

Sering =(8)

Tidak Senng =(TS)

Sangat Tidak Serng = (S5T)

No Pernyataan Jawaban

ST | IS | 8§ | 88

o e )

I. | Keluarga mengingatkan jadwal kontrol supaya

pasten kontrol ke puskesmas/dokter.
2. Keluarga mengingatkan pasien untuk
meminum obat hipertensi.

3, | Keluarga mengantar pasien ke
puskesmas dokter ketika pasien tidak dapat




memeriksakan kesehatan sendirn

4. | Keluarga selalu mengmmgatkan untuk
mengurangi makanan yang asin dan berlemak.

et e

Keluarga membertkan informas: baru tmmng
hipertens: kepada pasien

L

6. Keluarga membenkan informas: tentang
pentingnya kontrol

1. Keluarga membenkan pupan ketka pasien
melakukan sesuai anjuran dokter

8 Keluarga bersedia mencarikan kekurangan

sarana dan peralatan perawatan yang
diperiukan

5. Peran Petugas Kesehatan

Petunjuk ::

Isilah kuesioner 11 dengan membeni tanda (') pada kolom vang sudah
disediakan sesua dengan keadaan 1bu

Sangat senng =(55)
Sermg =(8)
Tidak Serng =(TS)
Sangat Tidak Serng =(5T)
No Pertanvaan Jawaban

ST | Ts | s

1. | Apakah petugas kesehatan permah menjelaskan
penvuluhan tentang penvakst hipertens:?

2. | Apakah petugas kesehatan mendengarkan keluhan

serta membenkan pemjelasan mengenai cara
meminum obat dengan jelas?

3. | Apakah petugas kesehatan selalu mengingatkan
anda untuk penksa ulang tekanan darah setelah

obat habss?

4. | Apakah pemgas kesehatan pernah menvampaikan
bahaya apabila tidak muinum obat secara teratur?

5. | Apakah petugas kesehatan menanvakan kemajuan
vang anda peroleh selama melakukan pengobatan?




Eementeran Kesehatan
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Lampiran 3

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama + Anggun Permala Sorl
NIM c283no2r

Judul Skripsi  : Hubungan Lomo Menderita Hiperensi, Dukungan
Keluarga, Peran Petugas Kesehatan Terhadap Kepatuhan
Minum Obat Anki Hiperiensi Poda WUS DI Puskesmas
Matro

Prodi : Sarjona Teropon Kebldanan Metro
Teloh melokukan pengecekan Tumilin sebogaol besdkul :

Ke- Tanggal Hasil (Mikal )
1 /7 et 2opr /K
2
3
Mengelahui,
Pambimbing 1 Pembimbing 2
'\\_/%_/_‘
NIF. 19700812199402 1001 NIP. 1976021 2200501 2004

Catatan ; Pengision kolom longgal dan hasil ditulls tangon
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Lampiran 4

PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

JUL Jmdinil AT Vit Frver 3 Koin Fberm o P 51717 Tl (0725 40054
Ity Smamaidsir el 0o o e b e gy {rdleeton [0

Meatro , 29 Didober 2004
Nomor 000 8.2E019-2418050-02/052024
Sdat Biasa
Lamgétan

Ferihal [zin Pra Survei Paralfim

Kepada Y,
Ketia Prodl Sanana Terapan Kebidanan Metro
di -

METRO

Menindaklanjuti sursl dan Ketia Prod Sorjens Tesmpan Kebidanan Mebo Pollekkes Kemenies
Tenjungkarang MNomor PPOJOFXLNZ2113172024 tangpal 23 Okiober 2004, perhal
Permchonan [zn Pra Survey Penelifan di wilaysh kerda Dines Kesehalan Kola Metro, pada
prinsipnya kami tidak keberatan memberkan in lersabut kepada |

Mamn , Anggun Parmala San
Ml v 2NET027
Judul | HUBUNGAN LAMA MENDERITA HIPERTENSI, DUKUNGAN KELUARGA,

PERAN PETUGAS KESEHATAN TERHADAP KEPATUHAN MINUK OBAT
ANTI HPERTENSI PADA WUS Di PUSKESMAS METRD
Drerrioan wrtuk divstanui dan dipemganakan sebagamana mestingg.

Kepsia Dinas Kesahatan
Kota Melro

Dr. Eko Hendro Sapuira, 5.7, M Kes
Pembina Uiama Muda (IVic)
NIP. 19720310105703 1006

Hetua Tin Sars Kessratnn Kaluarge der Gl Dires Kenshwar Hota Metre



Lampiran 5

Eemenisrian Keachatan

‘Eﬂr Pultekbes Tanjunghs ooy
I%;-_., Kemenkes e e

Lamgasra, 151435
10N Yalahr
g § e Rl Dl B

Hamar - PP O 04T XLINI03082024 24 Dasamber 2024

Lll'r“‘l'll . 1oks

Hal - e Para i

¥ih, Kepaa Dings Ponanaman Modal Dan PTSP Kota Mato
Di- Tempal

Sehubungen dengan penyusunan Sknpsl bag mahassws Tingsol IV Progrem Sudl Kebidenan
Metro Progmm Sagena Tempan Juusen Esbidenpn Polilsknlh Kesshaten Kemanieran HKesshaton
Tanjunghamang Tabun Abadomik 20242025, maka kami menghampkan dapal dibedkan izin kepada
mahasivwa kami uniuk dapa! melstwhkan pangambilen data swal penelian di Instibesi yang Bpkilbu
pimpin. Barikid levlampir mahasiswa yang mefakukan pengambian data awal peneifian
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Tombusan

1 Ka Junesan Ksbidanan

2 Ka Diras Kesehatan Kata Mesro
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i Lush i imutyo Buaat
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Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN

I i A Ve e 03 B e i Soce ey 38771 Taketan (TS0 484
L= [1Fm it ie 30 il weerw = hitms] e il perr o0 o

Meire | 25 Februar 2025

eormor .9 HEN 8- 253080 DS
Salnl Han

Lampiran = -

Parhsd | Jawaban kin Panelian

Fiopada Y,

Do bur Poitehoni Kesshatan Mamonienisn
Kopshaian Tanjunghasang

i -

Bandas

henirdakianasti swral dai Deskber Polilehnie Ketohatan Kemenieran Fesshalan
Tanungwang Progrem Stud  Fobidenan Metro somar:  PR.OYDF LN 23000004
tanggsl 24 Desembor 2024, paihal Permohonan |BHn Ponslian o wilyah wens Dines
Hosshwian Hota Meiro dalam rengka Penyusunan Skrips, pads prnsiprya komi Scak
kabermian membsenian @in eriebut kepads -

Hama ! Anpgun Permatn S
HIk INEITIT
Jusiu Hubrmgan Lama Mendana Hpenensl, DulLingan Keluanga, Peran
Hasahatan Teradsp Kepaluhan Minum Obal Antihiparenss Pada Wus
Pushosmas Metro
Diarni bisan oniuk disetanu dan &p & gunakan sobagamaeana mistingg.
Haispaia Dines Kesohakon
Heia Msiro
Dr. Eio Hondro Saputra, 5.7.M Kes
Pembing Limma Moda {1¥C)
AP, 1072031 0198T0R 1008
“Tiesmil Lo
1 Eapals LPTD Pusbasmas Listro
1 Amip



PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS PEMANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Alemat: JI. AH, Nesution No. 7 Metro | Mal Pelayanan Publik )

BURAT LEIN PENELITIAN [81-F

Womor | 503137 /8-F/D-15/ 3035
Berdssarkan Persturan identer! Onlam Seger! Somor 3 Taken 30108 ienmng Proestten Sures
Eeterangan Proeliian, yang berisnda tangan di hawalh ind Kepale Dines Peaanasman Modad dan

Momaor Indok Mehesiowa MIM - 2118370037
Algsnar Pednslin ¢ NEGR! SAKT] ET/RW 001 f001 EBC SUGKA] BARAT

LAMPURG UTARA

Judhul Perselitian . HIEUNGAN LAMA MENTHIRITA HIPERTENSL DURLNOAN
EELUARGA, FERAN PETUGAS KESEHATAN TERHADAP
HEEPATUHAN MINUM OBAT ANTIHIFERTENS] PADA WUE
Ol PUSKESMAS METHRO

Tufehi Prnckiian - WENGETANN FRMEUNCRAN LAMS MENDERTA HIFERTENS., DIELMNGA

NELDAMAN, FERAN PETUGLS KPSEATAN, DENCAN KEPATITEAN
AU COAT ANTRIFRETENE. MASIL FRA-SUSVEY s 0

Lokasi Penelisten UPFTD FUSHESMAS METRO FUBAT
Busg Heriaku lain s 18 Dletnber 2035
Haden|imn

T how e peelian s dbebibes ik kel preilies e ienangiose.
3 Peepis mem b sslisan el prseitlen pads Dices Peraessms Madsl den Posyene: Topedu Seo Fozu
rim M

Deenmlinr wiarst lmin |5 diberilesn ol ditsbssnsban dengas peruh rass tengyung jeeab sesal
rrtmnsuan prraiuren peeEn dang -andangan yeiegg eeiaoe.

ORATIS Dekr]isnrican di r Metrs
Para Tanggn! { 18.Jull X023

FEFALA DINAS FENANAMAN MODAL
DAN FELAYANAN TERFADU SATU FINTU

Pembine Tisghe |
NIP, 19710718 208313 | 601

U RETRIBUSI




Lampiran 8

mnE T RO DINAS KESEHATAN KOTA METRO

UPTD PUSKESMAS METRO i

KECAMATAN METRO PUSAT
JL Maryjend Ryacudy No. 28 Keurshan Meto Kec. Mebo Pusal 34111

SURAT KETERANGAN
Nomar : 4007 22 1) 941 1D-2/ U1/ 2025

Berdasarkan sural dari Dinas Kesehatan Kota Metro Nomor - 000.9.2/E019-25308/D-
02/05/2025 Tanggal 25 Februari 2025 tentang jawaban izin penelitian, maka Kepala
UPTD Puskesmas Metro dengan ini menerangkan mahasiswa dibawah ini :

Nama . Anggun Permata Sani

NIM 2115371027

Jurusan  : Prodi Kebidanan Mefro Program Sarjana Terapan

Benar telah mengadakan peneliian di UPTD Puskesmas Metro pada bulan Apnl
2025 guna melengkapi data pada penyusunan Skripsl yang berjudul "Hubungan
Lama Menderita Hipertensi, Dukungan Keluarga, Peran Petugas Kesehatan
Torhadap Kopatuhan Minum Obat Antihipertensi Pada WUS di Puskeamas
Meatro®.

Demikian surat kelerangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
periunya.
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Lampiran 10

LEMBAR BIMBINGAN SKRIFPS1
Mama Muhasiswa : Anggun Pormats Sori
HIM 1 211SETIORG
Dosen Pembimbing Utama : Nu. Riyanto, S Kep M. Ken
Dosen Pembimbing Pendamping : Firda Fibeila, 8.81.T. M.Pd
Judhial : Hubengnn Lama Menderits Hipertensi, Dulengen Keluarga,
Peran Petogss Keschstan Terhadep Kepatuhan Minum Obat
Antihperiens: Pads WUS di Puskesmas Metro
Hard/ Minteri - Iii
Ne | o 1 Bimabs Saran Pambimbing | Posbimbing
[ Tamat, 2 | Konmuel | 1. Peribasican jodl
Agustis juichal LMencart masnlali usiuk
204 penelinian 4
S Kap, M.Km
B [ Schm2l | Womwaludl | 1. Perbwikan judl
Olktober | judl 2. Meocari masalah wruk
014 penel it
EEmp MEm
B [ Mabi, 27 | Konsulmsl | ACC judul
Okoober | jud!
el | N
5K, MK M
4 Jim'sl, 28 | Konmiitesl | Perbeikan Lnine
kzober BAR | 2. Perbwilcan manioad pencliiian
2024 1 Perbaskan fiziuan penelltas
4 Perbuloan rusng linghus
penelition i Bitpiiii,
3. Porbisioan penilisan 5 K, M Kes
5 | Semn, 28 | Kot | . Perbeakan Litar belakasg
Olsober | BABL TI 1 Porbakan kamgha toon i
2024 1 Parbadcon hipotesis
4. Perboscan definisi oprisosn
$_ Perbasken Keranpke Konsep hmu:.ih“ MPd
f Somin, 4 | Komsn s | Perboskan Pengumpalaen data
Porvember | BARLILTN | 2 Perbokan bnatrumen
204 3 Perbitursgen Sanspel
4 Perbasican penulisan 0. Fbpants,
7 | Kamis, 21 | Konmikum | 1. Pevhaikan Penslisn
Wewember | BABLILTI | 2-Perbadean Keranghs Teorl
04 Y. Kenngha Konscp i
4, Perbaican Pensclitian teriosn
5. Perhitungen Sangpel Ne. s ﬁ#ﬁ
& Pertiikian Pengumglan daty Miw e T
T Pevhaien Iedremen




§ [ Kamise 38 | Komaultewi | ACLC proposal skripsl
November | BABRL I, 1]
04
ke ST
ET Y Perbaikan Rekapiiln
Mei 2025 v-v :
o 'I.'.uifn_'hlu 1 Porbaikan basl data
Mai 2035 vV 1, Perbsilos penibahasan
$Emp,MEa | gt upe
i1 | Scima, 27 [Romsubas 1 Perbaikan hasi dats
Mzl 2025 |BAB V.V 2 Perbaiknn pembahasan
3 Ferbeikan teor)
§.Kop, M Kes
7 [ Swim, 13 |emia 1. Perhalkain tasi data
Tumi 2025 |BAB V-V 2 Peshalkun pembobasan
5 Kep, M Kes
13 | Sclasa. 4 ™ L. Perbuikan pembahasan propora
Juni 3023 | BAB V-V 2. Perbaikan porishalusen bivaris
¥ Pesbalkng oberak
H-.E
skopMxe | ool ond
14 | Rabu, 235 Ko 1 ACC Skripsi
3026 e —_
Rhop MEs | g f e




