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FORMULIR PERSETUJUAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENGENDALIAN
TEKANAN DARAH TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA
WANITA USIA SUBUR (WUS) DI PUSKESMAS MARGOREJO

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Umur
Alamat

Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia) diikut sertakan dalam
penelitian yang berjudul “Faktor Yang Berhubungan Dengan Pengendalian
Tekanan Darah Pada WUS yang Mengalami Hipertensi di Puskesmas
Margorejo” dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia secara sukarela dan
tidak ada paksaan dari siapapun untuk menjadi responden dalam penelitian yang
akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Poltekkes Tanjung Karang Prodi Kebidanan Metro
Nama : Salsabilla Anggelin Edison
NIM : 2115371070

Persetujuan ini saya buat secara sukarela tanpa ada paksaan dari pihak
manapun, dengan ini saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian yang akan dilakukan.

Metro, 2025

Peneliti Yang membuat pernyataan

Salsabilla Anggelin Edison (e )



KUESIONER PENELITIAN
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENGENDALIAN TEKANAN
DARAH TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA WANITA USIA SUBUR
(WUS) DI PUSKESMAS MARGOREJO

TANGGAL PENGUMPULAN DATA:
Nomor Responden|:| Kelompok : Kasus / Kontrol (Tidak perlu diisi)

Petunjuk Pengisian

1. Mohon kesedian Ibu menjadi Responden penelitian ini yang bertujuan untuk mencari
Penyebab apakah tekanan darah ibu sudah terkontrol atau belum dengan memberikan
tanda tangan.

2. Jawaban yang Ibu isikan akan dijaga kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

3. Biodata responden cukup diisi dengan menuliskan nama panggilan (initial).

4. Isilah setiap pertanyaan pada titik-titik yang disediakan atau memberikan silang (X)
pada jawaban yang disediakan.

A. Pertanyaan Biodata Responden
1. Nama initial (panggilan) : .........cccooiiiiiiiiiiiiiieeea,

2. Alamat/ : Kelurahan ... Metro
3. No.WaHp
4, Umur .. tahun. |:|

5. Riwayat pendidikan

1. Tidak tamat SD. 2. Tamat SD. 3. Tamat SMP.
4. Tamat SMA/MA/sederajat 5. Tamat PT (Akademi, S1, S2)
6. Jenis Pekerjaan :
1. IRT 2. PNS/ASN 3. Pedagang/ Wiraswasta
4. TNI/ Polri
5. Karyawan swasta 6. Buruh 7. Lainnya, tuliskan:
7. Berapa kira-kira pendapatan keluarga : |:|
1. <Rp.2.726.000 2.>Rp.
2.726.000
8. Mohon Ibu berkenan diukur tinggi badan (TB) dan berat badan (BB).
(Kosongkan) |:|
Hasil pengukuran TB = ....... cmdan BB=........ kg. IMT=......... 1. IMT <25
2. IMT > 25

B. Pertanyaan Skrining/ Penapisan
9. Apakah Ibu sedang hamil : 1. Tidak. = Lanjutkan isi no. 10.
2. Ya. - Berhenti mengisi pertanyaan
berikutnya.



10.

Berapakah umur Ibu : 1. 15-49 tahun - Lanjutkan isi no. 11.
2. Kurang dari 15 tahun atau > 49 tahun -

Berhenti mengisi.

C. Pertanyaan Diagnosis Penyakit Hipertensi Terkontrol atau Hipertensi Tidak
terkontrol

1.

12.

13.

14.

15.

Apakah Ibu pernah berobat ke Puskesmas/RS/dokter dan didiagnosis penyakit
tekanan darah tinggi (hipertensi) ? I:l
1. Ya, Pernah. Kapan/ tahun berapa: ........................

2. Belum Pernah.

Mohon Ibu berkenan diperiksa Tekanan Darahnya oleh tenaga
kesehatan/ Peneliti ?

i

Hasil pemeriksaan Tekanan Darah: ......... T (Ibu kosongkan).
Apakah bulan sebelumnya Ibu diperiksa tekanan darah oleh tenaga kesehatan di
Puskesmas, RS, atau Posyandu ?

1. Tidak 2. Ya.

i

Jika Ya, Apakah hasil pemeriksaan tekanan darah di atas, sudah turun kurang dari
140/90 mmHg ?
1. Tidak = Lanjutkan mengisi no. 15 (Kelompok kasus)

L

2. Ya - Lanjutkan mengisi no. 15 (Kelompok kontrol)

Kapan saja hasil pemeriksaan tekanan darah Ibu sudah turun menjadi kurang dari
140/90 mmHg ?
a. Jika, minggu lalu, apakah masih ingat berapa tekanan darah ibu ?

i

1. Tidak ingat. 2. Masih ingat, mohon isikan berapa: ........ foeounn mmHg
b. Jika, bulan lalu, apakah masih ingat berapa tekanan darah ibu ? I:I

1. Tidak ingat. 2. Masih ingat, mohon isikan berapa: ........ foienen mmHg
c. Jika, bulan sebelumnya, apakah masih ingat berapa tekanan

darah ibu ? [ ]

1. Tidak ingat. 2. Masih ingat, mohon isikan berapa: ........ P mmHg

D. Pertanyaan Kepatuhan Minum Obat dan Aktivitas Olah Raga

16. Mohon Ibu memberikan Jawaban “Ya” atau Tidak pada tabel di bawah ini dengan
memberikan tanda silang (X) pada kolom yang disediakan di bawabh ini:
No Pertanyaan Ya | Tidak

1 | Apakah Ibu kadang-kadang lupa minum obat untuk penyakit anda?

2. | Apakah Ibu kadang-kadang tidak sempat minum obat bukan karena lupa.
Selama 2-3 bulan terakhir, pernahkah Ibu dengan sengaja tidak minum obat?

3. | Pernahkan Ibu dengan sengaja mengurangi atau berhenti minum obat tanpa
memberitahu dokter karena anda merasa kondisi anda bertambah parah
ketika meminum obat?

4. | Ketika Ibu bepergian atau meninggalkan rumah, apakah Ibu kadang-kadang
lupa membawa obat?

5. | Apakah bulan ini Ibu lupa minum obat ?




6. | Ketika Ibu merasa sehat (belum pasti tekanan darah Ibu normal), apakah Ibu
kadang juga berhenti minum obat ?

7. | Minum obat setiap hari adalah hal yang tidak menyenangkan bagi sebagian
orang. Apakah anda pernah merasa terganggu dengan kewajiban anda
terhadap pengobatan yang harus anda jalani?

8. | Seberapa sering Ibu mengalami kesulitan meminum semua obat yang
seharusnya diminum? (Jawablah dengan memberikan tanda (X) pada huruf
A,B,C,D, atau E

Tidak pernah

Sesekali

Kadang-kadang

Sering/Biasanya

Selalu

mo0w>

Skor: ....... (Ibu tidak perlu mengisi) I:l

17. Apakah Ibu melakukan aktivitas fisik olah raga rutin ?
1. Tidak - Tidak perlu menjawab no. 18 & 19. Langsung jawab no. 20
2. Ya, pilih olahraga apa ?

a. Senam

b. Lari

c. Berjalan Cepat

d. Lainnya..........c.coooeiiiiiinnn.

18. Apakah dalam satu minggu Ibu melakukan aktivitas olah raga lebih dari 150 menit
dan dilakukan minimal 3 — 5 kali (pada hari yang berbeda) ?
1. Tidak - Tidak perlu menjawab pertanyaan no. 19.
2. Ya.

19. Jika Ya. Selama tiga bulan terakhir, apakah Ibu selalu atau sering melakukan
aktivitas olah raga lebih dari 150 menit dan dilakukan minimal 3 — 5 kali (pada hari
yang berbeda) ?

1. Sangat jarang

2. Jarang
3. Sering
4. Selalu

. Pertanyaan Lain Faktor Penyebab/ Risiko Penyakit Hipertensi Terkontrol
20. Apakah Ibu pernah ditimbang berat badan beberapa bulan atau tahun sebelumnya

dan hasilnya BB Ibu naik atau gemuk (obesitas) |:|
1. Tidak
2. Ya

21. Berapakah banyak kebiasaan Ibu mengkonsumsi garam sehari-hari dalam beberapa
bulan ini?
1. Tiga sendok teh atau lebih sehari
2. Dua sendok teh atau lebih sehari
3. Satu sendok teh atau lebih sehari
4. Kurang dari satu sendok teh sehari

22. Apakah Ibu sering mengalami stress atau tekanan fisik maupun tekanan mental
(psikis) atau kejadian tidak menyenangkan atau tidak diharapkan yang terjadi pada




diri dan lingkungan sekitar (keluarga atau pekerjaan) yang berlangsung beberapa
bulan ini?

1. Ya

2. Tidak

23. Apakah ibu menggunakan kontrasepsi hormonal untuk KB (keluarga berencana)
seperti Pil/ Suntik/ TUD/ Implan ? |:|
1. Ya. Sudah berapa lama seingat ibu: ......... tahun
2. Tidak
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Salsabilla Anggelin Edison
NIM : 2115371070

Judul Skripsi  : Faktor Yang Berhubungan dengan Pengendalion
Tekanan Darch Terhadap Kejadlan Hipertensl Pada
Wanita Usia Subur (WUS) di Puskesmas Margorejo

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan Metro

Telah melokukan pengecekan Turnitin sebagal berikut

Ke- Tanggal Hasil (Nilad )
V| /P pu# Zo2r J ¥
2
3
Mengetahul,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
j 3 1
_R fo, S.Kep., M.Kes Yoga Triwijayanti, SKM., MK
NIP. 197008121994021001 NIP. 198005142002122003

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil dituiis tangan
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PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

I Jordenl Atud Vs Werrer 3 Kk Vet Kodw P 34111 Topr®an (7204 40404
L) deheshctarrei o b, e s s oo 0 o

Metro , 29 Okdcbar 2024

Merindaidarjutl surat dael Kotua Prodi Sanans Terapan Xebidanan Moo Polekhes Xemenkes
Tanjungitarang  Nomor PPOGO0IFXLB22M1302024 tanggal 23 OMober 2024, perhal
Parmohosan lzin Pra Survey Pensitian & wiayah teda Dinas Kesshatin Kota Metro. pads
prinsipya kami tidsk keberatan mamberkan in lerebut kepada ©

Nema :  Salsable Anggein Edison
NiM ¢ 2115371070
Judd : FaMor Yang Bertwbungan Dengas Pengindalian Tekanan Daah

Temadap Kejadian Hperiensd Pada WUS di Puskesmas Margerejo
Demikian untuk dicetahul dan dpesgunakan sebagamana mastnys.

Kopels Cinas Keschaton
Kota Meto
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— PEMERINTAH KOTA METRO
‘ DINAS KESEHATAN KOTA METRO
UPTD PUSKESMAS MARGOREJO

J. mnmnmuw-nmmmmmmm
C.mat | pushwammmargorejo i gmsl com

SURAT KETERANGAN
Nomar - 400.7.22.1/ D33 1D-02.U 1212024

Yang bertandatangan dibawah ini -
Nama 1 dr. Peni Puspita Sarn
NIP S 19761110 200604 2 040

Pangkat/'Gol : Pembina / IV
Jabatan . Kepala Puskesmas Margoreo

Dengan inl menerangkan balwa

Nama : Salsabilla Anggein Edson

NIM : 2115371070

Asal : Poliekes Tanjung Karang Progrem Studi Kebidanan Metro

Benar nama lersebut telah melakiukan Pra Survei Penei$an di UPTD Puskesmas
Margorejo Kecamatan Metro Selatan Kota Metro dengan judul peneltian * Fakior yang
Berhubungan dangan pengendalian Tekanan Darah ferhadap Kejadian Hipenensi
pada Wanita Usta Subur (WUS) di Puskesmas Margorejo ™.

Demikan surat ini dibuat untuk dapat dipesgunakan sebagaimana mestinga,

mp'msu 200604 2 040
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PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN KOTA METRO

UPTD PUSKESMAS MARGOREJO

ML Kagtan Pier Tendean Kelurahan Margorejo Kecamatan NMetro Sclatan Nota Metro
E-mall : 1 i

Metro, 28 Apell 2025
NOMOR =900/ wiY /1 D-2.U12 /2025

Sifat Basa

Lampiran -

Perihal - Jawaban |zin Penslitian

Kepada Yth,

Direktur Jenderal SUmber Daya Manusia Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tanpungkarang

Program Stud| Sarjana Terapan Kebidanan o

Metro

Menindakian|uti surat cari Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro Nomor -

000 8 2/E019-241B05/0-02/05/2024 Tanggal 20 Oktober 2024, perihal permaohonan
izin penelitian di Puskesmas Wilayah Kerja Oinas Kesehatan Kota Metro, pada
prnspnya kami tidak berkeberatan Memberikan zn tersebut kepada

Nama : Saksabilla Anggelin Edison
NiM 12115371070
Judul . Faktor yang Berhubungan dengan Pengendakan Tekanan Darah

Terhadap Kejadian Hipertensi pada WUS di UPTD Puskesmas
Margorejo

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

19761110 200604 2 040
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el PEMERINTAH KOTA METRO

- DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
-~ Alamat: JL AH. Nasution No. 7 Metro [ Mal Pelayanan Publik |
g Website: B/ mon metrakuns gouid femall: soctapiuisnere@enal cog

SURAT I1ZIN PENELITIAN (SI.F)
Noenar : 503/ 142/80.P/D-15/2025

Berdasarkan Peraturarn Menteri Dulum Negesy Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbizan Surst
Keterangan Penelitian, yang bertasda tangan &i bawah i Kepada Dinas Penanamaen Modal das
Pelagonan Terpadu Satu Pintu Kota Metso, memberikan izn kepada:

Nama Peneliti . SALSABILLA ANGOELIN KDISON
Nomor Induk Mahosiswa [NIM} : 2115371070
Alamat Peachiti = JE LK, KEBANG NO. 198 RT/RW 003/001 XEL

MENGOALA TENGAH KEC. MENQUOALA

Judul Penelitian - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERGENDALIAN
TEXKANAN DARAH TERHADAP KEJADIAN HIPERTENS]
PADA WANITA USIA SUBUR (WUS) Df PUSKESMAS
MARGOREJO

Tujuan Feaelitiun ; UNTUK MENGETARUT FAXTOR YANG BESSUB UGN DeowaAN
TENGEXDALIAN TRKARAN DARAH TESHADAP XEJADIAN NIFENTENS
PADA WANTTA USIA SUBUN (AUS) D PUSKESMAS MARGOREIO

Lakust Peneltian : UPID PUSKEESMAS NARGORIZIO

Masa Berfalon Bzin ¢ 18 Oktober 2025

Ketontusn

1. Burel iris penclithes trx dtierbetion untsk LAn peelsian yarg teosargh

2. Pencltl mermberfcan exdine ha] permtisan pada Diows P Modad dan Mebey Teorpadh: Satu Pan
Kata Matro

Desndiian surat &in ini diberiican untok difaksasskan dmgan penub e tanggung Jawsd sesual

[l RETRIBUSE -
| == =
Pude Tungys) 1B Jull 2023

KEPALA DINAS PENARAMAN MODAL
DAR PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

KOTA METRO,
ISMET, S8,

Pembina Tinghat |
NIP. 19710716 200312 1 001

Dodres = S ARD G INEN SO A S ol $iag ey Meweey

% R aies et N Scefams Teezer d SASL Baces Boa 2an Saw dogas (RN
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L0, PEMERINTAH KOTA METRO
: DINAS KESEHATAN KOTA METRO
UPTD PUSKESMAS MARGOREJO

JL Kapton Pler Tondsan Kelwrahan Marporsjo Mecamatan Matre Selatan Keta Matre
Tanail - pushesmasmargorejol @gmallcom

SURAT KETERANGAN
Nomar: 400.7.22.1/ Sgo /D-02.U12/2025

Yang bertandatangan dibawah ini
Nama . dr. Pery Puspita Sanl
NIP : 19761110 200504 2 040

Pangkat/Gol : Pembina / 1V a
Jabatan : Kepala Puskasmas Margorejo

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Salsabila Anggetn Edison

NIM . 2115371070

Asal : Poltekes Tarjung Karang Program Studi Kebidanan Metro

Benar nama tersebut telah melakukan Penelitian di UPTD Puskesmas Margorejo
Kecamatan Metro Sefatan Kota Metro dengan judul penelitisn * Fakior yang
Berhubungan cengan pergendakan Tekanan Darah terhadap Kejadian Hipertens:
pada Wanita Usia Subur (WUS) di Puskesmas Mamorejo ™.

Demikian surat ini dibuat untuk dspat dipergunakan sebsgaimana mestinya.
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Lampiran 11

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
TAHUN AKADEMIK 2025
Nama Mabasiswa : Salszbilla Anggelin Edison
NIM £ 2115371070
Dosen Pembimbing Utamn : Ns, Riyanto, S Kep, M. Kes
Dosen Pembimbing Peodamping  : Yoga Triwijayanti, SKM., MKM
Judul : Faktor Yiung Berhubungan Dengan Pengendalian
Tekanan Darah Pads WUS Yang Mengalami
Hipertenss di Puskesmss Margorejo
No Huri/ Materi Tandn Tangan
Tanggal | Bimbingan Saran Pembimbing Pembimbing
Utamn Pendumping

I, | Jum'at, 02| Koesultasi |1, Perbaikan jadul

Agusius Jodul 2. Mencari masalah e—" =
224 untak pooestian
Riyanto,

Y S Kep., M.Kes
2. | Kamis, 06 | Koosaltasi |1, Perbaikan judal

m«mw Joddal \[_

Ns, Riysato,
S.Kep,, M Kes e
3 Raba, 23| Konsaltmst | ACC Judal
Oktober Juchal
204 Y
N, Rivato, | Triwgjaya,
S Kep, M Kes | SKM, MKM
4, | Jum'ar, 25 | Konsuhiast |1, Pecbalkan Saar
Oktober BABI belakang

2004 2, Perbaikan tjuan [
penelitian

3. Pecboikin rumng | Ns. Riyantn,
lingkup penelition | S.Kep., MKes

5. | Kamis, 11 | Konsultnsi | | Perbaikan msafant
ktober BAB LI, penelitinn
2024 2, Pobaikan mokn Ya
Ns. Riyanto, Triwigyunt,
S.Kep., MXes | SKM., MKM
6. | Senin, 4 | Konsultssi |1, Pebaikan pennlisan
November | BABI Il |2, Perbaikan kerangka v{' ({
2024 koasep Yopa
3. Perbaikan DO Ng. Rivanto, | Triwigyanty,

S.Kep, M.Kes | SKML MKM

7. | Senin, |1 | Kossultasi 1. Perbaikan kerangka
November | BAB [, 11, koesep

2024 11 2, Perbaikan analisis Yoga

data Ns Riyanto, | Triwijayantl,
S Kep., M.Kes | SXM., MKM




5. [Kamis, 28 | Konsulesi | ACC Proposal skripsi
November | BAB 1, 11,
4 mn \({-’ Yn{
ante, | Triwijuyanti,
S Kep, MKes | SKM., MKM
9. | Senin, 26| Konsulusi |I. Pedaikan
Mei 2025 | Hasil Dsta rekapitulasi
Ns, Riyanto,
S Kep_ M.Kes
10, | Raby, 18 | Kemsulsasa |1 Perbaikan
Jum X225 [BAB 1V peinbahasan
s BARV |2 perbaiken teod \/{?"
1. perbaikan hasil Nz Riynnto,
SKep MKes |
UL | Jum'st, 20 | Konsultasgt | 1. Perbaikan
Juni 205 |BAB  IV|  pembahesan j"’
dn BABV |2 Petaikan BABV Y
Ns Riyanto, | Triwjjryanti,
SKep. M.Kes | SKM. MKM
12. | Senin, 27 | Koesultasi | 1. Perbaikan
Juni 2025 | BAB 1V, pembahrsin
BAB IV, |2 Perbaikan BABV f—
dan abstrak Yoga
Ns. Riyanto, | Teiwgjayantl,
S.Kep., MKes | SKM., MKM
13, | Selasa, 24 | Koosoltasi | ACC Skripsi
Juni 2025 | keseluruhan ./?,
Ns, Riymatn, /
S.Kep.. M Kes
14, | Rebu, 28 | Keosultasi | ACC Skeigs| J
Juni 2025 | keseluruhan
Yoga
Triwijiyunts,
SEM., MKM
Metro, 25 Juni 2025
Ketia Program Studi
Sujmw'&‘mmxammuo
"o
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