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FORMULIR PERSETUJUAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
HUBUNGAN PENDAPATAN KELUARGA, LAMAMENDERITA, DAN

TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT
ANTIHIPERTENSI PADA WLUS DI PUSKESMAS GANJAR AGUNG

Sava vang bertanda tangan di bawah i :
Nama :
Umur
Alamat

Sava menyatakan (Bersedia Tidak Bersedia) dukutsertakan dalampenelitian
vang berjudul “Hubungan Pendapatan Keluarga, Lama Menderita, dan
Tingkat Pendidikan Terhadap Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi Pada
WUS di Puskesmas Ganjar Agung™ dengan im saya menyatakan bahwa saya
bersedia secara sukarela dan tidak ada paksaan dan siapapun untuk menjad:
responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Stud:
Sanjana Terapan Kebidanan Poltekkes Tanjung Karang Prodi Kebidanan Metro
Nama : Rosa Befi Oktavia
NIM : 2115371069

Persetujuan i saya buat secara sukarela tanpa ada paksaan dan pihak
manapun, dengan i saya menyatakan bersedia untuk berpartisipas: dalam
penehitian vang akan dilakukan

Metro, 20235

Penelin Yang membuat pernyataan

Rosa Befi Oktavia (e )
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KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENDAPATAN KELUARGA, LAMA MENDERITA, DAN

TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT
ANTIHIPERTENSI PADA WUS DI PUSKESMAS GANJAR AGUNG

TANGGAL PENGUMPULAN DATA:

Nomor Responden : | Kelompok : Kasus / Kontrol (Tidak perlu dusi)
Petunjuk Pengisian
1. Mohon kesedian Tbu menjadi Responden penelitian i vang bertujuan untuk

mencan Penyebab apakah tekanan darah ibu sudah terkontrol atau belum
dengan membernikan tanda tangan.

. Jawaban yang Tbu 1sikan akan dijaga kerahasiaanya dan hanva digunakan untuk

kepentingan penelitian.

Biodata responden cukup dus: dengan menuliskan nama panggilan (mitial).
Isilah setiap pertanvaan pada titik-titik yang disediakan atau memberikan
silang (X) pada jawaban vang disediakan

A. Pertanvaan Biodata Responden

2. Alamat/ "Kelurahan ................ooo . Metro o
3. No. WaHp S o e A A

4. Umur *ee.... tahun

5. Status Permikan - 1. Belum mkah 2. Nikah 3. Jibu

6. Jika sudah mikah, Jumlah anak ibu: ......... anak

7. Jems Pekerjaan: 1. IRT 2. PNS/ASN 3. Pedagang/ Wiraswasta

4. TNI/ Poln 5. Karyawan swasta 6. Buruh

B. Pertanyaan Skrining/ Penapisan

8. Apakah Tbu sedang harm! - 1. Tadak. T Lanjutkan 151 no. 9.
2. Ya.O Berhent: mengis: pertanyaan
berikutnya.
9. Berapakah umur Ibu : 1. 15-49 tahun O Lamyutkan 151 no. 10.
2. Kurang dan 15 tahun atau > 49 tahun T Berhenti
mengisy

C. Pertanvaan Diagnosis Penyakit Hipertensi

10. Apakah ibu pernah berobat ke Puskesmas RS/dokter dan didiagnosis
penyakit tekanan darah tingm (Hipertensi)?

2. Belum Pernah
11. Mohon 1bu berkenan diperiksa Tekanan Darahnya oleh tenaga kesehatan
penelii?
Hasil pemeriksaan Tekanan Darah: .../ ... (Tbu kosongkan)



12. Apakah ibu rutin diperiksa tekanan darah oleh tenaga kesehatan di
Puskesmas RS, atau Posyandu?
1. Tidak 2.Ya
13. Jikava, berapakah pemenksaan tekanan darah 1bu selama 2 bulan terakhar?
a. Bulan lalu, apakah masth ingat beberapa tekanan darah 1bu?

1. Tidak Ingat 2. Masth ingat, mohom isi berapa:... /... mmHg

b. Bulan sebelumnya, apakah masih ingat berapa tekanan darah 1bu?

1. Tidak Ingat 2. Masih ingat, mohom isi berapa:._../.... mmHg

D. Pertanvaan Pendapatan Keluarga
14. Berapa kira-kira pendapatan keluarga per bulan ;
1. Kurang dan Rp. 2.726.000 3. Rp. =2.726.000
2 Lmnya Tuliskan-Rp. ...._........_....
E. Pernvataan Riwavat Pendidikan
15. Riwayat Pendidikan 1bu:
F. Pertanvaan Lama Menderita Hipertensi
16. Sudah berapa lama 1bu sakit Tekanan Darah Tingg
(Hipertens1) 7....... tahun
G. Pertanvaan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi
17. Apakah ibu masith minum obat antihipertens:?

1. Ya, masth 2. Tidak
18. Jika masih Mohon 1bu sebutkan atau tuliskan obat antihipertens: apa
saja vang diminum?
B ..diminum pagi dan malam (lingkan kapan minum)
2. ............................. dmunum pagi dan malam (lngkan kapan minum)
3. dmnumpagldanmalam[hngkmkapmm:m]
19. Apakah ada efek s.ampm obat yang pernah disarankan 1bu?
Tidak pernah Pernah, tap1 nngan

Pernah, cukup menggangu [C] Pernah, sangat menggangu
20. Mohon ibu memberikan jawaban “Ya" atau Tidak pada tabel dibawah
i1 dengan membernikan tanda silang (X) pada kolom vang disarankan

di bawah m:
| No | Pertanvaan | Ya | '_f_ll_i_l_lﬂ
1. | Apakah ibu kadang- kadang lup& nunom obat vtk |
pemyakat tbu”

L. i.pakah:huhdmg—hdmghdak:mmmuht
bukan karena lupa Selama 2-3bulan terakchir,
pernahkah 1tbu dengan sengaja tidak minum obat?

3. | Pernahkan [bu dengan sengaja mensurang: atay
berhents mmnm obat tanpa memberitabn dokter karena
anda merasa kondssi anda bertambah parah ketika
| meminnm obat?

(4, Ketkafhuhepﬁpmmummmgg:&mrmah
. apakzh Ibu kadang-kadang lupa membawa obat”

3. | Apakah bulan m Tbu lupa minum obat 7 |

6. | Ketika Ibu merasa sehat (belum pasti tekanan darah by |
| normal), apakah Tbu kadang juga berhenh meinnm obat?

7. | Minum chat setiap hari adalah hal yang tidak '
menyenanglan bam sebagian orang Apakah anda
pernah meraza tergangon dengan kewajiban anda
terhadap pengobatan vang haros anda jalam?




8. | Seberapa sermo [bo mengalami kesulitan mesminm
semua obat yang sehamisnya dimimm? {(Jawablah
dengan memberikan tanda (X) pada huruf A B, C. D,
atau E

Tadak pemnah

Sesekal

Kadang-kadang

S-Et:ﬂgEmmm

Skor:. {I‘bu tidak perlu mengisi)

Hmnm?

H. Pertanvaan Faktor Lain

1.

[ ]

Mohon 1bu berkenan dukur tinggy badan (TB) dan berat badan (BB).
(Kosong)

Hasil pengukuran TB=....cmdan BB= .. . kg. IMT=..... 1. IMT < 25
2. IMT > 25

. Apakah 1bu selalu aktrvitas fisik olah raga rutin?

1. Tidak ->Tidak perlu menjawab pertanyaan no.3&4. Langsung jawab no.5
2. Ya Tubskan alahraga apa? .

. Apakah dalam satu mmggu i'bu mc]aifukan alm"m:as olah raga lebih dan

150 menit dan dilakukan minimal 3 — 5 kali (pada han vang berbeda) ?
1. Tidak -»Tidak perlu menjawab pertanyaan no. 19
Z T
Jika Ya. Selama tiga bulan terakhuir, apakah Ibu selalu atau sering
melakukan aktivitas olah raga lebth dan 150 menit dan dilakukan
mimmal 3 — 5 kali (pada han vang berbeda) ?
1. Sangat Jarang
2. Jarang
3. Sering
4 selaln

. Berapakah banyak kebiasaan Ibu mengkonsums: garam sehan-han

dalam beberapa bulan 1m?

1. Tiga sendok teh atay lebih sehari
2. Dua sendok teh atau lebih sehan
3. Sam sendok teh atau lebth sehani
4. Kurang dan satu sendok teh sehan

. Apakah Tbu sering mengalam stress atau tekanan fisik maupun tekanan

mental (psikis) atau kejadian tidak menvenangkan atau tidak diharapkan
vang terjad: pada dint dan lingkungan sekitar (keluarga atau pekerjaan)
vang berlanssung beberapa bulan 1m?

1. Ya

2. Tidak

. Apakah 1bu menggunakan kontraseps: hormonal untuk KB (keluarga

berencana) sepert: Pil’ Suntk/ IUD) Implan ?
1. Ya, sudah berapa lama semngat ibu:....... tahun
2. Tadak
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

! Rosa Befi Oktavia
1 2115371069

Judul Skripsl . Hubungan Pendapatan Keluargs, Lama Menderita, dan Tingkat

Prodi

Pendidikan Terhadap Kepatuhan Minum Obat Antihiperiens| Pada
WIS di Puskesmas Ganjar Agung

: Sarjana Teropan Keblidanan Melro

Telah melakukan pangecekan Tumilin seboagal berikul ©

Ke- Tanggal o Hasd (MNilai ) Perpusiokoon dan Cap
1 (26 sgvses gosc | °L I [l i
:.r 0 VRLLAR ] 5
\;’L 1
Lt
2
.
Mengalahul,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
M .
Mz, Riyanto, 5.Kep., M.Kes Dv. Ika 5. SIT., M.Keb
HIF. 197008121994021001 MNP, 19771 2010

Catalan : Pengsian kolom tanggal dan el ciluls fangan
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Harmanierian Kesshstan
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Hal Irin Panslinan

¥ih, Kapaia Dinas Kesohatan Kata Metrc
Di- Teempal

Sohubungan dengan penyusunan Skrpsl bagl mahaswwa Tnghat W Program Siudl Kebsdanan
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Tanjungearang Tahun Akstesmik 20042025, maka borsama v kam mangijukan permahondn &6
penedlian bag mahasess kami di Fsiius yang Bapskiibu Pmnpine Berkel tstampl mahassen yang
madakisan pengambian dais ewal pansitian

Aban ptrhatian dan kedasamarys ducapkan ledima kasih

Depkhr Poliileek Kasshatan Hamanienan
Fasshatan Tarjungkarang.

Bnd;

Dewi Purwaningsih, 5.5iT_ M.Kes

Taminmsan
1 R jurdean Babadanan
2.¥ M Diidnt

Faarearia o B8 plia lan Sk MefeiTis S| S ql gTatlia i dalem DeiiLA adepin B0E BOS] i ]
vt (i ninhian lapnban Tamla MALD RKERE R ES TR0 T an tEis et ierrien o ) U geilass
et [ Mg ook, Biahar unggen delurmen pada e g (D oo g i PTE

i oy et Burciieied s eeetTnd AT rd ket et ke e
i At ol e fea e SetVines Dl D0 Tl Dl i Tatal Spasry



Larrgiran 1 . |on Pensiftan
Migrnor PP 0T 0&F ML 1035
Tangga ¢ AT anuan 205

DaF 1AM LOLL FENELITIAN
MAFRASENNA PROGEAM STUDN KEBIDANAN METRO PROGHAKM SARLANS TERAFAN
POLITERSSH HESEHATAN HELENTERIAN BESEHATAN TAMILINILARANG

§§§l

-

[ His5TI0NE |

DENGAN KEIADIAN
WILAYAH

HUBUMNGAN |
DUELRGAN SLAM DENGMN

PENGGUNAAN  ALAT  KOWTRASEPSI
NTRA UTERINE DEVICE (RO) Di

AT

FOREFET

ABHILLAR

BT

FUAIDA Y )

PURWOSAR
551 SRR AT P e K

ERSMLUSF DAN POLA ASLIF CHANG TLIA
OENGAN  WEIADMAN  BTUNTNG D
PUSKESWAS YOSOMULYD

ST IR

BALITA DI |
KERJA  PUSKESMAS |
MULFOMTI METRO BARAT KOTA METRO

whs

SiKAP Did

PV MARANGREID |

Pl GAMJARSARI

P ARANOREID

Hubungen Sepewikan Jamkesmas DEn
Prames Moayusu Pada o Dengan Haiite
Bunirg & Pushosmas Yosomavn, Melm
Py

PRM YoRoemuys

Suceana

AR IDE

Bl

Huturgan Frwayat Arersa Ksharsien dan
Humng Enseg  Weonik  (KEK) Dergan
Hesaclan BELR o Piskesmas Yisomulye
MoaMews

HiLtirgan Ryt Perpmnt Frehs Dan s
Muban Dangan Fsjsdien (521 Katang Pade
Baite Usis 3468 fusn & Wisyah Kena

S

I EIT I

PHA Yosomutys

wrrTET=TY

T

Pumsmsmm
Eslummgs, Lama

HUbAAGEn  Perdagten
Manguria, dan Tingkal Pencictkan Tarmadsp |

PrAL Ganjar Agung

Uik by sty SRR RSTOD SETIT TRRTEEEP R TR e s
g SE RS ol Lilh BRad hediies Dl (BLE Sl ok S Laad Wras'd



P,

1 Midea

i P

TI6ITI06T |

FIBATION)

ST

Wmmmu
wuﬁuamu-

HMMMWW

BNC dengon Hejadien Apeinda Pads B |
g o BnbmETas Foanced |
Hubungon Pols Mukon dan Akeasy Fiok |
Dengan  Kejadian I'h-hipﬂllﬂnh|
Menopauss 8 Wilayah Kerja Pushesmas |

Fosomaiyo, Kola Mairo

“Hubungen Pormberian ASI Chaklus? dergen |

Siekm x| Hapl Umin 713 Bulan o |
H.w Tlunesl  Folarrus  Dan
Wetmgan Cucl Tengan Bu  Dengen |
Mamneion Do Pac ey Usis 612 Bt o |
Wistyah Hos|a Pushmsran Y oaoiuiye

P Yenomutyn

- —

™Y

N ISNT 06

Faicioe-takior yang Mampangaruh Soasm Gin |
Baditn o Pusiasmes Punsomas, I-html
Utara

PR Pra

Hibirgan Dulingan Kelians Bon Sl
Petegasn  thu dalsm  Percbeean  AB
skl pacls Bayl Usia 7-17 Bump @ |
Wedrg |

| PR MEgoneg

T i i S IHE R T ST TRNTERE PR TR e
i di i ook Saih Beaer berffoe Dol (SLE Sale Sk dei Laad Sraa's



Lampiran 7

PEMERINTAH KOTAMETRO

DINAS KESEHATAN

AN mwiern Acfysand Vi S (1] GnSe baer Bode Ped 3071 | © Taisee 071 da ks
L et e o il wew dksssodenehsshon ool

betro | 28 Fabnean 2025

Marmar 000 8 HED 8- 250D S
Gifat kasa

L empirnn -

Paiinl Jarwnbaar rin Penedisn

Eapada Yih

Diresictur Polfiteknik Hosa hatan Kemesberan
Hanshalar Tarpngairang

i -

METRO

Menindakianjutl suat don Diokdur Poiitelnd Kesenstan Kamenterian Kesshaisn
Tanungkamng Progam Swd Wobidsnen Motro nomor PP 0N DA 0L S0 D024
tmnggal 24 Desember DM, peihal Pemohonan lein Penslitian i wiayah besjs Dinas
Fosshalen Kota Melro delam fangha Pemyusunan Skripsi, pada prmipnye kami lidak
Enbaratan mamisoricnn @6 (sresbul kepain

Mamna . Roas Ball Ol
Ml 2115371088
usiul T Hubungan Pendapaten Kshamga, Lama Mendera, dan Tngikal
Penchdilcen Teshadsp Kepatishan Minam Ot Antihipenees moe WS
di Puskesmas Gangar Agung.
Disrniioan uribul disstah den depengurakan sehagnimans mesbrym
Kepaia Dicas Kesetutan
Kota Matm
iOr. Exo Hamdro Saputra, BT M Kes
Pembina LAsma Muda (IV/C)
MIP. 1870510199703 1008
Teminman ;
1. Hepmis UPTD Puskesmas Ganjaagung
1 Amg



PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS GANJAR AGUNG

amm mmmmmmmn
magkssmapaninmme ] e com

Ganjar Agung, 23 Juni 2025
Nomor : 400.7.22.1/979/D-2/U.4 /2025
Sifat : Binsa
Lampiran : -
Perihal ¢ lzin Penelitian
Kepada Yth

Direkiur Politeknik Kesehatan

Kementrian Keschatan Tanjung Karang
di-
Bandar Lampung

Menindak lanjuti surat dari Dinas Keschatan Kota Metro No.
000.9.2/E019-25287 /D-02/05/2025 tanggal 22 Februari 2025 Perihal Ljin
F:nnﬂﬁnndllfﬂﬂmnnﬂmuﬂuﬁuh:unpm:hprimipmhmj

memberikan izin tersebut kepada :

Nama : Rosa Befi Oktavia

NIM : 2115371069

Judul ¢ Hubungan Pendapatan Keluarga, Lama Menderita dan

Tingkat Pendididkan Terhadap Kepatuhan Minum Obat

Antihipertensi pada WUS di Puskesmas Ganjar Agung
Maka kami menyataken bahwa Mahasiswa tersebut telah melaksanakan
mmmwﬂmﬂmmaﬁummum‘u
Agung.
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LOG BOOK BIMBINGAN SKRIPST TAHUN AKADEMIK 20247025

MNams Mahasiswa : Rosa Befi Okiavia

NIM $ 2115371069

Dosen Pembimbing Ltema : N, Riyanto, 5 Kep., M.Kes

Dosen Pembimbing Pendamping  : De. Tka Oktavianl, 8 8T M Keb

Judul : Hubungan Pendapatan Kehmrga, Lama menderita,

Tingkat Pendidikan, Terhadap Kepatuhan Minum Obat
Antihipertena Ands Wanita Usia Subur {WUS) di

Puskevmis Ganjar Agung,
Nau Mari! Mnierd Tanida Tangia
TR | Mg - Pembimbing | Pembimbing
Utamu Peadamping |
1. |um'a, 26 | Komsultsai |1, Perbuiken judul
Agustis Judul 2. Meocen masaleh
2024 umtuk penelitinn ._,{_-
Na. Riynsio,
5.Kep, MKes
2. | Kemia, 06 | Korsobtasi |1, Perbafken judul
Scptemiber | Judul
m‘ J—
N, Riyunto,
- 1 5.Kep., MKes

Rabu. oC

Oktober | Judu! . df-

2024 ,;:
Dr. s Oktaviani,
M.Keb

;
]
a
i
5

6. | Senln, 04 | Konsullasi | 1. Perballan penulisan l/!-'— j
November | BABLII |2 Perbaikan kerangka
2024 korsep N, Rlyants, | Dr. Ieéi Oktavianl,
1 [Perballon DX SKep, MEes | MEKeh
7. |Sealn, 21| Konsultasi | I. Perbuikan kerangia
November | BAB 1, T, v A &
2024 m 1. Perbaikon analisls | Na. Riyante, | De viami,
data SKep., MKes | MKeh .
B | Komis, 28 | Konsultasi | ACC Proposal skripsi
November | BAR I, TI,

024 1)

|
|




o Konsulis] |1, Perbalkon
Hlaxi] Data rekopitulasi {
o, Kowmbtasi | 1. Porbaikan
BAB IV dan perm b
BaB Y 1. pertmikan leori
3, perbabken kil
1L Korsubtas! | 1. Perbaikan /"
BAB IV don pernhahssen
BADV 2. Pabalksn BAR Y Hﬁ D, Dt Clctar band,
= SKep MKew | MEh |
13, Kormultmi |1, DPerbaikam
BAR IV, pembabns
Al IV, |2 Pobeka BAB Y
dan al=isak f
Ne. Riyanto,
S Kep,, M. Kes
13, | Selasa, Koormubta|
Samtin I. Perbalkns
penthahasan (l_'-
2, Porbalkon HAB IV /ﬂ-
3, Perbaiken Dafior T, Tk Cilaavians,
Pusskaka S.Kep., MKes | M.Keh
14, Konsultasi | ACC Skripsl j
loeaelurihon ,f{
Nx Riyanio, | De. [k Olamvland,
5.Kep. M.Kes | MKob
Metro, 3t Juni 2025
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