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Lampiran 1.

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN
POLA ASUH ORANG TUA DENGAN KEJADIAN STUNTING

DI PUKESMASYOSOMULYO KOTA METRO

LEMBAR PERSETUJUAN

(Informed Consent)

Sayayang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat

Nomor Telpon :

Saya telah mendapatlkan penjelasan untuk menjadi responden penelitian
“Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif Dan Pola Asuh Orang Tua Dengan
Kgadian Stunting Pada Balita di Puskesams Y osomulyo”. Setelah mendapatkan
penjelasan yang diberikan, saya telah mengerti dan memahami segala hal yang
berhubungan dengan penelitian ini tidak akan berdampak negatif terhadap saya,
oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Metro, 2025

Peneliti Responden

Adelia Tri Handayani ( )



KUISIONER PENELITIAN
HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN POLA ASUH
ORANG TUA DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA
DI PUSKESMASYOSOMULYO

No. Responden :

Petunjuk Pengisian :

Pilihlah jawaban yang tersedia dengan memberi tanda centang (\) padakolom

yang telah disediakan.
A. ldentitas Anak
1. Namaanak
2. JenisKelamin ;[ Laki-laki [ Perempuan
3. Tanggal lahir
4. Umur : (bulan)
5. Anak ke-
6. TB : cm
7. Nila z-score SD (Standar Deviasi)
8. Keterangan [ stunti ng : (-3 SD sampai <-2 SD)

[ Tidak Stunti ng : (-2 SD sampai + 3 SD)

B. IdentitasOrang Tua

Nama lbu

Umur : Tahun

Alamat

Pendidikan terakhir :

Pekerjaan
C. Pernyataan Riwayat Pemberian ASl Eksklusif

1. Apakah anak pernah mendapatkan ASI?
OYa O Tidak

2. Apakah anak mendapatkan ASI Eksklusif selama 6 bulan pertama?
OYa O Tidak



D.

3. Jikatidak, usia berapa bulan anak mulai diberikan tambahan
makanan/minuman lain selain ASI?

O<lbulan O1-2bulan O3-4bulan O 5bulan O 6 bulan

4. Alasan tidak memberikan ASI eksklusif:
O Produksi ASI kurang
O Ibu bekerja
O Anak tidak mau menyusu
[0 Kurangnya pengetahuan tentang ASI eksklusif
O Anjuran keluarga/orang lain
O Alasan medis
I I T V7=

5. Apakah Ibu mendapatkan informasi tentang ASI eksklusif ?
OYa O Tidak

6. Sumber informasi tentang ASI eksklusif :
O Bidan/Dokter [0 Buku [OlInternet [0 Keluarga [ Mediasosia

Pernyataan Pola Asuh Orang Tua

No Pernyataan SL SR KD

TP

1

Ibu memberikan makanan utama pada balita 3
X sehari secara teratur sesual jadwal makan
yang telah ditentukan orang tua sendiri

Ibu membiasakan anak untuk sarapan pagi

Ibu menjanjikan sesuatu (selain makanan)
jika anak bersedia makan (“jika kamu mau
makan, nanti ibu gjak pergi main”)

Ibu menjelaskan (menasehati) kepada anak
kenapa harus makan (“makan yang baik akan
membuat tubuh menjadi sehat jadi tidak
mudah sakit”)

Ibu mengajari anak makan dengan benar

Ibu menggak anak untuk membantu
menyiapkan menu makanan yang bervarias
setiap hari

Ibu tidak memperbolehkan anak jajan
sembarangan selain makanan dirumah

Ibu membantu anak untuk memotong
makanan menjadi bagian yang lebih kecil dan




menyuapinya

Ibu meminta pada anak untuk segera
menghabiskan makanannya (“ayolah makan,
nanti nasinya keburu dingin”)

10

Ibu seladu memberi makanan yang bergizi
seperti sayuran, buah buahan, protein nabati
(tempe, tahu) dan hewani (telur, ikan, daging)

11.

Ibu marah jika anak makan berantakan

12.

Ibu memarahi anak jika tidak mau makan
makanan yang sehat (“jika kamu tidak mau
makan sayuranmu, ibu tidak akan memberikan
makanan yang lain”)

13.

Ibu memarahi anak jika tidak makan tepat
waktu

14.

Ibu membiarkan anak memilih makanannya
yang penting anak mau makan sesuatu

15.

Ibu membiarkan anak mengambil makanan
tanpa memintaizin terlebih dahulu
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Lampiran 3.

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
) DENGAN TURNITIN _

Nama : Adelia Tri Handayani

NIiWm + 2115371022

Judul Skripsi  : Hubungan Riwayat Pemberian ASI Ekskiusif Dan Pola Asuh Orang Tua
Dengaon Kejadlan Stunting Pada Balito DI Puskesmas Yosomulyo

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan Melro

Telah melakucan pengecakan Turnitin sebaga berikut ©

Ke- Tanggal Hash (Nlial ) Porof Petugas Perpustakoan dan Cap
T c Iy © a8 K
7 Powskuc  elg N fe | "
2
s
Mengetahvui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
¥
Yogo Triwijayanti, SKM., MKM man, AX., M.Kes
NIP. 198005142002122003 NIP, 196708031987031001

Cataton : Pengision kelom tanggol dan hasil citudis rangen
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Lampiran 4.
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Nomor PPO303/ FXLIIL22/ 0001 2024
Lampiran Satu berkas
Hal honan Pra Survey Peneli

Kepada Yth,

Di-
Tempat

Sehubungan dengan proses penyusunan Proposal Tugas Akhir ( Skripsi ) Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Tahun Akademik 2023 / 2024, maka
kami mohon agar kiranya dapal diberikan fzin Pra Survey Penelitian dilingkungan
tujuan Penelitian tersebut.

Adapun nama dan tempat penelitian terlampir.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih,

DIKELUARKAN DI : METRO

TANGGAL :23 OKTOBER 2024
Ketua

Prodi §=73754 ii-mpan Kebidanan Metro,

G S R
2

D tavia T 2 S T.. M.Keb.
= A sy e
g 7505 208012010, !



TR T:] PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN

Jin. Jenderal, Achmad Yani Momer 02 Kota Medro Kode Pos 34111 Telpfax (0725) 44454
Laman tinkeskotamedn.go. e, waw, dinkessalametroyanco.co k

Meiro , 8 Januari 2025

Nomor > D009 ZEDTD-25012/D-02/05/2025
Sifat : Biasa

Lampiran o=

Perihal :Jawaban Izin Pra Survei

Kepada Yth,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

di -

METRO

Menindakianjuti surat dari Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Mefro Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang momor. PP .03 03/F XLIL.22/1131/2024 tanggal 23 Okifober 2024,
perihal Permohonan lzin Pra Survei Penelitian, pada prinsipnya kami fidak keberatan
memberikan izin tersebut kepada :

MHama :  Adelia Tri Handayani
MM © 2115371022
Judul : Hubungan Riwayat Pembenan AS| Eksklusif dan Pola Asuh Orang Tua

dengan Kejadian Stunting pada Ealita di Puskezmas Yozsomulyo
Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Metro

Dr. Eko Hendro Saputra, 5.T. M.Kes
Pembina Utama Muda {IWV/C)
MIP. 197203101997031006

Tembusam :
1. Kepsala UPTD Puskesmas Yosomulyo
2. Arsip




Lampiran 5.

Hmrnenterimn Kesebotan

C%: Kemenkes ® e e amaris s s
3:::::1&»:) i

Nemer L P01 DAF XLINI0401202¢ 24 Desormber 2024
Lampesn 1 oks
Hal L Pensltian

YU, Kepun Dines Penddian Don Ketbodayoan Kots Muro
D+ Tempat

Tasfunguenng Taen Akademic 20242025 maka kami sesgharspiun dapat diderfan on kopads
mahasswa kam gk dapet melwkuben pengambilen dats awad pendiiian & insttusl yang Dokt
~ prrgin. Beriul lrlamge manasiswa yang melabusas pengambian data awal pensltian.

Atas perharian Gan torjosarranyn ChcapRan 10nma Kasin.

Terausan

1 %2 Jurusan Ketcanan

2 B Diiat

A%a Sekclah NV S

) aasl Wt Mporian mekand HALO MIMBADES 1500567 dae 1+ o0 b o Uik verlion

Karartorsn e eun Sivh ey S Gem s 3 INNaY G Jerd J000 A WAIDH [N e
Imasier Larvis Lrgen ewtbiowh sled e Laguab dubpven pads Wean 0 T

p—w— aa B A TR ST
g et et e Baa St £ weond (BSA ) Bacen S0er 1 Sarvd Megers



Lampilran 1 1zIn Penaiflan
Kiamar

Tanggal 17 Januar 2025

DAFTAR JUDUL PEMELITLAM

PPO1OLF ELINEE1QE0ZS

BAHASIZWS PROGRAM STUDI KEBIDAMNAN METRD PROCGRAM SARJANA TERAPAN
PCLITEKHIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANFIMNGEARAMNG

TA 202472025

MARLA

JUDUIL PEMELITLAMN

TEMPAT PERELITIAN

RIZEKY  REGISE
RAMCAZAS]

2115371017

HUBLIMGEAN  PAPARAN ASAR ROKCK
DEMGAN KEJADLAN 12PA PADA BALITA DI
LAY AH KERLA PUSKESMAS
BMULYCUATI METRO BARAT KOTA METRO

PEM. MULYCUATI

LENI AMGEREINI

2115371008

HUBLMGAMN PENGETAHUAMN, SIKAP DM
DRI AN SAMI CEMGAM
PENGGLIMNAAN ALAT KONTRASEPS
HWTRA UTERIME DEVICE (UD} Da
PUSKESMAS

FARAMGREJC METRD UTARA

RISKA
TRMUMNITA

211537010

HUBLUMGAMN INTERWVEME! GIZ1 SPESIFIK
PADA  IBY MENYUSU DaN BADUTA
CENGAN BALITA STUNTING w]
PUSKESMAS BANJAREARI

PEM. FARAMNGREJC

PEM. BAMNJARSARI

IMOWH  MOFITA
SARI

2115371042

HUBUMGAM RIVAYAT BELR DaM AZ
EESKLUSIF DENGAN KEJADIAN INFEES]
SALURAM PERNAPASAN AKUT (ISPA)
PADA EANT Ca PUSKESMAS
EARAMGREJD KOTA METRD

ANGEUM
FERMATA SARI

2115371027

PEM. KARAMGREJC

HUBLIMGAN LARLA MENDERITA
HIPERTEMSI, DUKUNGAN KELUARGA,
PERAMN PETUGAS KEEEHATAM
TERHADAD HEPATUHAN MINUM CEAT
ANTIHIPERTEME! PADA WIS ]
PUSKESMAS METRC

PEM. METRO PUSAT

AIDHILLAH
TSUMAMI

2115371001

HUBLIMGAN PEMDIDEAM 1B DAN ASI
EKELLSIF TERHADAR KEJADLAM
WIASTING PADA BHALITA D1 PUSKESMAS
PLURMWOZARI

PEM. PURWOEAR]

AOELLA, TRI

HAMDAY AR

2115371022

HUBUMGAN RIVATYAT PEMBSERLAM A
EKSHLUSIF DAN POLA ASUH ORANG TUA
DEMGAN KEIJADIAN  STUNTING DI
PUSKESMAS YOSOMULYD

BEM. YOSOMULYD

MIMDI PRAMELA
CHOIAMS,

2115371018

HUBLIMGARN RIWAYAT AMNERLS,
EKEHAMILAM DA RIVWAYAT PEMBERIAM
AZl  EKSKELUZIF DENGAN HELADIAM
SETUNTING PADA BALITA DI KELURAHAM
HADIBLULYO BARAT

DIMDA SUICT D0
HARTATI

2115371034

CEMGZAN  KEJADIANM  AMEMIA  PADS
REM AL FPUTRI n]] SMK
BUHAMBMADIYAH 5 METRO

FAXTOR-FAETOR YAMG BERHUSLUEMGAM

HELURAHAMN
HADIBMLULYO BARAT

SMK
BALHAMBRA D AH
3 METRO

10

ULFA  FALIZLAH
SETIAWAN

2115371021

HUBLMGAN PENMCETAHUAN DAN SIEKAD
REMALA TERHADAR PERUMNDLUMNGAMN
PADA REMALA DI SME NEGERI 2 METRO

EMEM 2 METRD

o
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Lampiran 6.

PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN

JIn. Jenderal, ACimad Yan Nomes 02 Kota MEtn Kooe Pos 34111 Telpfax (0725) 44454
Laman dnkeskolametno.go o, W, dnkesiolametra@yshoo.couid

Metro , 05 Maret 2025

Nomor > 000.9.2/E019-25314/D-02/05/2025
Sifat :  Biasa

Lampiran T -

Perihal > Jawaban Izin Penelitian

Kepada Yth,

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang

di -

Bandar Lampung

Menindaklanjuti surat dari Direkiur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tanjungkarang Program Studi Kebidanan Metro nomor: PP.OT.04F XLIVZ2/41172025
tanggal 17 Januari 2025, perihal Pemmohonan 1zin Penelitian di wilayah kerja Dinas
Kesehatan Kota Metro dalam rangka Penyusunan Skripsi, pada prinsipnya kami tidak
keberatan memberikan izin tersebut kepada :

Mama . Adelia Tri Handayani
Mir ;2115371022
Judul . Hubungan Riwayat Pemberian AS| Eksklusif dan Pola Asuh Orang Tua

Dengan Kejadian Stunting di Puskesmas Yosomulyo

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Metro

Dr. Eko Hendro Saputra, 5.T7.,M.Kes
Pembina Utama Muda (IWV/C)
HIP. 197203101997031006

Tembusamn :
1. Kepala UPTD Puskesmas YWosomulyo
2. Arsip

&




Lampiran 7.

PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN KOTA METRO

UPTD PUSKESMAS YOSOMULYO

Jalan Letjen Basuki Rahmat No, 16 Yosomulyo Teip. (0725) 42815 Kota Metra

Yosomulyo, 18 juni 2025

Nomor : 800.2/ E019258-25031/D2-U2/2025

Lampiran : -

Perihal : Pemberitahuan Selesal Melaksanakan
Penelitian

Kepada Yth.

Direktur Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Politehnik Tanjung Karang
Di -
Bandar Lampung.
S Menindak lanjuti Surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro Nomor :
000.9.2/E019-25012/D-02/05/2025 tanggal 8 Januari 2025, Perihal Jawaban Izin

Penelitian untuk melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Yosomulyo , atas

nama :
Nama : Adelia Tri Handayani
NIM t 2115371022
Judul . Hubungan Riwayat Pembenan ASI Ekskusif dan Pola Asuh orang
Tua dengan Kejadian Stunting pada Balita di Puskesmas Yosomulyo
Kota Metro.

Saat ini yang bersangkutan telah selesai melakukan Penelitian di UPTD Puskesmas
Yosomulyo.
Demikian, untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala UPTD Puskesmas Yosomulyo,

Penata Tk.I /llL.d
NIP.198405182011012006




Lampiran 8.

REKAP DATA PENEUTIAN

HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN ASI EXSKLUSIF DAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN KEJADUAN STUNTING DI PUSKESMAS YOSOMULYD
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Lampiran 9.

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Adelia Tri Handayani

NIM : 2115371022

Dosen Pembimbing I : Yoga Triwijayanti, SKM.,MKM
Dosen Pembimbing 11 : Sadiman, AK. M.Kes

Penguji : Islamiyati, AK., MKM
Judul : Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif Dan Pola
Asuh Orang Tua Dengan Kejadian Stunting Di Puskesmas
Yosomulyo
No Hari/ Materi ___Tanda Tangan
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing I = Pembimbing IT
1. Senin. Konsultast Perbaikan judul
23 Judul ) i
September
2024 ‘ |
Yoga [
Triwijayanti,
SKM., MKM
2: Selasa, Konsultasi ACC judul
24 Perbaikan
September | Judul
2024 %
Yoga L
Triwijayanti, iman, AK.
SKM., MKM | M .Kes
3. Kamis, Konsultasi 1. Perbaikan latar
3 Oktober | BAB | belakang
2024 2. Perbaikan mafaat
penelitian
3. Perbaikan tujuan
penelitian "{‘
4. Perbaikan ruang | Yoga
lingkup Triw:javanti,
penelitian SKM. MKM | M Kes
4. Semin, Konsuitasi 1. Tambahkan
7 Oktober | BAB LIL I kebaharuan dan
2024 penelitian terkait
2, Perbaikan
kerangka teori
dan kerangka {“
konsep &S
3. Perbaikan Yoga
hipotesis Triwjayants, Sadiman, AK.
4. Perbatkan DO SKM., MKM | M.Kes

83



5. Rabu, Konsultasi 1. Perbaikan latar
9 Oktober | BAB I, II, IIT belakang
2024 2. Perbaikan desain
. 'ﬁ £
3. Perbaikan
analisis data Yoga AK.
4. Perbaikan Triwijayanti, Kes
penulisan SKM., MKM
6. | Kamis, Konsultasi Perbaikan instrumen
10 Oktober | BAB I, 11, Il | penelitian
2024
{
Yoga
Triwijayanti,
SKM ., MKM
7. Jumat, Konsultasi ACC Proposal
11 Oktober | Proposal Skripsi
2024 ’
Yoga
Triwijayanti,
SKM., MKM
8. | Senm, Konsultasi Lanjutkan
2 Juni 2025 | Hasil  Olah | penyusunan BAB IV
Data dan BAB V Y '
Yoga
Triwijayanti,
SKM., MKM
9, | Sclasa, Konsultasi 1. Perbaikan BAB
3 Juni 2025 | BAB IV dan v
BABV |2 Perbaikan BAB V (\
Yoga X
Triwijayanti, diman, AK.
SKM. MKM | MKes
10. | Selasa, Konsultasi 1. Perbaikan
10 Juni 2025 BAB IV dan pembahasan
BAB YV 2. Perbaikan BAB V

Yog}
Triwijayvanti,
SKM., MKM




11l. | Raby, Konsultasi |1, Perbaikan
11 Juni 2025| BARB v, pembahasan
BAB Iv, | 2. Perbaikan BABV
dan abstrak {
14
Yoga ¥
Triwijayanti, M Kes
SKM., MKM
12. | Kamis, Konsultasi ACC Skripsi
12 Juni 2025| keselurchan
{ s
Yoga iman,
Triwiayanti, M.Kes
SKM_, MKM

Metro, 12 Juni 2025
Ketua Program Studi

Sarjana Terapan Kebidanan Kampus Metro

NIP. 197710212008012010




