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Lampiran 1.  

 
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN  
POLA ASUH ORANG TUA DENGAN KEJADIAN STUNTING  

DI PUKESMAS YOSOMULYO KOTA METRO 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Nomor Telpon : 

 

 Saya telah mendapatlkan penjelasan untuk menjadi responden penelitian 

“Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif Dan Pola Asuh Orang Tua Dengan 

Kejadian Stunting Pada Balita di Puskesams Yosomulyo”. Setelah mendapatkan 

penjelasan yang diberikan, saya telah mengerti dan memahami segala hal yang 

berhubungan dengan penelitian ini tidak akan berdampak negatif terhadap saya, 

oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

Metro,                               2025 

 

Peneliti                                                                              Responden  

  

  

 

Adelia Tri Handayani                                                          (                                 )               

 

 



 
 

 
 

KUISIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN POLA ASUH 

ORANG TUA DENGAN  KEJADIAN STUNTING PADA BALITA  

DI PUSKESMAS YOSOMULYO 

 

No. Responden :  

Petunjuk Pengisian :  

Pilihlah jawaban yang tersedia dengan memberi tanda centang (√)  pada kolom  
yang telah disediakan. 

A. Identitas Anak 

1. Nama anak      :  

2. Jenis Kelamin    :  Laki-laki   Perempuan 

3. Tanggal lahir     : 

4. Umur      :           (bulan) 

5. Anak ke -          : 

6. TB      :         cm 

7. Nilai z-score      :         SD (Standar Deviasi) 

8. Keterangan      :  Stunting    : (-3 SD sampai <-2 SD)  

                         Tidak Stunting : (-2 SD sampai + 3 SD) 

B. Identitas Orang Tua 

Nama Ibu                 : 

 Umur                       :                Tahun 

Alamat                     : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan                 : 

C. Pernyataan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif 

1. Apakah anak pernah mendapatkan ASI? 

   ☐ Ya  ☐ Tidak  

2. Apakah anak mendapatkan ASI Eksklusif selama 6 bulan pertama? 

   ☐ Ya  ☐ Tidak 



 
 

 
 

3. Jika tidak, usia berapa bulan anak mulai diberikan tambahan 
makanan/minuman lain selain ASI? 

 ☐ <1 bulan ☐ 1–2 bulan ☐ 3–4 bulan ☐ 5 bulan ☐ 6 bulan 

4. Alasan tidak memberikan ASI eksklusif: 

   ☐ Produksi ASI kurang 

   ☐ Ibu bekerja 

   ☐ Anak tidak mau menyusu 

   ☐ Kurangnya pengetahuan tentang ASI eksklusif 

   ☐ Anjuran keluarga/orang lain 

   ☐ Alasan medis 

   ☐ Lainnya: .................................................... 

5. Apakah Ibu mendapatkan informasi tentang ASI eksklusif ? 

   ☐ Ya  ☐ Tidak 

6. Sumber informasi tentang ASI eksklusif : 

   ☐ Bidan/Dokter ☐ Buku ☐ Internet ☐ Keluarga ☐ Media sosial      

D. Pernyataan Pola Asuh Orang Tua 

No Pernyataan SL SR KD TP 

1. Ibu memberikan makanan utama pada balita 3 
x sehari secara teratur sesuai jadwal makan 
yang telah ditentukan orang tua sendiri 

    

2. Ibu membiasakan anak untuk sarapan pagi     

3. Ibu menjanjikan sesuatu (selain makanan) 
jika anak bersedia makan (“jika kamu mau 
makan, nanti ibu ajak pergi main”) 

    

4. Ibu menjelaskan (menasehati) kepada anak 
kenapa harus makan (“makan yang baik akan 

membuat tubuh menjadi sehat jadi tidak 
mudah sakit”) 

    

5. Ibu mengajari anak makan dengan benar     

6. Ibu mengajak anak untuk membantu 
menyiapkan menu makanan yang bervariasi 
setiap hari 

    

7. Ibu tidak memperbolehkan anak jajan 
sembarangan selain makanan dirumah  

    

8. Ibu membantu anak untuk memotong 
makanan menjadi bagian yang lebih kecil dan 

    



 
 

 
 

menyuapinya 

9. Ibu meminta pada anak untuk segera 
menghabiskan  makanannya (“ayolah makan, 

nanti nasinya keburu dingin”) 

    

10 Ibu selalu memberi makanan yang bergizi 
seperti sayuran, buah buahan, protein nabati 
(tempe, tahu) dan hewani (telur, ikan, daging) 

    

11. Ibu marah jika anak makan berantakan     

12. Ibu memarahi anak jika tidak mau makan 
makanan yang sehat (“jika kamu tidak mau 
makan sayuranmu, ibu tidak akan memberikan 
makanan yang lain”) 

    

13. Ibu memarahi anak jika tidak makan tepat 
waktu 

    

14. Ibu membiarkan anak memilih makanannya 
yang  penting anak mau makan sesuatu  

    

15. Ibu membiarkan anak mengambil makanan 
tanpa meminta izin terlebih dahulu 
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