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FORMULIR PERSETUJUAN KETERSEDIAAN MENJADI
RESPONDEN
FAKTOR- FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI PUSKESMAS PASAR SIMPANG
KABUPATEN TANGGAMUS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Umur
Alamat
Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia) diikut sertakan dalam
penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku
Pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Pasar Simpang Kabupaten
Tanggamus” dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia secarasukarela
dan tidak ada paksaan dari siapapun untuk menjadi responden dalam penelitian
yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
K ebidanan Poltekkes Tanjungkarang Prodi Kebidanan Metro
Nama : Anis Almukharomah
NIM : 2115371028
Persetujuan ini saya buat secara sukarela tanpa ada paksaan dari pihak
manapun, dengan ini saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian yang akan dilakukan.
Metro, 2025
Peneliti Y ang membuat pernyataan

Anis Almukharomah (o )



KUESIONER PENELITIAN
Hubungan Pengetahuan, Pekerjaan Dan Pendidikan Ibu Terhadap Perilaku
Pemberian Asi Eksklusif Di Puskesmas Pasar Simpang Kabupaten
Tanggamus

Nomor Responden :

Petunjuk umum

1. Pertanyaan penelitian di bawah ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi keberhasilan pemberian ASl Eksklusif oleh ibu-ibu kepada anak-
anaknya.

2. Bacalah pertanyaan-pertanyaan penelitian dan isilah sesuai dengan petunjuk pengisian.

3. Jawaban yang Ibu-ibu isikan akan dijaga kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

4. Kami mengucapkan terima kasih atas kesediaan Ibu-ibu berpartispas dalam
penelitiannya.

A. Pertanyaan sosiodemogr afi responden
Isilah setiap pertanyaan pada titik-titik yang disediakan atau melingkari jawaban yang
disediakan dengan melingkari jawaban.
1. Namainitia (panggilan) : ........ccoooviiiii e,
2. Alamat e
3. Pekon e Kotaagung Timur
4. Umur D tahun.
5. Riwayat pendidikan :
[] Tidak tamat SD. [J Tamat SD. L] Tamat
SMP.

[1 Tamat SMA/MA/sedergjat =[] Tamat PT (Diploma, S1, S2)

6. Jenis Pekerjaan Ibu :
1 IRT/ Tidak bekerja 1 PNS ASN Ol Pedagang/

Wiraswasta
1 TNI/ Polri []. Karyawan swasta L1 Buruh

[J Lainnya, tuliskan: ...............cccooeevieinnn...
7. Jenis Pekerjaan Suami

O IRT/ Tidak bekerja 0 PNS/ ASN O  Pedagang/

Wiraswasta
1 TNI/ Polri L] Karyawan swasta L] Buruh

[J Lainnya, tuliskan: ...............cccooeeuieennn...
8. Apakah Ibu mempunyai BPIS ? [ Tidak punya L] Punya



B. Pertanyaan Penapisan Pemberian ASI Eksklusif: Kelompok Kasus atau Kontrol
Isilah setiap pertanyaan pada kolom jawaban yang disediakan dengan memberikan
tanda check list atau centang (V) dan mengisi pertanyaan titik-titik

1
2.
3.

Berapakah umur bayi saat ini ? .......... Bulan

Umur berapakah bayi diberikan makanan tambahan ? ......... bulan

Apakah bayi pernah diberikan makanan oleh keluarga terdekat, seperti nenek atau
yang laninnya sebelum umur 6 bulan ?

L] Tidak pernah

[ Pernah ctuliskan: ..o

C. Pertanyaan Karakteristik bayi

1

Jenis kelamin bayi:

I Laki-laki 0 Perempuan

Bayi ibu anak ke berapa=......

Apakah bayi pernah diberikan susu menggunakan dot atau botol susu sebelum
umur 6 bulan ?

0 Pernah 0 Tidak pernah
Usia kehamilan saat melahirkan:
O < 37 minggu (prematur) O > 37 minggu (cukup bulan)

Berat Badan Lahir bayi=............ kg
O Normal (> 2500 kg) O Tidak normal (> 2500 kg)
Berapakah Berat Badan Lahir bayi ? ............ kg

O Normal (> 2500 kg) O Tidak normal (> 2500 kg)
Apakah bayi mengalami kesulitan/ masalah menyusu di awa minggu pertama
diberikan ASI ?

O Tidak
OYa 0O Bayi kekuningan O Puttinglecet [ Payudarabengkak O
Binggung Puting

O Lainnya, Tuliskan: ..........coooiiiiiiiiii e

D. Tingkat Pengetahuan | bu
Isilah setiap pertanyaan pada kolom jawaban yang disediakan dengan memberikan
tanda check list atau centang (\): B (Benar), S (Salah), atau TT (Tidak Tahu). Harap
ditanyakan jikatidak jelas.

No Pertanyaan B S | TT

1 | ASl eksklusif adalah pemberian ASI sgja tanpa tambahan makanan atau
minuman lain selama 6 bulan, termasuk makan obat

2 | Bayi tetap membutuhkan air putih selamamasaAS| eksklusif, terutama saat
ASl kurang

3 | ASI eksklusif dianjurkan sampai bayi usia 2 tahun.

4 | Kolostrum yang keluar diawal menyusui yang sulit keluar tidak perlu
diusahakan untuk bayi.

5 | ASI cukup untuk mencukupi kebutuhan gizi bayi selama 6 bulan pertama.




6 | ASI mengandung zat antibodi yang melindungi bayi dari penyakit diare dan
infeksi pernapasan

7 | Ibu mendapatkan manfaat menyusui dapat membantu rahim ibu kembali
normal setelah melahirkan.

8 | ASI bisamembantu meningkatkan perkembangan dan kecerdasan bayi

9 | Bayi diberikan ASI eksklusif tidak berpengaruh terhadap pencegahan dan masalah
stunting

10 | ASI cukup untuk mencukupi kebutuhan gizi bayi selama 6 bulan pertama

11 | ASI harus diberikan kapan pun bayi menginginkannya tanpa jadwal tetap
siang dan malam

12 | Jikaproduksi ASI terasakurang, ibu harus tetap menyusui sesering mungkin
agar produksi meningkat.

13 | Ibu perlu asupan gizi cukup dan konsums herba tertentu untuk meningkatkan
jumlah ASI

14 | Ibu menyusui tidak boleh makan pedas karena akan memengaruhi kualitas
AS|

15 | Pemberian susu formula yang mengandung gizi yang sama dengan ASI
Esksklusif perlu diberikan saat ASI kurang

16 | Jikabayi sering menangis, berarti ASI ibu tidak cukup dan harus ditambah
susu formula.

17 | Ibu bisa memerah ASI, menyimpan di dalam kulkas 2-3 hari tanpa basi untuk
diberikan kepada bayi saat bekerja

18 | Mendapatkan informasi dari petugas kesehatan dan kader Posyandu bisa

membantu keberhasilan ASI eksklusif.

Terima kasih atas partisipasi 1bu hebat dalam penelitian ini. Harap diperiksa lagi bahwa

semua pertanyaan sudah diisi lengkap
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Kementerian Kesehatan

8 'f— Poltekkes Tanjungkarang
N Kemeﬂkes @ Jalan Soekamo Hatta No.6 Bander Lampung
: Lampung 35145
&® (0721) 783852

@ https//poltekkes-tikacid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

"ETHICAL APPROVAL®
No.072/Perst E/KEPK-TIKAV/2025
Protokol penelitian versl | yang diusulkan olch
The research pravocol proposed by
Penediti utama : Anis Almukharomah
Principal In hvestigator
Nama Institusi ¢ Poleekkes Tanjungkarang
Name aof the Institwtion
Dengan judul:
Title
"Faktor-Faktor yang Mempengaruhi perilaku Pemberina ASI Ekskiusif Di Puskesmas Pasar Shopang Kabupaten
Tanggamus Tahun 2025"

“Factors inflwencing cxcluvive breastfeeding behavior at Pasar Simpang Health Center, Tanggamus Regency, 2025"

Dinystakan layak etik sesuai 7 (tajuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limish, 3) Pemcrotaan Beban dan
Manfunt, 4) Risiko, 5) Bujukan/Fksploitssi, 6) Kerahasiann dan Privacy, dan 7) Persetujusn Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal inl seperti yang ditunjukkan oleh lerpenuhinga indikator setiop standar.

Declared to be ethically appropriate in acoordance to 7 {seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Valwes, 2) Scienrific Values,
3) Equitatle Assexsment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. Thix ix ay (ndicated by the fulfillmens of the indicarors of each standavd,
Pemyatnan Laik Etik ini berlaku sefama kurun wakiu tanggal 28 April 2025 sampal dengan tanggal 28 Apeil 2026.

This declaration of ethics applics during the period Apeil 28, 2025 wntil Apeil 28, 2026, April 28, 2025
Chairperson,

Dr. Aprina, S.Kp, M.Kes



Lampiran 3

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama : Anis Almukharomah

NIM ;2115371028

Judul Skripsi : Fakior-Fakior yang Mempengaruhl Perdioku Pemberian ASI Ekskiusit di
Puskesmas Pasar Simpong Kabupaten Tanggamus Tahun 2025

Prodi : Sarjana Teropan Kebidanan Melro
Teloh melakukan pengecekan Tumitin sebogai berkut |

Ke- Tanggol Hasil (Ndoi )

S

19 Awstus 3025 15 %

Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
/
Ns. Rlyanto, S.Xep.. M.Kes Fedaa . $.8IT., M.pd
NIP. 197008)21794021001 NIP. 197402122005012004

Cotaton : Pengsion kolom tanggal dan hasl dituis fangan
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7
ég Kemenkes s Esan]

avenrag A0
8 1N maN
© ' b b o

Nomor PPOI03 FXLIIL22/ 0 oM
Lampran Satu berkas
Hal r f
Kepada Yih,
Di-
Tempat

Schubungan dengan proses peryususan Proposal Tugas Akhir ( Skripsi ) Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidsnan Metro Tahun Akademik 2023 / 2024, maka
knmi mohon agar kiranya dapat diberikan Jzin Pra Swrvey Penelitian dilingkungan
tujuan Penclitian tersebul,

Adapun nansa dan tempat pencltian terlampir
Demikian, a1as perhatian dan kerjasamanya kams ucapkan termal

DIKELUARKAN DI :METRO
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PEMERINTAH KABUPATEN TANGGAMUS
DINAS KESEHATAN

M Jomd. Svprgeo Kompleks Pomda Tamggmnes Telp. (0722) 21836

KOTA AGUNG
Kot Agung, November 2024
Namor 4400 18 252024 Kepeda Yih
Lamgeran - | (Satu) beckas Ketia
Perial . 100 pa Survey Penclitian an. Anis Prodi Sazjans Terspan
Almukharoesaly, NIM 2115371028 Kebitfunan Metro Poltekkes

di-
Jempat

Mesundabdanjuti surat desi Ketun Prodi Surjsms Torspem Kebidanun Metro Pecihal
Permohonan [zin Pra Survey Penclition di UPTD Puskesmas Pasar Simpang &
Kobupsten Tasggomss Nomor: PP.O3OS / FXLINL22/ 1131 7 2024 Tanggel 23
Okzaber 2024, maka dengan ind kaesl sampsiban hal-hal sebagsi benkut :

1. Padu peinsipenva kami tidsk berkeberatan dan menyetapui permobonan tersebar;

Z Kegiain Penclinan dubaksanakan padn bulan Novemiber s.d selesai &t UPTD
Peskesmas Pasar Simpang i Kebopaten Tangganas Provinsi Lampung,

3. Setelah menyelesalkon kegatan tenscbut divwajibkan menyampaikan lnporun basil
kegiaten kepadn Kepale Dians Keschotan Knbupsten Tanggamus,

Demikian bal inl disamgaiken, seuk dapat dgunskun schagnimana mestinys,
DINAS KESEHATAN

o ‘.;‘i'?'&--_
BABWIERA BN TANGGAMUS
N




Lampiran 6

%{ Kemenkes

Nomor

Lampiran 1 6ks
- lzn PaneRtian

Hal

Lampmag £514%
8| 02 TNsEN?

Kementerian Kesvhatan
Polisbbhas Tanjungharany

B Inhary Snewshnrrin Vintla Mot Bunridar Lavipney

@ " dsvciukdcen e w)

(PPO1.CAF XLIN10409V2024

24 Dasamber 2024

Y, Kepala Badan Perencansan Pambisngunen Risel dan Inovasl Daerah (Bapperida)

Di- Tempat

Kabupatan Tanggamus

Sehubungan dengan parryusunan Serigsi bagi mahasews Tmghst IV Program Studi Kebadanan

Motro Program Senana Terapan Jurusan Kebidanon Polbeink Kesshaton Kemertenian Kesshatan
Tarjungiarang Tehun Akademix 20242025, maka kami mengharaphan dapat dibevivan izin bepada
mahasiswa Kami untuk dapet melakukan penslitian of Insteusl yang Bplioy pimgin. Adepun mahasiswa

yang melakukan panaltian adatah)
No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PEREUTIAN
1. | Ans Alrukneromah | Fakior Fadtor Yang  Mesgenganhl | Porfalu | PEM. Pasar Simpang

N 2115371028

Pemberan AS! Ekskiusl! O Puskesmas Pasar
Smpan Kabupaten Tanggamus Tamun 2024

Alas perhatan dan kernasamanys diucapkan terima kasin,

Tembusan
1. Ka Jurusan Kebidanan
2.Ko0.Dinds Xeschaton Kabtupates Tanpgamus

Dirsklr Pofiteknih Kesshatan Kementenian

Kasghalan Tanungearan,

§ite)

Dewl Purwaningsih, 5.8iT_, M.Kes

Harrentedan Kaschalan BOek ranos na Seo daniaiy graf Bias dalan tenfub apanid JBa Sndasal polees sun
¥ pradBiosy skvese Bpcten ks HALO KEMENKES 1500537 dan 125 Vetm exrdrdign i Ustsk vaefean
aseha tanc Angan onit. siabice uagQah CORunesn S34a larat ITLLs LN ek o0 et FOF.

DOauwsint on VRS OO agIs S000N0 Wk AORPUU M ST




' Kementerian Keschatan

Potrahha Tarijungh

‘ Kemenkes e umm”m.bbn;*lm‘

Larvgming 15125
|/ oren s
@ 'mipe/izotebion - tfec «f

Nomar L PPOL.OAF XN 040872024 24 Desember 2024
Lamgpiran 1 10ks
Hal ! lin Panelitian

Yth, Kepala Badan Perencansan Pembangunan Riset can inovas! Daerah (Eapperida)
Kabupaten Tanggamus
D1 Termpat

Seubungan dengan penyusunan Skrips bag mahasiswa Tingkat [V Program Studi Kebidaran
Metro Program Sarjana Terspan Jurusen Kebidanan Paltelmik Keschatan Kemenlerian Kesabatan
Tarjungkarang Tahun Akadermik 2024/2025, maka kami mengharsphan dapat dbarkan n kepada
mahasiawa kemd untuk dspat melakukan peneftian di InsSlusi yang Bpliibu pimpin. Adapen mahasiswa
yang melkskukan penelitisn) adsah:

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELTIAN
1. | Avis Almykhwromah | Faklor  Faldor  Yeng  Memrpengenhl  Pediaky | PKM Pasir Sivpang
NIM: 2145371028 Pembecian  ASI Bksbs! O Puskesmas Pasor
Simpang Kabupaten Tanggemes Torwn 2024

Atas perhatian dan kernasamanya diucapkan lerma kasih.

Tombusan:
1. Ka_Jurusan Kebidanan
2.Ka.Dinas Kesebaton Kabupaton Tanggamus

Karvermeean Kesehaton ook nenecra suao don'etzs gradBcas daam berduk spepun. Jha lerdigat polensi 30
oy praeikas starkan Epotan metsel HALD KENENKES 1500587 dan 18w Yate horphes g il Uik serfios
heashan tard tangan dlekonk, Siehban orggah doka e Race Remen S Ve s 0 s0 Wt POE

Drdursas oV feloh MeTsAaVaY secrs shvdTd masgpLrwhan st srbyon
YOO B ey Ak Hasw Sevvlian’ Faicak (IRAE], fater Ster dar Serck Megers
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inccws] PEMERINTAH KABUPATEN TANGGAMUS
PUSKESMAS PASAR SIMPANG

JL Taman Makam Pahlawan Kagungan, No.HP {082279043678)
KOTAAGUNG

Kotaagung Timur, 26 Maret 2025

Nomor . 800,1.4.1/ 5%} 126.9/2025
Lampiran |-
Parihal : Permohonan 1zin Penelitian
Kepada Yth
Direktur Poiteknik Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Di-
Tampat

Menindaklanjuti surat dan Dwektur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tanpungkarang Nomor, PP.01.04/F XLIIL'10410/2025 Tanggal 12 Februan 2025, maka
dengan inl kami memberikan izin untuk melakukan penelitian kepada:

Nama - Anis Almukharomah
NIM 2115371028

Judul Penelian : ‘Fakior-faktor yang mempengaruhi perilaku pemberian ASI
Eksklusif di Puskesmas Pasar Simpang Kabupaten
Tanggamus Tahun 2025"

Setelah menyelesaikan kegiatan tersebut diwajibkan menyampaskan @aporan rasi
penelitian kepada Kepala UPTD Puskesmas Pasar Simpang Kabupaten Tanggamus

Demikian surat ini kami sampaikan, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya

Mengetahul,
Kepda,w,"'rpﬁuskeem Pasar Simpang

e
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LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI
MAHASISWA PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN METRO
TAL 202402025
Nana Mahasiswa ;. Anis Almukharcenah
NIM P 21453028
Dasen Pembimbing Utanss o Ns. Riyanto, S Kep. M. Kes
Doscn Pembimbing Pendsmpung @ Firda Fibrile, §,8iT, Bd. M Pd
Judul : Faktor-Falktor yang Mempeogahi Perilako Pemberisn ASI
Flesklusif di Puskesmas Pesur Simpang Kabapaten Tanggarns
Tabun 2025
Tanda Tangan
No ,:'::‘. mfn‘::_ Sarsm Pembimbing | Penbimbing
Utanes Pendamping |
Jum®st, 03 Konsobssi I Perbeskan judul
Aot Judul 2 Meocari masalah ook P
WM peneitian

? Selwa06 | Koreslessi

1. Pertradun judul

2 Mencan masalili ok e
penelitian & Riyomia, Firds Ff¥ila,
Kep, M Kes 55T, 8d, M1

September | adul
2024

3 Raba, 23 Konslasi
Oitober yadul
2004

& Riynnio, Fircks B¥Wrils,

5
ACC judt L

Omober BaBR!

Kop, M Kes SiT. Bd. M Pd
- Pecbaikun latar bulakang

2 Perbaiknn mesfent penelitos
3. Perbuikan tujume peneitian . /gi;/-

2004
A Perhiikan mumy  lingkup ». Riyzomo,
penelitica Kep, M. Kes
5 Komis, 31 | Keosultesi 1. Pecbailioe litar Belakany
Olktober BABLT 2 Pertuaikae keranglon 1eon
2024 3, Perbalkan hipoossis [-
4 Perbaikme definisi oprasional s, Rigaces,
. 5 Pertuikm Kermngka Konsap MKt
0 Senw, 4 | Kensultas | Perbalken Pengumpulan das
November | BABLILIN | 2 Perblkas ostrames /e"
3. Perhrangan Sanpel .
4 Pertaiken penulizin EN’! m! ma 1 Kos s“‘; pd
T | Seain, 1) Konyultas | Perbaiken Peaulisan
Noveuiber | BABLILIT | 2 Perbaikan Kerargha Teon
2024 3 Perbaikan Penslitinn terkan \ ﬂ-—’
4. Perbitanges Sungel Ns. Riyanio,

S Purtwikan Instremon 5 Kep, M.Kes




E Kamis, 28 | Konsultesi ACC pruposal skrgs
November | BABL LN
\
INs. Riyanea, Firdas b
Kep, M.Kes i _Pd
o Saben, 20 [Konstltass Perbaiksn Rekuplmlass
Jemi 2025 [Husil duts
S
‘h Riyssto,
5 Kep. MKes
10 | Semin, 23 oo ltas) . Perbaikas 2usil &ita
Juni 2025 AB V.V 2 Perbuikan pembahasin
\
Ns. Rlyzntw,
Kep, M. Kex
11 | Selusa. 24 Kondulussi 1. Perbaikan basil daga
Juni 2025 |BAB V.V 2. Perbaikan pemmibahasan
5. Perbalkan teori @
. Reynnto, irda Ftirila,
M.Kes SIT. Bd. M. Pd
12 | Robu,25  Konsubasi 1, Perbaikan hesil duts
Tuné 2025 |BABIV-V 2. Perbadkan pembalasem \ﬂ"
. Riyante,
Kep, M.Kea SIT,
11 | Kamis,26  [Konsulas | Perbadican pembaiasan propors
Jomi 2025 |BAB V-V 2 Perhuican pembakasan bivarial
3. Perbaikan abstrak \ %
¢. Riyasso,
M.Kes
12 | Rabu, Luparun Skigsl | ACC Skripsi
263am
025
% Riysnto,
M_Kes SIT. |
Mengetabui,
Metro

Ketu Prodi Ssrjan Terapan

N

NIP. 19771021 200801 2010




