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Lampiran 1.

INSTRUMEN PENELITIAN

HUBUNGAN RIWAYAT KEK PADA IBU HAMIL DAN PEMBERIAN MP-ASI
PADA KEJADIAN STUNTING PADA BALITA
DI WILAYAH PUSKESMASNATAR

Nomor Responden
Tanggal Wawancara
A. Petunjuk Pengisian

1. lsilahidentitas dengan lengkap dan benar

2. Bacalah pertanyaan dibawah ini dan jawablah pertanyaan dengan jujur  sesuai

dengan saudara alami dan saudara ketahui

3. Berikan tanda silang pada jawaban yang menurut saudara benar dan saudara

alami agar memperoleh data yang benar, akurat dan obyektif

Berilah tanda (V) pada pertanyaan kuisioner pola makan dibawah ini yang menurut anda
sesuai dengan yang anda rasakan dalam keseharian anda

B. Indetitas Responden
Nama Anak
Tanggal lahir
Usia Anak
Jenis Kelamin

Pekerjaan

C. Hasil Pemeriksaan
Panjang Badan/Tinggi Badan
Stunting

D. Variabe Riwayat KEK
LILA
Riwayat KEK

Nama Ibu
Umur Ibu
Pendidikan
Pekerjaan
Jumlah anak
Pengasuh

: [] Stunting (Z-score< - 2 SD)
[] Tidak Stunting (z-score-2 SD s.d + 3
SD)

: [] Normal (= 23,5 cm)
[[] KEK (<235cm)



E. Variabe MP-AS

No Pertanyaan Pilihan Jawaban
Ya | Tidak

Usia 6 — 8 bulan

1. | Apakah anak mulai diberikan MP-ASI tepat saat usia 6
bulan?

2. | Padasaat anak usia 6-8 bulan apakah tekstur MP-AS
diberikan dalam bentuk saring/lumat kental ?

3. | Pada saat anak usia 6-8 bulan apakah frekuensi makanan
utama 2 — 3 kali per hari ?

4. | Pada saat anak usia 6-8 bulan apakah setiap kali makan
diberikan sebanyak 2 — 3 sendok makan (SDM)?

5. | Pada saat anak usia 6-8 bulan apakah MP-AS|
mengandung lauk hewani (daging/ikan/telur), nabati
(tempe/tahu) dan sayur?

6. | Pada saat anak usia 6-8 bulan apakah anak tetap diberikan
AS| sesuai kebutuhan?

7. | Pada saat anak usia 6-8 bulan apakah anak diberikan
makanan selingan (snack) 1 — 2 kali per hari?

Usa9-11

8. | Pada saat anak usia 9-11 bulan apakah frekuensi makan
utama 3 — 4 kali per hari?

9. | Pada saat anak usia 9-11 bulan apakah jumlah makanan
setiap kali makan 3 — 4 sendok makan atau lebih?

10. | Pada saat anak usia 9-11 bulan apakah MP-ASI
mengandung lauk hewani, nabati dan sayur?

11. | Pada saat anak usia 9-11 bulan apakah tekstur makanan
diberikan dalam bentuk cincang halus atau lumat kasar?

12. | Padasaat anak usia 9-11 bulan apakah anak diberikan
makanan selingan (snack) 1 — 2 kali per hari?

13. | Pada saat anak usia 9-11 bulan apakah anak tetap
diberikan AS| sesuai kebutuhan?

Usia 12 — 23 bulan

14. | Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah frekuensi makan
utama 3 — 4 kali per hari?

15. | Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah jumlah makanan
setiap kali makan 5 -6 sendok makan atau lebih?

16. | Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah makanan
mengandung lauk hewani, nabati, dan sayur?

17. | Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah makanan
diberikan dengan tekstur dicincang kasar atau seperti
keluarga?

18. | Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah anak diberikan
makanan selingan 1 — 2 kali per hari?

19. | Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah anak tetap
diberikan AS| sesuai kebutuhan?
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Lampiran 4. Hasil pemeriksaan plagiot

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Noma ; Alting Zahro
NIM 12115371025

Judul Skripsi  : Hubungan Kekurangan Energi Kronik Pada Ibu Hamil dan
Pemberian MP-ASI Dengon Kejadian Stunting Pada Batita
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Po erterian
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Nomor PPO303/FXLINL22/ |11 2024
Lampiran Satu berkas
Hal Permohonan lzin Pra Survey Penclitisn
Kepada Yih,
Di-
Tempat

Schubungan dengan proses penyusunan Proposal Tugas Akhir ( Sknipsi ) Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Tahun Akademik 2023 / 2024, maka
kami mohon agar Kiranya dapat diberikan Jzln Pra Survey Penelitien dilingkungan
tujuan Penelitian tersebut,

Adapun nama dan tempat penelitian terlampir.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih

DIKELUARKAN DI : METRO
TANGGAL :2330
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Kementurian Kesehatan
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Namor : PPOLOLF XL 1772025 17 Jamzan 2025

Lampiran 1 eks
Hal - lon Penelian

Yih, Kepala Dinas Keschalan Ksbupaten Lampung Solatan
D Tempat

Sehubungan dengan peryusunan Skripsi bagi mahasiewa Tingkast |V Program
Tanjungkarang Tahun Akademlk 202472025, maka bersama Inl xami mengajukan

penelitian adaish sebags bericul.

Studt Ketidanan
Melro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebadanan Politeknik Xesehatan Kemenlenan Keschatan
parmehanan izin
penelitian bagi mahasiswa kaml d nsstusi yang Bapekiou Pimpin. Adapun mahasizwa yang melakukan

N MARASISHA JUDUL PENELTAN

TEAPAT
PENELITIAN

NIM: 2115371005 | PEMBERIAN MP AS| PADA BALITA
2. | Ammisa Nabila Sun | FastorFalor yoang  Berhubungan cengan  Xunpungas
NIM: 2115371080 | Anfenata! Care pada bu Hamll di Desa Natar Lampung

Selaan

1. | ALFINA ZAHRA HUBUNGAN RWWAYAT KEX PADA BU HAMIL DAN | PKAM. Nstyr

Alas perhatian dan kerjasamanya diucagsan tenma kash

Cirektur Poiteknk Kesenhaian Kememsanan
Kesehatan Tangungkarang

Tambussn
1.KaJurusan Ketidanan
2 KaBi Didas

3 K UPTPYM Natar

Karemanin Kesehaton Udak enannia Susp tan ey rastidd 03 8 2emus span . G 1raanst pokos s
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Kementerian Kesshatan

A? K l PFolteskhun lanjungurang
%b e m e n es B rlon Soekang Hetta Na O Barsder Tanymny
Lamipnsg #5145
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Nomor . PP.O1.0&F XLINM416/2025 17 Januari 2025
Lamgiran i 1eks
Hal :lzin Penelilian

Yth, Kepals Dinas Peananaman Modal Dan PTSP Kabupaten Lampung Selatan
O Tempat

Sehubungan dengan penyusuran Skipei bagi makasiews Trogkat IV Program Studi Kebidanan
Metro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknk Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tanjungkarang Tahun Akadermik 2024/2025. maks bersama ini kami mengajudan penmohonan izin
penelitian bagl mehasiswa kami o institusl yang Bapaki/lbu Fimpan. Adapun mahagiswa yang melakukan
penalilian adalah sebagal berikul:

No MAHASISA, JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | ALFINA ZAMRA HUBUNGAN RIWAYAT KEK PADA IBU HAMIL DAN | PXM. Notsr
| N 2015371025 | PEMBERIAN MP AS| PADA BALITA

2 | Annisa Nabii Sun | Faxtor-Fakior yang Berhubungan dengan Kunjungan Antenate)
N 2115371080 | Core pada by Hamil i Dasa Natar Lampung Selatan

Alas perhalian dan kerjasamanya diucagkan lenma kasih,

Direktur Politeknix Kesenhalan Kemenlerian
Kesehatan Tanungkarang,

Dowi Purwaningsih, S.SiT., M Kas

Tembusan:
1.Ka. Jurusan Ketxcanan
2 Ka Dinas Kesehalan Kabupaken Lampurg Selatan

Kamenterian Kesehalan boak meneama ssap an'alau gratiias: dalam teeluk apapun, J&a terdapal polens! sL2p
94w orat s Bahian Bponen melal) | HALO KEVENCES 1500567 dan tipe twes barses oo d Lok verdies:
hmasban Sards Sangan esbdron s, Slatkan enggah dosumen pads iaman imsdie oo pod ek POE.

Ooumen by A ALnduiengen S0 ARAYIIW engpu seriiva! sisicnk
mmmwawmvsmmmmmmmm
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Mustafa Kemal Nomor 06 Kalianda Kode Pos - 35513
Telepon. (0727) 322059, Faks : (0727) 322059
nkeskablam istan@amal com,dinkes.lampungselatankab.go.id

Kalianda, 17 Apnil 2025

Kepada
Nomor . BOO1.4.1/2y6 /IV.03/2025 Yth Ka UPTD Puskesmas Natar
Lampiran | - Di
Perhal . lzin ian Tempat

Menndakianjutt Surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan TanjungKarang Nomor PP.01.04/F XL/416/2025 Targgal 16
Apnl 2025, penhal in Penelitian, adapun izin tersebut diberikan kepada.

Nama Alfina Zahra

NIM 2115371025

Pekerjaan . Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Pcltekkes

Judu . "Hubungan Riwayat KEK Pada Ibu Hamil Dan
Pembenan MPASI Pada Balita”

Lokasi UPTD Puskesmas Nalar

Tujuan : hz‘qgadakan Penelitian dalam penyusunan tugas
akhir

Sehubungan perihal tarsebut di atas kepada Saudara Ka UPTD
Puskesmas untuk dapat menenma dan memfasilitasi kegiatan penelitian,
apabila kegiatan tersebut telah selesal agar dapat memberikan laporan
hasil kepada kam:.

Demikian disampgaikan untuk dapat di laksanakan.

b4

1 Eupat Lampung Seatan (Sebagal Lapomn)
2. Dirextur Poitekes Tanjung Karang
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS NATAR

Neo. (445 1S IV A 0612024 Kepada Yth
Lamp - Dirckur Poliekkes Kemenkes
Perihal ; Lain Penelitian Tanjung Karuny
di-
Tempat
Dengan Honmat,

Berdasarkan  Dhrektur Poldeknk Kesebatan Kementerinn  Kesehatan  Tanjung
Karang Tanggal : 17 Januari 2025 Nomoc : PP01.0W FXLIL 417 /2025 Perihal
L Penelitian bagr Mahzsaswe Program Sarjara Terapan Kebidanan Metro , Maka
kami UPTD Puskesmas Natar Kecomutan Natar Kabupaten Lampung Selatan pada
primsapova tidak keberatan memberikan izin untuk melakukan Penelitian kepsda
nama mahisiswa tersebat dibawah ini ©

Nama : Alfina Zahra
NIM (2118371023
Program Studi : Kebidanan Metro

Judal Penclitian : Hubangan Riwayat KEX pada [bu Hamil dam Pemberion
MPASI pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Nozar
Kecamatan Natur Lampung Selatan

Demikiankah atas perhatian dan kerjasamanya divcapkan terima kasih,

Nasar, — %% Juni 2025
/ K&m, %’n“ﬂll’
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