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Lampiran 1. 
 

INSTRUMEN PENELITIAN 
 

HUBUNGAN RIWAYAT KEK PADA IBU HAMIL DAN PEMBERIAN MP-ASI 
PADA KEJADIAN STUNTING PADA BALITA  

DI WILAYAH PUSKESMAS NATAR 

Nomor Responden : 

Tanggal Wawancara : 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Isilah identitas dengan lengkap dan benar 

2. Bacalah pertanyaan dibawah ini dan jawablah pertanyaan dengan jujur    sesuai 

dengan saudara alami dan saudara ketahui 

3. Berikan tanda silang pada jawaban yang menurut saudara benar dan saudara 

alami agar memperoleh data yang benar, akurat dan obyektif 

Berilah tanda (√) pada pertanyaan kuisioner pola makan dibawah ini yang menurut anda 
sesuai dengan yang anda rasakan dalam keseharian anda 

B. Indetitas Responden 

Nama Anak  :   Nama Ibu : 

Tanggal lahir  :   Umur Ibu : 

Usia Anak   :   Pendidikan  : 

Jenis Kelamin  :   Pekerjaan : 

Pekerjaan   :   Jumlah anak : 

       Pengasuh : 

C. Hasil Pemeriksaan 

Panjang Badan/Tinggi Badan : 

Stunting :            Stunting (Z-score < - 2 SD) 

             Tidak Stunting (Z-score -2 SD s.d + 3 

SD) 

 
D. Variabel Riwayat KEK 

LILA : 

Riwayat KEK :            Normal (≥ 23,5 cm) 

             KEK     (< 23,5 cm) 

 



 

 

 

E. Variabel MP-ASI 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 
Ya Tidak 

Usia 6 – 8 bulan  
1. Apakah anak mulai diberikan MP-ASI tepat saat usia 6 

bulan? 
  

2. Pada saat anak usia 6-8 bulan apakah tekstur MP-ASI 
diberikan dalam bentuk saring/lumat kental ? 

  

3. Pada saat anak usia 6-8 bulan apakah frekuensi makanan 
utama 2 – 3 kali per hari ? 

  

4. Pada saat anak usia 6-8 bulan apakah setiap kali makan 
diberikan sebanyak 2 – 3 sendok makan (SDM)? 

  

5. Pada saat anak usia 6-8 bulan apakah MP-ASI 
mengandung lauk hewani (daging/ikan/telur), nabati 
(tempe/tahu) dan sayur? 

  

6. Pada saat anak usia 6-8 bulan apakah anak tetap diberikan 
ASI sesuai kebutuhan? 

  

7. Pada saat anak usia 6-8 bulan apakah anak diberikan 
makanan selingan (snack) 1 – 2 kali per hari? 

  

Usia 9 – 11  
8. Pada saat anak usia 9-11 bulan apakah frekuensi makan 

utama 3 – 4 kali per hari? 
  

9. Pada saat anak usia 9-11 bulan apakah jumlah makanan 
setiap kali makan 3 – 4 sendok makan atau lebih? 

  

10. Pada saat anak usia 9-11 bulan apakah MP-ASI 
mengandung lauk hewani, nabati dan sayur? 

  

11. Pada saat anak usia 9-11 bulan apakah tekstur makanan 
diberikan dalam bentuk cincang halus atau lumat kasar? 

  

12. Pada saat anak usia 9-11 bulan apakah anak diberikan 
makanan selingan (snack) 1 – 2 kali per hari? 

  

13. Pada saat anak usia 9-11 bulan apakah anak tetap 
diberikan ASI sesuai kebutuhan? 

  

Usia 12 – 23 bulan 
14. Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah frekuensi makan 

utama 3 – 4 kali per hari? 
  

15. Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah jumlah makanan 
setiap kali makan 5 -6 sendok makan atau lebih? 

  

16. Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah makanan 
mengandung lauk hewani, nabati, dan sayur? 

  

17. Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah makanan 
diberikan dengan tekstur dicincang kasar atau seperti 
keluarga? 

  

18. Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah anak diberikan 
makanan selingan 1 – 2 kali per hari? 

  

19. Pada saat anak usia 12-23 bulan apakah anak tetap 
diberikan ASI sesuai kebutuhan? 
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