
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 
 

 
 

Lampiran 1. 

 

 

 
 

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
INFORMED CONSENT 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :    

Umur  :    

Alamat  :   

No. Telpon : 

Saya telah mendapatkan penjelasan untuk menjadi responden penelitian 

tentang “Hubungan Personal Hygiene Balita Dengan Kejadian Diare Pada Balita Di 

UPTD Puskesmas Yosomulyo Kota Metro”. Setelah mendapat penjelasan yang 

diberikan, saya mengerti segala hal yang berhubungan dengan penelitian ini baik 

prosedur dan tindakan tidak merugikan saya. Dengan ini saya menyatakan 

(Bersedia/Tidak bersedia) menjadi responden pada penelitian tersebut. Demikianlah, 

surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Metro,                           2025 

Peneliti Responden 

  

 

(Shafa Riana Fatimah) 
NIM. 2115371087 

(                                                 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE BALITA DENGAN KEJADIAN 

DIARE PADA BALITA DI UPTD PUSKESMAS YOSOMULYO  

 

Petunjuk pengisian 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini secara jujur 
2. Jawablah akan dijaga kerahasiannya dan hanya dipergunakan untuk 

penelitian 
 

A. Identitas Ibu 

1. Nama Ibu : 

2. Umur  : 

3. Pendidikan terakhir : 

4. Nomor Telepon  : 
 

B. Identitas Balita 

1. Nama Balita : 

2. Jenis kelamin : 

3. Umur : 

4. Anak ke : 
 

C. Kejadian Diare 

1. Apakah anak ibu pernah mengalami penyakit diare selama 
beberapa bulan terakhir ? 

Tidak 

Ya 

 

2. Apakah anak ibu buang air besar > 3 kali sehari ? 

 Tidak 

Ya 

 

3. Apakah tinja anak ibu cair (lembek) dengan atau tanpa 

lendir & darah ? 

Tidak 

Ya 



 

 
 

 Lembar Personal Hygiene 
Berilah tanda ceklis (√) pada kolom kosong dibawah ini, berdasarkan pernyataan 

terhadap responden ! 

 
 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

 
1.   Apakah balita sudah bisa menggunakan toilet 

sendiri 
  

2. Apakah balita mencuci tangan sesudah BAK dan 
BAB 

  

3. Apakah balita mencuci tangan sebelum dan 
sesudah makan 

  

4. Apakah balita mandi 2 kali sehari   

5. Apakah balita sikat gigi 2 kali sehari   

6. Apakah kuku balita bersih dan tidak panjang   

7. Apakah jamban dirumah anda sering dibersihkan   

8. Apakah balita membawa anti septik atau hand 
sanitizer saat beraktivitas diluar rumah 

  

9. Apakah setelah mencuci tangan balita 
mengeringkannya dengan tissue atau lap 

  

10. Apakah balita mencuci tangan memakai sabun   

11. Apakah balita memotong kuku secara teratur   

12. Apakah balita menyikat kuku saat mandi   

13. Apakah balita menghisap jempol tangan sendiri   

 

 Sumber : (Rizka,2021)



 

 
 

Lampiran 2. 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3. 

 



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 4. 

 

  



 

 
 

Lampiran 5. 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 6. 

 

 



 

 
 

Lampiran 7. 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8. 

LEMBAR REKAPITULASI PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

No Nama Responden Usia Kode Jenis Kelamin Kode Anak Ke Kode Diare 

  Ya Tidak 

1 An. I 1 0 L 0 2 1 Ya  

2 An. A 3 1 P 1 1 0 Ya  

3 An. N 3 1 L 0 1 0 Ya  

4 An. N 2 0 L 0 2 1 Ya  

5 An. R 4 1 L 0 2 1 Ya  

6 An. S 3 1 L 0 2 1 Ya  

7 An. A 3 1 P 1 1 0 Ya  

8 An. N 2 0 L 0 2 1 Ya  

9 An. D 4 1 P 1 1 0 Ya  

10 An. E 4 1 L 0 1 0 Ya  



 

 
 

11 An. G 3 1 L 0 1 0 Ya  

12 An. R 4 1 L 0 2 1 Ya  

13 An. M 3 1 P 1 1 0 Ya  

14 An. N 4 1 L 0 1 0 Ya  

15 An. E 2 0 P 1 1 0 Ya  

16 An.M 3 1 P 1 1 0 Ya  

17 An. Q 4 1 L 0 2 1 Ya  

18 An. M 4 1 L 0 1 0 Ya  

19 An. H 2 0 L 0 1 0 Ya  

20 An. C 1 0 P 1 1 0 Ya  

21 An. Q 2 0 L 0 1 0 Ya  

22 An. R 1 0 L 0 1 0 Ya  

23 An. M 1 0 L 0 1 0 Ya  

24 An. S 2 0 L 0 1 0 Ya  

25 An. S 2 0 L 0 1 0 Ya  



 

 
 

26 An. I 2 0 L 0 1 0 Ya  

27 An. A 2 0 P 1 2 1  Tidak 

28 An. E 1 0 P 1 1 0  Tidak 

29 An. F 3 1 P 1 1 0  Tidak 

30 An. M 4 1 L 0 2 1  Tidak 

31 An. M 2 0 L 0 1 0  Tidak 

32 An. F 3 1 L 0 2 1  Tidak 

33 An. M 3 1 L 0 1 0  Tidak 

34 An. A 4 1 P 1 2 1  Tidak 

35 An. G 4 1 L 0 2 1  Tidak 

36 An. H 2 0 P 1 1 0  Tidak 

37 An. M 2 0 L 0 1 0  Tidak 

38 An. S 2 0 P 1 2 1  Tidak 

39 An. M  3 1 L 0 1 0  Tidak 

40 An. E 4 1 P 1 2 1  Tidak 



 

 
 

 

 

 

41 An. E 4 1 P 1 2 1  Tidak 

42 An. I 3 1 P 1 2 1  Tidak 

43 An.M 2 0 L 0 1 0  Tidak 

44 An. A 4 1 P 1 2 1  Tidak 

45 An. M 4 1 L 0 1 0  Tidak 

46 An. D 3 1 P 1 2 1  Tidak 

47 An. A 2 0 P 1 1 0  Tidak 

48 An. K 3 1 P 1 1 0  Tidak 

49 An. A 3 1 P 1 1 0  Tidak 

50 An. K 4 1 P 1 1 0  Tidak 

51 An. A 4 1 P 1 2 1  Tidak 

52 An.. M 2 0 L 0 1 0  Tidak 



 

 
 

Lampiran 9. 

LEMBAR REKAPITULASI KUESIONER LEMBAR PERSONAL HYGIENE 

No Nama 
Responden 

       Total Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. An. I 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 6 Kurang 

2. An. A 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Cukup 
3. An. N 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 Kurang 
4. An. N 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 6 Kurang 
5. An. R 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 7 Kurang 
6. An. S 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 10 Baik 
7. An. A 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 7 Kurang 
8. An. N 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 7 Kurang 
9. An. D 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 9 Cukup 

10. An.E 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 Kurang 
11. An. G 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 9 Cukup 
12. An. R 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 6 Kurang 
13. An. M 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 7 Kurang 
14. An. N 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 6 Kurang 
15. An. E 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 8 Cukup 
16. An. M 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 Kurang 
17. An. Q 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 Kurang 
18. An. M 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 8 Cukup 
19. An. H 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 5 Kurang 
20. An. C 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0  6 Kurang 
21. An. Q 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 9 Cukup 
22. An. R 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 Kurang 
23. An. M 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 6 Kurang 



 

 
 

24. An. S 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 Kurang 
25. An. S 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 6 Kurang 
26. An. I 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 6 Kurang 
27. An. A 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Cukup 
28. An. E 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Cukup 
29. An. F 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 10 Baik 
30. An. M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik 
31. An. M 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Cukup 
32. An. F 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 7 Kurang 
33. An. M 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 10 Baik 
34. An. A 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 Baik 
35. An. G 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 Cukup 
36. An. H 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Cukup 
37. An. M  0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Cukup 
38. An. S 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Cukup 
39. An. M 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 10 Baik 
40. An. E 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 Kurang 
41. An. E 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 11 Baik 
42. An. I 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 Baik 
43. An. M 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Cukup 
44. An. A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik 
45. An. M 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 9 Cukup 
46. An. D 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 Baik 
47. An. A 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 8 Cukup 
48. An. K 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 
49. An. A 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 10 Baik 
50. An. K 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 
51. An. A 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 Baik 
52. An. M 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Cukup 



 

 
 

Lampiran 10.    

 



 

 
 



 

 
 

 


