
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Telah membaca dan memahami dengan benar mengenai tujuan dari 

penelitian ini, sehingga menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Kebiasaan Cuci Tangan Dengan Kejadian 

Diare Pada Balita Di Puskesmas Yosomulyo”. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dalam 

kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak lain dan semua data yang diberikan 

akan benar adanya sesuai keadaan saya sebenarnya. 

 

Metro, .....,................... 2025 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

 

Niken Ayu Lestari 

Nim. 2115371058 

              (                                            ) 

 

 

  
  



 

 

INFORMED CONSENT 

Kepada Yth 

Ibu calon responden 

Di Puskesmas Yosomulyo 

 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Progam Studi 

Sarjana Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

Nama : Niken Ayu Lestari 

Nim   : 2115371058 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Kebiasaan Cuci Tangan 

Dengan Kejadian Diare Pada Balita Di Puskesmas Yosomulyo”. 

Sehubungan dengan maksud tersebut maka dengan kerendahan hati, 

saya mohon partisipasi ibu/saudara untuk menjadi responden penelitian ini. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa apakah ada hubungan kebiasaan 

cuci tangan dengan kejadian diare pada balita. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi ibu sebagai responden. Informasi 

tentang data yang diperoleh akan dijamin kerahasiaaannya dan hanya 

digunakan untuk data penelitian. 

Sebagai bukti kesediaan ibu untuk menjadi responden, saya mohon 

kesediannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah saya 

persiapkan. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasinya saya ucapkan terimakasih 

        Metro, .....,................... 2025 

      Peneliti  

 

Niken Ayu Lestari 

 

 

 

 

 



 

 

 
INSTRUMEN PENELITIAN  

  
HUBUNGAN KEBIASAAN CUCI TANGAN DENGAN KEJADIAN DIARE 

PADA BALITA DI PUSKESMAS YOSOMULYO 
 

A. Indentintas Responden 

Nama    : 
Usia     : 
Alamat     : 
No Telepon    : 
Indentintas Anak 
Nama   : 
Usia   : 
Jenis Kelamin  : 
Anak ke    : 
 

B. Petunjuk Pengisian 
Petunjuk pengisian : 

➢ Pilihlah jawaban yang sesuai 

➢ Berilah tanda checklist () pada kolom yang disediakan 

➢ Jawablah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan  responden 

 

4. Kejadian Diare 

a. Apakah balita ibu mengalami diare ? 

□ Ya 
□ Tidak 
 
 Jika ya gejala yang di alami ? 

□ Lemas/ Lesu 
□ Demam 

□ Penurunan nafsu makan 
□ Mual/Muntah 



 

 

□ Dehidrasi ( mulut kering, mata cekung ) 
 

 
Frekuensi BAB per hari ? 

□ 1 x 
□ 2 x 

□ 3 x 
□ Lebih dari 3 x 

 
Sebutkan : 

 
Konsistensi Tinja ? 

□ Cair 
□ Lembek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

2.  Kebiasaan Cuci Tangan  

Keterangan cara pengisian : 

Berilah tanda () pada kolom yang sesuai dengan kondisi balita : 

1. Tidak pernah    2. Kadang kadang     3. Sering       4. Selalu 

No Pernyataan TP K SR SL 

1 2 3 4 

1 Anak mencuci tangan sebelum 

makan 
    

2 Anak mencuci tangan setelah 

makan  
    

3 Anak mencuci tangan setelah 

bermain di luar  
    

4 Anak mencuci tangan setelah 

menggunakan toilet 
    

5 Anak mencuci tangan setelah 

bersin atau batuk 
    

6 Anak mencuci tangan dengan 

durasi 40-60 detik 
    

7 Anak mencuci tangan setelah 

memegang benda kotor 
    

8 Anak mencuci tangan setelah 

pulang dari luar rumah/bepergian 
    

9 Anak mencuci tangan sebelum 

tidur 
    

10 Anak mencuci tangan 

menggunakan sabun dan air 

bersih yang mengalir  

    

 



 

 

 

Lampiran 2.  
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Lampiran 4.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5.  

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7.  

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 8.  

Rekapitulasi Data penelitian Kebiasaan Cuci Tangan Dengan Kejadian Diare Pada Balita Di Puskesmas Yosomulyo 

No 
Nama 

Ibu 
Umur 

Nama 
Anak 

Umur 
Jenis 

Kelamin 
Anak 

Ke 

Apakah Balita 
Ibu 

Mengalami 
Diare 

Jika YA Gejala Yang Dialami 
Frekuensi 
BAB Per 

Hari 

Konsistensi 
Tinja 

1 Ny. I 23 Tahun An. A 2th 6bln Perempuan 1 Tidak       

2 Ny. A 30 Tahun An. Y 3th 3bln Laki-laki 1 Tidak       

3 Ny. S 29 Tahun An. A 1th Perempuan 1 Tidak       

4 Ny. E 29 Tahun An. S 2th Perempuan 2 Tidak       

5 Ny. A 28 Tahun An. K 1th Perempuan 2 Tidak       

6 Ny. S 25 Tahun An. N 1th Perempuan 1 Tidak       

7 Ny. A 23 Tahun An. A 1th Laki-laki 2 Tidak       

8 Ny. B 37 Tahun An. R 4th Perempuan 3 Tidak       

9 Ny. M 28 Tahun An. M 2th 1bln Laki-laki 2 Tidak       

10 Ny. F 28 Tahun An. A 2th 6bln Laki-laki 1 Ya Lemas dan Mual Muntah  3 Kali Cair 

11 Ny. S 27 Tahun An. A 4th 2bln Perempuan 1 Tidak       

12 Ny. L 36 Tahun An. K 4th 4bln Perempuan 2 Tidak       

13 Ny. S 26 Tahun An. M 3th Perempuan 1 Tidak       

14 Ny. R 30 Tahun An. A 4th 3bln Laki-laki 1 Tidak       

15 Ny. E 43 Tahun An. E 3th Laki-laki 3 Tidak       

16 Ny. S 33 Tahun An. K 2th Perempuan 3 Tidak       

17 Ny. M 30 Tahun An. H 2th Perempuan 2 Ya Lemas, Penurunan Nafsu Makan, Demam  3 Kali Cair 

18 Ny. W 22 Tahun An. M 1th 1bln Laki-laki 1 Tidak       

19 Ny. Y 27 Tahun An. M 1th 4bln Laki-laki 1 Ya Demam, Lemas, Mual, Muntah, Dehindrasi 4 kali Cair 

20 Ny. N 28 Tahun An. E 2th 3bln Laki-laki 1 Ya Lemas, Mual Muntah,Penurunan Nafsu Makan 3 kali  Cair 

21 Ny. G 32 Tahun An. N 1th 10bln Laki-laki 2 Ya Lemas, Penurunan Nafsu Makan,Demam 5 kali  Cair 

22 Ny. A 30 Tahun An. K 1th Laki-laki 2 Ya Lemas,Demam,Mual Muntah 3 kali  Cair 

23 Ny. D 26 Tahun An. G 2th Perempuan 1 Ya Lemas,Mual Muntah, Demam, Penurunan Nafsu Makan 4 kali Cair 

24 Ny. F 29 Tahun An. E 1th 3bln Perempuan 2 Ya Lemas, Penurunan Nafsu Makan,Demam 4 kali Cair 

25 Ny. F 31 Tahun An. A 2th 6bln Laki-laki 2 Ya Lemas, Mual Muntah,Penurunan Nafsu Makan 4 kali Cair 

26 Ny. S 30 Tahun An. A 2th Laki-laki 2 Tidak       



 

 

No 
Nama 

Ibu 
Umur 

Nama 
Anak 

Umur 
Jenis 

Kelamin 
Anak 

Ke 

Apakah Balita 
Ibu 

Mengalami 
Diare 

Jika YA Gejala Yang Dialami 
Frekuensi 
BAB Per 

Hari 

Konsistensi 
Tinja 

27 Ny. R 43 Tahun An. M 1th 4bln Laki-laki 3 Tidak       

28 Ny. J 30 Tahun An. K 1th 3bln Laki-laki 2 Tidak       

29 Ny. I 38 Tahun An. S 4th Laki-laki 4 Tidak       

30 Ny. D 31 Tahun An. U 2th Perempuan 2 Ya Lemas,Mual Muntah, Demam, Penurunan Nafsu Makan 5 kali  Cair 

31 Ny. M 30 Tahun An. J 3th Laki-laki 1 Tidak       

32 Ny. K 43 Tahun An. M 2th 5bln Perempuan 2 Tidak       

33  Ny. M 26 Tahun An. M 1th 2bln Laki-laki 1 Tidak       

34 Ny. N 33 Tahun An. A 2th Laki-laki 1 Tidak       

35 Ny.  Y 28 Tahun An. R 3th 1bln Laki-laki 1 Tidak       

36 Ny. M 31 Tahun An. E 3th Laki-laki 2 Tidak       

37 Ny.  N 30 Tahun An. M 4th 4bln Perempuan 2 Tidak       

38 Ny. P 28 Tahun An. S 2th 5bln Perempuan 1 Ya  Lemas, Penuruanan Nafsu Makan 3 kali  cair  

39 Ny. F 26 Tahun An. R 2th 5bln Laki-laki 1 Tidak       

40 Ny. O 29 Tahun An. A 3th 4bln Laki-laki 1 Tidak       

41 Ny. E 30 Tahun An. B 3th Perempuan 2 Tidak       

42 Ny. J 32 Tahun An. H 1th 2bln Laki-laki 2 Tidak       

43 Ny. N 40 Tahun An. S 4th Laki-laki 2 Tidak       

44 Ny. L 29 Tahun An. K 1th 1bln Laki-laki 1 Ya  Lemas, Demam, Mual Muntah 5 kali   cair 

45 Ny. G 26 Tahun An. M 1th 10bln Laki-laki 1 Tidak       

46 Ny. M 40 Tahun An. W 2th Perempuan 3 Tidak       

47 Ny. A 32 Tahun An. A 3th 9bln Perempuan 2 Ya  Lemas, Penurunan Nafsu Makan 4 kali  cair  

48 Ny. K 25 Tahun An. M 2th 8bln Laki-laki 1 Tidak       

49 Ny. N 28 Tahun An. A 1th 11bln Laki-laki 2 Tidak       

50 Ny. S 30 Tahun An. A 2th 5bln Laki-laki 2 Tidak       

51 Ny. D 33 Tahun An. Z 3th 5bln Laki-laki 2 Tidak       

52 Ny. A 26 Tahun An. A 2th 5bln Laki-laki 1 Tidak       

53 Ny. R 28 Tahun An. H 1th 3bln Perempuan 2 Tidak       

54 Ny. Y 34 Tahun An. D 1th 5bln Laki-laki 1 Ya  Lemas, Demam, Penurunan Nafsu Makan 4 kali  Cair  

55 Ny. S 26 Tahun An. S 1th 1bln Perempuan 2 Tidak       

56 Ny. S 26 Tahun An. S 1th 1bln Perempuan 2 Tidak       



 

 

No 
Nama 

Ibu 
Umur 

Nama 
Anak 

Umur 
Jenis 

Kelamin 
Anak 

Ke 

Apakah Balita 
Ibu 

Mengalami 
Diare 

Jika YA Gejala Yang Dialami 
Frekuensi 
BAB Per 

Hari 

Konsistensi 
Tinja 

57 Ny. A 30 Tahun An. T 4th 1bln Perempuan 2 Tidak       

58 Ny. S 35 Tahun An. J 3th Perempuan 4 Tidak       

59 Ny. H 27 Tahun An. L 3th 6bln Laki-laki 1 Tidak       

60 Ny. S 29 Tahun An. F 1th 4bln Laki-laki 2 Tidak       

61 Ny. Y 33 Tahun An. E 2th 11bln Laki-laki 3 Ya  Lemas, Penurunan Nafsu Makan 3 kali  Cair  

 

 

No 
Nama 

Ibu 
Umur Nama Anak Umur 

Jenis 
Kelamin 

Anak 
Ke 

Pertanyaan  
Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Ny. I 23 Tahun An. A 2th 6bln Perempuan 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 27 Kurang Baik 

2 Ny. A 30 Tahun An. Y 3th 3bln Laki-laki 1 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 37 Baik 

3 Ny. S 29 Tahun An. A 1th Perempuan 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 26 Kurang Baik 

4 Ny. E 29 Tahun An. S 2th Perempuan 2 2 3 2 4 1 4 4 2 2 4 28 Kurang Baik 

5 Ny. A 28 Tahun An. K 1th Perempuan 2 2 3 2 4 2 2 3 2 3 3 26 Kurang Baik 

6 Ny. S 25 Tahun An. N 1th Perempuan 1 2 4 4 2 1 2 3 2 4 2 26 Kurang Baik 

7 Ny. A 23 Tahun An. A 1th Laki-laki 2 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 34 Baik 

8 Ny. B 37 Tahun An. R 4th Perempuan 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 37 Baik 

9 Ny. M 28 Tahun An. M 2th 1bln Laki-laki 2 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 34 Baik 

10 Ny. F 28 Tahun An. A 2th 6bln Laki-laki 1 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 19 Kurang Baik 

11 Ny. S 27 Tahun An. A 4th 2bln Perempuan 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 38 Baik 

12 Ny. L 36 Tahun An. K 4th 4bln Perempuan 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

13 Ny. S 26 Tahun An. M 3th Perempuan 1 2 4 2 4 2 2 4 4 4 4 32 Baik 

14 Ny. R 30 Tahun An. A 4th 3bln Laki-laki 1 3 3 3 4 2 2 4 3 2 3 29 Kurang Baik 

15 Ny. E 43 Tahun An. E 3th Laki-laki 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 32 Baik 

16 Ny. S 33 Tahun An. K 2th Perempuan 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 Baik 

17 Ny. M 30 Tahun An. H 2th Perempuan 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 24 Kurang Baik 

18 Ny. W 22 Tahun An. M 1th 1bln Laki-laki 1 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 35 Baik 

19 Ny. Y 27 Tahun An. M 1th 4bln Laki-laki 1 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 24 Kurang Baik 



 

 

No 
Nama 

Ibu 
Umur Nama Anak Umur 

Jenis 
Kelamin 

Anak 
Ke 

Pertanyaan  
Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

20 Ny. N 28 Tahun An. E 2th 3bln Laki-laki 1 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 25 Kurang Baik 

21 Ny. G 32 Tahun An. N 1th 10bln Laki-laki 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 26 Kurang Baik 

22 Ny. A 30 Tahun An. K 1th Laki-laki 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 Kurang Baik 

23 Ny. D 26 Tahun An. G 2th Perempuan 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 26 Kurang Baik 

24 Ny. F 29 Tahun An. E 1th 3bln Perempuan 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 25 Kurang Baik 

25 Ny. F 31 Tahun An. A 2th 6bln Laki-laki 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 26 Kurang Baik 

26 Ny. S 30 Tahun An. A 2th Laki-laki 2 3 2 2 4 1 2 4 1 4 2 25 Kurang Baik 

27 Ny. R 43 Tahun An. M 1th 4bln Laki-laki 3 4 4 3 4 1 2 4 4 4 2 32 Baik 

28 Ny. J 30 Tahun An. K 1th 3bln Laki-laki 2 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 35 Baik 

29 Ny. i 38 Tahun An. S 4th Laki-laki 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

30 Ny. D 31 Tahun An. U 2th Perempuan 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 27 Kurang Baik 

31 Ny. M 30 Tahun An. J 3th Laki-laki 1 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 38 Baik 

32 Ny. K 43 Tahun An. M 2th 5bln Perempuan 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 38 Baik 

33  Ny. M 26 Tahun An. M 1th 2bln Laki-laki 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 28 Kurang Baik 

34 Ny. N 33 Tahun An. A 2th Laki-laki 1 4 4 2 4 3 3 3 2 2 4 31 Baik 

35 Ny.  Y 28 Tahun An. R 3th 1bln Laki-laki 1 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 20 Kurang Baik 

36 Ny. M 31 Tahun An. E 3th Laki-laki 2 2 3 2 2 1 2 3 1 2 3 21 Kurang Baik 

37 Ny.  N 30 Tahun An. M 4th 4bln Perempuan 2 3 3 2 1 1 2 2 1 1 2 18 Kurang Baik 

38 Ny. P 28 Tahun An. S 2th 5bln Perempuan 1 2 4 3 4 2 2 2 3 4 4 30 Baik 

39 Ny. F 26 Tahun An. R 2th 5bln Laki-laki 1 2 3 3 3 1 1 3 2 3 2 23 Kurang Baik 

40 Ny. O 29 Tahun An. A 3th 4bln Laki-laki 1 3 4 2 4 3 3 3 2 4 4 32 Baik 

41 Ny. E 30 Tahun An. B 3th Perempuan 2 2 4 2 3 1 2 3 2 4 4 27 Kurang Baik 

42 Ny. J 32 Tahun An. H 1th 2bln Laki-laki 2 1 1 4 4 4 2 2 4 4 2 28 Kurang Baik 

43 Ny. N 40 Tahun An. S 4th Laki-laki 2 4 4 3 4 2 2 2 4 4 4 33 Baik 

44 Ny. L 29 Tahun An. K 1th 1bln Laki-laki 1 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 33 Baik 

45 Ny. G 26 Tahun An. M 1th 10bln Laki-laki 1 4 4 4 4 2 2 4 2 3 4 33 Baik 

46 Ny. M 40 Tahun An. W 2th Perempuan 3 4 4 3 4 3 2 4 4 2 4 34 Baik 

47 Ny. A 32 Tahun An. A 3th 9bln Perempuan 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 35 Baik 

48 Ny. K 25 Tahun An. M 2th 8bln Laki-laki 1 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 36 Baik 

49 Ny. N 28 Tahun An. A 1th 11bln Laki-laki 2 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 34 Baik 

50 Ny. S 30 Tahun An. A 2th 5bln Laki-laki 2 4 4 4 4 2 2 3 3 4 2 32 Baik 

51 Ny. D 33 Tahun An. Z 3th 5bln Laki-laki 2 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 34 Baik 



 

 

No 
Nama 

Ibu 
Umur Nama Anak Umur 

Jenis 
Kelamin 

Anak 
Ke 

Pertanyaan  
Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

52 Ny. A 26 Tahun An. A 2th 5bln Laki-laki 1 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 32 Baik 

53 Ny. R 28 Tahun An. H 1th 3bln Perempuan 2 2 4 4 2 2 2 4 3 3 4 30 Baik 

54 Ny. Y 34 Tahun An. D 1th 5bln Laki-laki 1 2 4 2 4 1 2 4 2 1 3 25 Kurang Baik 

55 Ny. S 26 Tahun An. S 1th 1bln Perempuan 2 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 35 Baik 

56 Ny. S 26 Tahun An. S 1th 1bln Perempuan 2 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 35 Baik 

57 Ny. A 30 Tahun An. T 4th 1bln Perempuan 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 36 Baik 

58 Ny. S 35 Tahun An. J 3th Perempuan 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 38 Baik 

59 Ny. H 27 Tahun An. L 3th 6bln Laki-laki 1 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 30 Baik 

60 Ny. S 29 Tahun An. F 1th 4bln Laki-laki 2 2 3 2 3 2 2 4 3 2 3 26 Kurang Baik 

61 Ny. Y 33 Tahun An. E 2th 11bln Laki-laki 3 3 3 2 4 3 2 3 2 2 4 28 Kurang Baik 

Jumlah Total 1853  

Rata-rata (Mean) 30,37  

 



 

 

Lampiran 9 
  



 

 

 
 


