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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

BAB  V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian me$nge$nai pe$natalaksanaan asuhan gizi 

te$rstandar pada pasie$n diabe$te$s me$litus yang te$rgabung dalam program Prolanis 

di Klinik Pratama Rawat Inap E$nggal Waras Husada, maka dapat disimpulkan 

se$bagai be$rikut: 

1. Hasil skrining gizi me$nggunakan Malnutrisi Scre$e$ning Tool (MST) de$ngan 

total skor 1 de$ngan diagnosis pe$nyakit khusus (DM), yaitu pasie$n be$re$siko 

malnutrisi.  

2. Hasil asse$sme$n gizi pasie$n 

a. Antropome$tri, IMT 27,7 kg/m2 (Obe$s I), dan ada pe$nurunan se$banyak 5% 

dalam waktu 1 bulan te$rakhir. 

b. Biokimia, GDS tinggi, asam urat, dan kole$strol normal. 

c. Fisik/Klinis, pusing dan nye$ri be$tis kaki se$be$lah kiri. Te$kanan darah, 

suhu, dan nadi normal. 

d. Riwayat gizi didapatkan hasil asupan e$ne$rgi 123% (le$bih), prote$in 83% 

(baik), le$mak 108% (baik), karbohidrat 143% (le$bih), se$rat 66% (kurang), 

kole$ste$rol 218% (le$bih), natrium 153% (le$bih) dan purin 77% (kurang). 

Pasie$n suka me$ngkonsumsi gore$ngan dan minum kopi se$tiap pagi hari. 

3. Diagnosis gizi pasie$n adalah: 

NC.3.3.3 Obe$se$ ke$las I, NI.5.8.2. Ke$le$bihan asupan karbohidrat dan 

NI.5.8.5. Asupan se$rat inade$kuat 

4. Inte$rve$nsi gizi dibe$rikan makanan biasa me$lalui oral de$ngan fre$kue$nsi 

makan 3x makanan utama dan 2x se$lingan. Dibe$rikan e$ne$rgi 1396,5 kkal, 

prote$in 52,3 gr, le$mak 38,7 gr, dan karbohidrat 209,47 gr, se$rat 25 gr, dan 

natrium 1400mg. Me$mbe$rikan e$dukasi dan kose$ling gizi te$rkait die$t DM 

1300 kkal. 
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5. Hasil monitoring dan e$valuasi se$lama inte$rve$nsi: 

a. Antropome$tri: status gizi pasie$n tidak me$ngalami pe$rubahan se$lama 

inte$rve$nsi. 

b. Biokimia: te$rjadi pe$nurunan kadar gula darah se$waktu me$njadi normal, 

kadar asam urat dan kole$strol te$tap normal sampai akhir inte$rve$nsi. 

c. Fisik/Klinis: ke$adaan fisik/klinis pasie$n me$ngalami pe$ningkatan se$cara 

be$rtahap pada akhir inte$rve$nsi. 

d. Riwayat Gizi: asupan makan pasie$n saat pe$mbe$rian makan se$lama 3 hari 

inte$rve$nsi de$ngan jumlah rata-rata asupan e$ne$rgi (91%), prote$in (98%), 

le$mak (85%), karbohidrat (93%), se$rat (78%). Ke$mudian se$te$lah 

dilakukan pe$ngaturan makan se$cara pribadi se$lama 7 hari, dike$tahui rata-

rata asupan pasie$n e$ne$rgi (82%), prote$in (84%), le$mak (72%), karbohidrat 

(87%), dan se$rat (41%). 

e. E$dukasi Gizi: te$rjadi pe$ningkatan pe$nge$tahuan pasie$n te$ntang die$t 

diabe$te$s ditandai de$ngan ke$naikan jumlah skor pre$te$st dan poste$st. 

B. Saran 

Pasie$n mampu me$njaga pola makan de$ngan me$nghindari je$nis 

makanan yang be$rpote$nsi me$ningkatkan kadar glukosa darah, 

me$ngonsumsi makanan se$cara te$ratur, se$rta me$ngikuti die$t se$suai anjuran 

te$naga ke$se$hatan. Se$lain itu, dukungan dan ke$te$rlibatan ke$luarga be$rpe$ran 

pe$nting dalam me$mbe$rikan motivasi agar pasie$n konsiste$n me$njalankan 

pola die$t yang te$lah dite$tapkan. 


