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Lampiran 1. Formulir PSP

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

Assalamualaikum wr.wb

Perkenalkan
Nama saya  : Medina Nurrohmah Rosidin
Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Asuhan Gizi Terstandar
Diabetes Melitus pada Anggota Prolanis di Klinik Pratama Rawat Inap Enggal
Waras Husada”. Tujuan penelitian ini untuk melihat bagaimanakah

penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pada pasien DM.

Perlakuan yang akan diberikan pada responden adalah intervensi gizi
selama 7 hari dan dilanjutkan dengan monev 3 hari. Pada kunjungan pertama pasien
akan dilakukan skrining, selanjutnya dilakukan pengkajian gizi dengan
mewawancarai pasien terkait kondisi pasien, kebiasaan makan pasien, recall 24
jam, dan memberikan pertanyaan tentang pengetahuan DM. Waktu perkali

kunjungan dimungkinkan menyita waktu 30 menit — 1 jam.
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

LEMBAR FERSEIUJUAN RESPONDEN
Unformed Consens)

Yoy bertanda tugan ditawah inl;

Nama [ e
Uksruar . 58

Jenin Kelamin | PEREMPUML
PN p— - BAm A AR SA¥ET)

Saya whah mendapat Keterungan sccam jelas divn terperinc Wengenai;
L. Penelitinn dengan judul “Stx® Kesus Asuhan Gizi Dinbeses Molitus Pada

Anggots Frolamts D4 Klinik Pratama Rawar [nap Engpal Waras Husoda™
Pertakuan yang akan dilakukan pads subjek

2

3. Maksud dun twjusn ponelitan
4. Kerahasan data

5. Dahaya potensial

6. Hak untuk endur din

7.

Insentif untuk subjck
Daun responden penclitian mendapat kesemputan mengajukan pertanyaan
mengena: segele seseats yang bechubungan dengan penclitian termobut  Olch
karcoa itu sayve (berscedia / sidole-bersedin)® scoern subarcla yntuk meonjadi
respomden penelition dengan penull kesadaran dan tanpa terpaksaan.

“coret yang tidsk perlu

Bandar Sakti, 2025
Menyatakan /

Yang
Responden [ *
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 4.Formulir Asuhan Gizi

FORMULIR ASUHAN GIZI

Ny. H berusia 58 tahun memiliki riwayat diabetes disertai dengan asam urat
sejak awal tahun 2023 dan sempat mengalami kolesterol tinggi, namun saat ini asam
urat dan kolesterol beliau sudah mulai normal. Hasil pengukuran antropometri BB
pasien 61 kg, TB 149 cm. Hasil pemeriksaan biokimia Glukosa Darah Sewaktu 212
mg/dl, kolesterol 173 mg/dl, dan asam urat 4,7 mg/dl. Tekanan darah 118/80
mmHg.

Riwayat gizi saat ini nafsu makan pasien baik. Pola makan pasien yaitu 2-
3x/hari. Setiap pagi hari pasien biasa minum kopi hitam dgn gula. Kebiasaan dulu
pasien suka mengkonsumsi minuman bersoda seperti sprite di campur dengan susu
kental manis, sering membeli manisan buah papaya, dan konsumsi kopi hitam
dengan gula 1,5 sdm dalam satu gelas setiap kali minum. Suka konsumsi gorengan
seperti bakwan dan tempe goreng. Asupan pasien saat ini didapat dengan cara recall
24 jam dari pasien yaitu pagi pukul 09.00 pasien minum kopi hitam dgn gula (13
gr) dan ubi jalar kukus 2 ptg kcl (70 gr), siang pukul 12.00 konsumsi nasi 1,5 ctg
(150 gr), tumis nangka muda 2 sdm (30 gr), tempe goreng tepung 2 iris kecil (60
gr), pisang telur 1 buah (40 gr), sore pukul 16.00 konsumsi nasi 1 ctg (100 gr), tumis
nangka muda 3 sdm (45 gr), telur ceplok 1 btr (55 gr), pagi 08.30 konsumsi kopi
hitam, nasi putih 5 sdm (75 gr), sambel kentang 2 sdm (30 gr), pisang telor 2 buah
(80 gr), dan pada saat pukul 09.00 pagi konsumsi bakwan 2 bh (100 gr) dan donat
gula 1 bh kecil (40 gr). Berdasarkan hasil recall sehari pasien diketahui bahwa
pasien suka mengkonsumsi makanan yang digoreng. Berdasarkan hasil fisik dan
klinis pasien 2 hari terakhir merasa pusing dan nyeri pada betis kaki sebelah kiri.
Pasien sering mengikuti kegiatan prolanis di Klinik setiap minggunya. Pasien sudah
mendapatkan resep obat dari dokter untuk dikonsusmsi secara rutin namun, sesekali
pasien lupa untuk mengkonsumsi obatnya. Obat yang dikonsusmi Ny. H yaitu
renabetic glibenclamide. Pasien tinggal bersama suami, anak dan mantunya serta
kedua cucunya. Pasien sebelumnya tidak memiliki penyakit terdahulu. Pasien sudah
pernah mendapatkan edukasi tentang gizi dan makanan terkait dengan penyakit

yang diderita namun pasien masih saja sering tidak patuh menjalankan diet.
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Nama :Ny. H

Tanggal Lahir : 13-06-1966

Jenis Kelamin : Perempuan

Usia : 58 tahun

Pekerajaan  : Ibu Rumah Tangga (IRT)

Agama : Islam

Alamat : Bandar Sakti, Kec. Abung Surakarta, Kab. Lampung Utara

B. Asessmen Gizi

DataTerkait Gizi

Terminologi Standar Pembanding Masalah/GAP
Antropometri(AD)
AD.1.11 TB = 149 cm
AD.1.1.6 BB = 61,8 kg BBI = 49 kg
(Asia Pasifik)
Biokimia (BD)
BD.1.5.2 e Gula Darah Sewaktu 212e¢ GulaDarah Sewaktu<200  NC.2.2. Perubahan nilai
mg/dl (Tinggi) mg/d| lab terkait gizi
BD.2.7 o Kolestrol 173 mg/dl (Normal)
e Asamurat 4,7 mg/dl (Normal)
KlinigFisk (PD)
Klinis
PD1.1.21 e TD 118/80 mmHg e TD 90-120/60-80 mmHg
(Normal)
e Suhu 37,2°C (Normal) e Suhu 36,5°C-37,5°C
e Nadi 82x/menit e Nadi 60-110x/menit
Fisik
e Pusing o Negative
o Nyeri betis kaki o Negatve
sebelah kiri
Dietary/Riwayat Gizi (FH)
ASUPAN
FH.1.1.1 e Energi:1.716,29 Kkal e Energi 90-110% NI.1.3. Kelebihan
(123%) asupan energi
FH.1.5.3 e Protein: 43,6 gr (83%) e Protein 90-110% NI.5.6.1. Asupan
protein tidak adekuat
FH.1.5.1 e Lemak: 41,66 gr
(108%) normal
FH.1.5.5 e Kh: 299,19 gr (143%) e Karbohidrat 90-110% NI.5.8.2. Kelebihan
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FH.1.5.6

Serat 17,04 gr (66%)

Nafsu makan pasien
baik.

Pola makan pasien
yaitu 2-3x/hari
Setiap pagi hari pasien
biasa minum kopi
hitam dengan gula.
Suka konsumsi
gorengan seperti
bakwan dan tempe
goreng.

Pasien suka
mengkonsumsi
makanan yang
digoreng.

Hasi| Recall

Pagi pukul 09.00 pasien
minum kopi hitam dan ubi
jalar kukus 2 ptg kcl (70 gr),
Siang pukul 12.00 konsumsi
nas 1,5 ctg (150 gr), tumig
nangka muda 2 sdm (30 gr),
tempe goreng tepung 2 irig
kecil (60 gr), pisang telur 1
buah (40 gr),

Sore pukul 16.00 konsumsi
nas 1 ctg (100 gr), tumis
nangka muda 3 sdm (45 gr),
telur ceplok 1 btr (55 gr),
Pagi 08.30 konsumsi kopi
hitam dgn gula 1 sdm (13 gr),
nas putih 5 sdm (75 gr),
sambel kentang 2 sdm (304gr),
pisang telor 2 buah (80 gr),
Pukul 09.00 pagi konsumsi
bakwan 2 bh (70 gr) dan
donat gula 1 bh kecil (40 gr).

Serat 90-110%

Pola makan 3x makan utama,
2x selingan
Membatasi konsumsi gula

Membatasi konsumsi makan
gorengan dan tepung-tepungan

asupan karbohidrat
NI.5.8.5. Asupan serat
i nadekuat

NB.1.4. Kurang
menjaga/monitoring diri

Riwayat I ndividu (CH)

CH.1.11
CH.1.1.2
CH.3.1.6
CH.3.1.7
CH.3.1.2

Usia 58 tahun
Jk: Perempuan
Pekerjaan: IRT
Agama: Islam
Tinggal bersama

dengan suami, anak
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CH.2.2.

dan mantu nya serta
kedua cucu nya.

Rutin ikut Kkegiatan
prolanis di  klinik
Setiap minggu.
Kebiasaan dulu pasien
suka mengkonsumsi
minuman bersoda
seperti sprite di campur
dengan susu kental
manis, sering membdi
manisan buah pepaya,
dan konsumsi kopi
hitam dengan gula 2
sdm dalam satu gelas
setiap kali minum.
Rutin konsumsi obat
DM Renabetic
Glibenclamide setiap
pagi hari

Pasien sebelumnya
tidak memiliki penyakit
terdahulu.

Pasien sudah pernah
mendapatkan edukasi
tentang gizi dan
makanan terkait dengan
penyakit yang diderita
namun pasien masih
sgja sering tidak patuh
menjalankan diet.

Mampu menerapkan edukasi
terkait gizi

NB.1.1 Kurang
pengetahuan terkait
makanan dan gizi

NB.1.6. Kurang patuh
mengikuti rekomendasi

gizi
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Perhitungan IMT & BBI
IMT =BB/TB(m)’ =61,8/1,49* = 61/2,22 = 27,8 kg/m* (Obese I)
BBI =(TBcm - 100)
= (149 -100)
=49kg

Menghitung Kebutuhan Zat Gizi
Rumus (PERKENI, 2021)

Kalori Bassal = BBI x 25kal
=49 x 25 ka

Faktor usia = 1.225 kal — 5% (Usia> 40th)
=1.163,75 Ka

Faktor aktifitas =1.163,75 + 20%
=1.396,5 kal

* Pemberian asupan secara bertahap dikarenakan asupan makan pasien dari hasil
recall diketahui energi sebelumnya 1.716,29 kkal, sehingga dalam perhitungan
kebutuhan gizi belum dikurangi koreksi berat badan.

Perhitungan Zat Gizi Makro
Protein = 15%x 1.396,5 kkal = 209,47/4kal = 52,3 gr
Lemak = 20% x 1.396,5 kkal =349,12/9gr = 38,7 gr

Karbohidrat =60% x 1.396,65 kkal = 837,9/4gr = 209,47 gr
Serat =25¢0r
Kolesterol =< 200 mg
Purin =150 mg
Zat Gizi Mikro
Natrium = 1400 mg VitA =600 mcg
Zat Bes =8mg VitBl1=1,1mg
Zink =8mg VitC =75mg
Kebutuhan Cairan
Cairan = 10kg x 100ml = 1000ml

= 10kg x 50 ml = 500ml

= 41kg x 20ml = 820ml
Total cairan = 2.320ml

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



C. DiagnosisGizi

85

Terminologi PROBLEM ETIOLOGI/AKAR MASALAH SIGN/SYMPTOM

AD.1.1.5 NC.3.3.3 Obese,klas I Berkaitan dengan kelebihan Ditandai dengan
FH.1.1.1 asupan energi dan ketidaksiapan | ¢ IMT = 27,8 Kg/m? (Obese

untuk berdiet I

e FEnergi (123%)

FH.1.5.5 NI.5.8.2. Kelebihan asupan | Berkaitan dengan kurang Ditandai dengan
BD.15.1 karbohidrat pengetahuan terkait makanan dan | ¢  Kh (143%)

zat gizi dengan karbohidrat untuk | ¢ Guladarah

penyakit diabetes melitus sewaktu 212

mg/dl

FH.1.5.6 NI.5.8.5. Asupan serat Berkaitan dengan kurang Ditandai dengan asupan serat

inadekuat

pengetahuan terkait makanan
dan zat gizi

(66%)

D. Intervens Gizi

DIAGNOSIS GIZI

INTERVENSI GIZI

e NC.3.3.3 Obese,klas I
e NIL5.8.2. Kelebihan asupan karbohidrat
e NI5.8.5. Asupan serat inadekuat

Tujuan:

e Membantu menurunkan berat badan

e Membatasi konsumsi makanan tinggi gula,
berlemak dan tepung-tepungan.

Berkaitan dengan

o kelebihan asupan energi dan Kketidaksiapan
untuk berdiet

e kurang pengetahuan terkait makanan dan zat
gizi dengan karbohidrat untuk penyakit
diabetes melitus

e kurang pengetahuan terkait makanan dan zat
gizi

Cara:
- ND.1.2.2.2. Modifikas Energi 1396,5 kka
- ND.1.2.3.2. Modifikasi protein 52,3gr
- ND.1.2.5. Modifikasi lemak 38,7 gr
- ND.1.2.4.3. Modifikasi karbohidrat 209.47 gr
- ND.1.2.7. Modifikasi serat 25 gr
- ND.1.2.6. Modifikasi kolesterol <200mg
- ND.1.2.11.7. Modifikasi Natrium < 1500mg
- ND.1.2.10.2. Modifikasi vitamin C75mg
- ND.1.4.1. Modifikasi buah-buahan
- ND.1.4.2. Modifikasi sayuran
- ND.1.3. jadwal makan 3x utama, 2x selingan
- ND.4.5. Bantuan memilih menu
- C.1.1 Cognitive behavior theory
- C.2.9. Mencegah relaps/’kambuh
- E.1 Edukasi gizi
E.1.4 Kaitan gizi dengan kesehatan/penyakit

IMT = 27,8 Kg/m? (Obese I)

[ ]

e Gula Darah Sewaktu 212 mg/dl (Tinggi) e GulaDarah Sewaktu < 200 mg/dl
o Energi (123%) e Energi 90-110%

e Kh(143%) e Karbohidrat 90 — 110%

e Serat (66%) e  Serat 90-110%

Target
e |IMT =185~ 22,9 Kg/m?(Asia Pasifik)
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PRESKRIPSI DIET
Jenis Diit : Diet Diabetes Melitus 1.300 Kkal + Rendah purin
Tujuan Diet

1. Membantu menurunkan berat badan

2. Menurunkan dan mempertahankan kadar gula darah mendekati
normal

3. Mempertahankan kadar asam urat dan kolesterol dalam batas
normal

Syarat Diet

[a—

Energi diberikan sesuai kebutuhan, yaitu 1.396,5 Kkal
Protein diberikan 15% dari total energi, yaitu 52,3gr

Lemak diberikan 20% dari total energi, yaitu 38,7 gr
Karbohidrat diberikan 60% dari total energi, yaitu 209,47 gr
Serat diberikan sesuai kebutuhan, yaitu 25 gr

Natrium diberikan 1400 mg/hari

Kolestrol <200 mg/hari

Purin 150 mg/hr

A S A N

Cairan cukup diberikan 2.320 ml.
Bentuk : Makanan Biasa
Route Diet  : oral
Frekuensi makan: 3x makanan utama dan 2x makanan selingan
Nilai gizi

e Energi =1.396,5 Kkal

e Protein =523gr

e Lemak =38, 7gr

e Karbohidrat = 209,47 gr

e Serat =25gr

e Natrium = 1400 mg

e Zatbesi =8mg

e Zink =8 mg

e VitA =600 mcg
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EDUKASI GIZI

=1,1 mg

1. Tujuan:

Vit C
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=75 mg

Meningkatkan pengetahuan pasien dan keluarga tentang Diet

DM dan rendah kalori yang sedang yang dijalani oleh pasien.

Meningkatkan pengetahuan pasien terkait asupan gizi dengan

kesehatan atau penyakit DM

Mengupayakan perubahan sikap dan perilaku hidup sehat

1. Konten/Materi:

Menjelaskan tentang diet DM dan rendah kalori yang sedang

dijalani oleh pasien

Bahan makanan yang dianjurkan dan tidak dianjurkan bagi

pasien

Mangatur jumlah porsi, jadwal makan, dan jenis makanan

Meningkatkan aktivitas fisik

E. Rencana Monitoring Evaluasi

Parameter Target/Tujuan Capaian/Hasil | Evaluasi | Tindak
Monitor Lanjut
Antropometri
BB BBI =49 kg
IMT IMT = 18,5 22,9 Kg/m?
(Asia Pasifik)
Biokimia
e Guladarah sewaktu e <200mg/dl
Fisik/klinis
Fisik
e Pusing
e Nyeri betis kaki :
sebelah Kir * Negative
e Negative
Dietery Gizi
e Energi e 90-110%
e Protein e 90-110%
* Lemsk o 90-110%
* Kh e 90— 110%
* Serat e 25gr
e Natrium
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Kolestrol
Purin
Cairan

Pola makan pasien
yaitu 2-3x/hari
Setiap pagi hari
pasien biasa minum
kopi hitam dengan
gula.

Pasien suka
mengkonsumsi
makanan yang
digoreng.

1400mg
<200 mg
150 mg

2.320 ml

Pola makan 3x makan
utama, 2-3x selingan
Konsumsi kopi tanpa
gula

Membatasi konsumsi
gorengan, makanan
tinggi lemak, dan
tepung-tepungan.
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Lampiran 5. Formulir Skrining MST
Skrining MST

Parameter Skor
Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak
direncanakan/tidak diinginkan dalam 6 bulan terakhir?

e. Tidak 0
f. Tidak yakin (tanda-tanda baju menjadi longgar) @
g. Ya, ada pernurunan sebanyak:
e) 1-5kg 1
f) 6-10kg 2
g) 11-15kg 3
h) >15kg 4
h. Tidak tahu berapa penurunannya 2

Apakah asupan makan pasien berkurang karena penurunan nafsu
makan/kesulitan menerima makanan?

c. Tidak @
d. Ya 1
Total Skor 2
Pasien dengan diagnosis khusus/pasien yang berisiko terjadinya Ya
gangguan gizi diantaranya dirawat di IC/ICU/HCU, penurunan | Tidak
kesadaran, kegawatan abdomen (pendaharan ileus, peritonitis, asites,
tumor, post op, gangguan pernafasan berat, keganasan dengan
komplikasi, gagal jantung, GGK, pasien HD, DM, sirosis, imunitas
menurun, geriatric, atau kondisi sakit berat lain.

Kriteria Penilaian MST
Skor 0-1 tidak beresiko malnutrisi
Skor (0-1) + diagnosis khusus = beresiko malnutrisi

Skor > 2 Beresiko malnutrisi

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



90

Lampiran 6.Formulir Food Recal

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
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Lampiran 7.Formulir FFQ

FOOD FREQUENCY QUESTIONER (FFQ)

Hahan > o 1-2x < 12
No [ pfakeman s!;:. “""m e ) ol smiage | sebulgs | porvah
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Lampiran 8. Kuisioner Pengetahuan
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Kuisianer Peagetabuam Dict Diabetes Mdlitus
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Benlzh tanda checkiist () pada jawabsn vang anda aaggap berar atau salth pada
kalom pertanyaan

No

Pasien DM han:s men harasi makanas manis sepert sinup,

Benar | Salah

"4

1

mady, kuekue menis
Gu'a daiam bumby di ta DM

3

iam bumby diperbolehken wituk pendenta
mDMM&MMMM
1

sy
Peaderda DM danjurkin wefuk mengkonsumsi ikan,
ayam tanga kulit, kacang-kacngan, tahu din tempe

Makanan pokok yang dissiurkan bagi penderita DM
comtohnya nasi, ubi jalar dan kentang

S

Pendenta DM tidak perls membatasi kocsums dagng
berlamak dan susu full cream

5

Pendeniin DM dianj untuk banyak |
oy rgard Jurkan banyak meagkoasumsi

Makanan yang diawctkan boleh dikcosamsi oleh
pencenta DM

< |s

Manisan bush tidsk dianjarkan untuk pasies DM

10

Penderita DM dianjurkaa untuk membatasi konsamsi

1

Minuman ringan/minuman bersoda diperbolebkan untak
dkonsumsi pasien DM

S

12

Pusien DM dianjurkan makan 2 kali sehari

13

Susu kental masis boleh dikozsumsi untak pasien DM

4

Penderita DM tidak diznjurkan mengkonsuinsi jercan

15

Susu rendah lemak dianjurkan uastuk dikonsumsi pasien

DM
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Kuisioner Peagetahuan Diet Disbetes Melitus
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Berilah tanda checkiist {¥) pads jawaban vang anda enggap benar atau salah pada
kolom pertanyain

No

Pertanyraa

Benar

Sahh

I

Pasien DM hares membalasi mekaman mans sepedti
sirup, mady, kue-kue nanis

v’

2

Gula dalare bumbu diperboiehkan wntuk pendents DM

3

Pendenta DM tidak dinjurkan mengkonsumsi makanan
cepat 1

4

| ayem tanpa kuit, kacasg-kecargan, tahu dan kempe

Peadenta DM disgackan uniuk mesgkonsumsi ikaa,

5

Mikanan pokok yang disnjurkan bagi pendenta DM
contohays nest, ubi jalar das kentarg

6

Peaderita DM tidak perlu menbesi konsamsi daging
beremak dan sesa full cream

7

Penderita DM disjurkan wtk benyak mengkonsumst
buh dan seyur

ihﬂ!mn yang &awetkan Dboleh dikonsamsi odeh
| peadenta DM

y

Manisen bush tidak diasjurkan sntuk pesica DM

10

Pezdenita DM dimyjurkan untk membatasi konsums

Il

gorngin
dikonsuemsi pasies DM

12

Pasize DM diangurkan makn 2 kali schar

13

Susu kental manis boleh dikoesums umik pesien DM

14

Peadenta DM tidek diangurkan meagkonsamst jeroan

15

Susz rendsh lemak dienjurkan untek dikorsumst pasien

DM

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 9. Recall 24 jam sebelum Intervensi

Berat Energi |Protein| Lemak KH [Serat | Ca | Na | Fe Zn | vitA |VitB1| Vitc .
Haku Menu BN @) | "] kal | fg) | (g) | (g0 | (g0 | (mg) | (mg) | img) | (mq) |(meg)| (ma) | (mg) [*°' ') Purin
PAGI03.00 K.opi Hitam Kopi Bubuk 0| 1sdm 124 1.23 0,05 35 0 w3 | 72 | 056 0 D jooaf 0 0 ]
[Gula Putih 13| 1=dm aLZZ 0 0 12221 0 DES [ 013 [O0M3f 0 0 0 0 0 ]
Ubi Jalar Kukus Ubi Jalar Ungu 0 [Zptghke] 037 112 0,21 2478 043 | 203 [ Gdd | 043 | 035 [ 084 | 0091 V.7 0 1]
SIANG 12.00 Masi Putih Masi B0 | 15etg 2 45 045 997 | 03 [ 375 15 | 06 | 03 0 joonsf o 0 1]
Tempe Gareng Tepung Tempe 25 ptg 375 3.5 1325 | 2275 035 | 1233 175 | 0375[ 03 0 |0043f 0 0 39,25
Terigu 5 |W2sdm| 1665 0,45 0,03 386 | 0015 11 01 | 0065( 034 0 [ooos{ o I 0
Mirwy-ak 25 | 1W2sd 22,1 0 25 0 0 0 0 0 0 (o455 0 0 I 0
Tumis Nangka Muda Mangka MudaGarill 30 | 2sdm 17,1 05 01z 339 | 243 | 135 | 03 | 015 | 003 63 | 0021 27 1]
Miriyak 25 | 1W2sd 22,1 0 25 0 0 0 0 0 0 (o455 0 0 I 0
Bush Pizang Telor 40 | 1bh 396 052 0,08 024 172 g N2 | 036 | 02 |24v2|0028| 1B I 22,8
SORETE.00 Mazi Putih Masi 00 | Tetg 180 3 0z 38| 02 25 1 04 [ 0E I oS [ 0 I 0
Tumis Manglka Muda MangkaMuda(Gor)l 45 | 3sdm| 2565 03 0,18 GOS5) 3735 | 2025| 045 [ 0225|0045 | 945 | 0032 | 4,05 I
Miril: 25 | W2sd 221 0 25 ] 0 0 0 0 [ = 0 0 ]
Telur Ceplok Telur fiyzm Ras &5 1kt 8.7 B, 765 554 0385] 0 ¢73 [ 781 [ 165 [ OS5 [33E55(0066[ O 256,85 715
Miriyl: 25 | W2sd 221 0 25 0 0 0 0 0 0 (0485 O 0 0 ]
[ PAGIDRAD K.opi Hitam Kopi Bubuk 0| 1=dm 124 1,23 0,05 35 0 3| 72 | 056] O 0 [opzf 0 0 ]
Gulz Putib 13| 1=dm 5122 0 0 12221 0 DES [ 013 [O0Mm3f 0 0 0 0 0 ]
Masi Putih Masi 75 | Ssdm 135 225 Dz25 | 2385) 045 [ 1By 075 03 | 045] 0 [0038) O 0 ]
Sambel Kentang Kentang 30 | Zsdm 8.6 B3 .06 405 | 015 | 1B 21 | oA [ 003 ) 0 00| 63 0 4.5
Miry-ak 25 | 12sd 221 0 25 0 0 0 0 0 D | 0455 0 0 0 ]
Buzh Pizang Telor 80 | 2bh 3.2 1.04 0,16 2048( 344 i 224 | 072 | 04 |43dd4)0056] 3.2 0 456
PAGI0S.00 Bakwan Bakwan 00 | Z2kh 280 8.2 0.2 3 34 | 204 I T I I nog [ o I
Donat Gula Dlanat 40 | 1bh 68,4 2 36 1985 0 I I I I I 0 0 0
Gulz halus o | Wasdt| 1345 0 0,005 4,33 1 025 ) 005 [0oos] 0 0 0 0 0
aram (5aram Dapur o 1sdt 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1335 1] 1] 1] 0 0 1] 1]
Total Asupan 1716,29 |43.605) 41665 [ 299 | 1644 | 585 | 2137 | 13,7 [4.06 | 794 | 0,65 [ 256 | 256,85 | 1156
Kebutuhan Individu 133650 | 52.3 36.7 209 | 25 (1200|1400 8§ 8 600 | 11| 75 200 150
Tingkat Kecukupan Individu [] 123% 83x% 1082 | 143 | 66 | 49 [153% [ 1714 [ 51% [132% [ 59 | 34% [ 128 T
94
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Lampiran 10. Menu 3 hari selama Intervensi (Menu Hari ke-1 Ny. H)

Berat Energi Protein | Lemak Serat Ca Na _ Vit B1|,,. Chol Purin
Wakiu Menu BM tar) URT (iKkal Lar) (ar) KH [gr) far (ma) | tma) Fe lmg) | Znimg) | vit A (mcg) {mg) Vit o [mg) {mg) (mal
Makan Pagi Masi Masi 75 Sid ctg 135 2.25 0225 239,85 015 1575 [ 0.75 0.3 045 a 0.058 a a a
07.30 Eqgg Rall Telur &yam Bas Sa dbtr rird 6.2 5S4 0,35 1] 43 il 1.5 05 30.5 0.08 a 2335 6.5
‘whartel S 1=dm 18 0.05 0.03 0.355 0,05 2,25 35 0,05 0.015 0.35625 0.002 0.3 o] 0.55
Minwak 3 W2 =dt 26,52 a 3 a a a 1] a o] 054543 a a a a
Tempe Bumbu Kuning Tempe 25 1ptg=sdg 37.5 35 1.925 2279 035 | 123.25 | 1.75 0,375 0.3 a 0,043 a a 35.25
Minwak 3 W2 =dt 26,52 a 3 a a a 1] a o] 054543 a a a a
Eening Kelor Wortel Daun Kelor 15 W4 gls 13.8 0,765 0.24 2,145 123 | 01616 | 315 0.3 0,09 045 0,045 3.3 a a
‘whartel 30 Sid gls 324 039 0.54 Al 0.3 40.5 53 0.3 027 54125 0.036 16.2 o] 3.9
Bush Pepaya 50 1ptg kel 36,58 0,4 0,05 9,76 1,25 15,4 3.2 1,36 0,24 232 0,032 62,4 a
SUB TOTAL 387.34 14065 14.44 51.885 | 3.96 | 252.3 | 152 5.385 1.865 330.83961 | 0.26 82.8 233.5 52.2
Selingan pagi Pisang Kukus I Pisarg Ui g0 I 1bhbsr 07,2 0,88 0.4 284 112 24.58 3.2 07z 0,56 90.4 0,055 24 a 51,104
10.00
SUB TOTAL 107.2 0.88 0.4 26.4 112 | 248 [31.2] 0.72 0.56 90.4 0.09 2.4 [1] 61.104
Makan Siang asi Masi 100 Tctg 180 3 0.3 33.8 0.z 23 1 0. 0.6 a 0,05 a a a
1200 Ik:ar Mila Fillet Saus Tomat lzzm Mila 35 3 ekar =dg 33.6 7028 0,535 a a a 1] a a a a a 3.5 175
Tomat 25 1bh kel 5] 0.325 0125 1175 0375 2 25 015 0.05 43,75 0.015 85 a 275
Miryak: 3 W2 sdr 26,52 i) 3 a a a 1] a a 0.54543 a a a a
TahuPesona Kukus Tahu 35 4 bjbesr 25 3815 1.645 025 0,035 7505 113 0.7 0258 413 0.004 a 3TE
Telur &wam Ras 20 2=sdm 308 246 216 0.14 a 1wz 254 0.6 0.z 12z 0.0z4 a 93.4 26
‘whartel 10 1=dm 3.6 0] 0.06 073 01 4.5 T 01 0.03 0.7125 0.004 1.8 o] 1T
Tumis Labu Siam \Wortel Labu Siam 75 34 gls 225 0.45 0.075 5.025 4.65 05 [225] 037 0.75 15 0.015 135 a a
‘whartel 25 W4 gls 3 0.25 015 1975 025 n.es 175 025 0,075 178125 0. 4.5 o] 425
Mirwak S I=dt dd 2 a =] a a a 1] a o] 0.90305 a a a a
Bush pizang lampung 40 1bh 396 0.5z 0.05 10,29 17z 4 1.z 0,56 0.z 2472 0,028 16 o] 22572
SUB TOTAL 423.82 17.948 13.19 59425 | ¥.33 | 152.5 il 2.935 2.185 463.39823 | 015 29.9 124.9 | 89172
Selingan Sore Sop Buah tanpa Susu dan Gula Apel 40 iz bk 23.2 0,12 016 5,95 1.04 4 0.5 012 012 36 0,016 2 a 5.6
15.00 EBuah MNaga 55 id bk 50,35 1445 2635 e 2.7 n.0s 85 0,54 0.54 a 0425 0,55 o] a
Pepaua 45 14 prg 20,7 0225 0.045 543 0.7, 10,35 18 0765 0135 164,25 0.013 351 o] o]
Jeruk 10 2bh 43,5 0.33 0.2z 12352 1.54 36.3 .4 0.4 022 203 0.058 53.9 o] 2039
SUB TOTAL 153.75 2. 78 3.06 31.505 | 6.02 60.1 | 15.5| 1665 0.815 409,25 0.55 91.85 1] 26.5
Makan Sore Masi Masi 100 Tctg 180 3 0,3 338 0.2 25 1 0.4 05 1] 0,03 1] 1] 1]
15.00 Pindang Ayam Daging Ayam tanpa Kulit 35 Iptg=dg ar.d 10,766 0,505 i} 1] 4.3 6.2 0.525 0.1 85,75 0.025 1] 3685 43,35
Tomat 25 1bh kel 5} 0.325 0,125 1175 | 0375 2 25 015 0.05 METS 0.015 8.5 i} 275
Tempe Bumbu Tomat Tempe 25 Iptg=dg 3T 35 1925 2,275 0,35 | 123,25 | 175 0,375 03 1] 0,043 1] 1] 35,25
Tomat 30 1bh 7.2 0.33 0,15 141 045 24 3 0,15 0,05 1725 0,015 10.2 i} 3.3
Capcay ‘wartel 25 Wd gls 3 0.25 015 1375 025 | 125 | 175 0.25 0.075 175125 0.0 4.5 i} 4.25
Sawi putih 25 4 gls 2.25 0.25 0,025 0425 0.z 14 1.25 0,025 0275 208 0.013 0.7% i} 5.5
Putren =] W2 gls 7.5 11 0,05 1.7 0,95 3.5 1T 0.25 04 .5 0,04 4 i} 0
Buncis 25 14 gls g5 06 0.075 18 0475 | 2525 Z 0.075 0175 153 0.013 275 i} 3.25
Buah Jeruk 55 1bh 2475 0.435 0.1 6.16 077 | 1815 22 0.22 0.1 104.5 0.044 26,35 a 10.45
Garam Garam Dapur z W2 zdt u] Ju] i i u] i i) 1] Ju] u] u] u] 1] u]
SUB TOTAL 350.1 20,676 | 3.715 56.72 | 402 | 235.7 [1021| 2.45 2,255 | 920.¥8125 | 0.27 97.65 38.5 1201
Total Asupan 422,21 56.349 | 34.805 | 227,94 | 225 | ¥25.4 [1291| 13.155 7.68 22146691 | 1.51 2646 396.9 | 349.076
Kebutuhan Individu 1.396.50 52,3 38.7 20947 | 25 1200 | 1400 8 8 600 11 Fi-3 200 150
Tingkat Kecukupan Individu (3] 1022 1082 0 109 | 90 | 60 |92 | 1643 963 3693 Mn3= 353+« 1982 233«
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Lanjutan (Hasil Recall Hari ke 1 Ny. H)

Vaktu Menu BM Berat URT Energi Protein |Lemak| KH | Serat Ca Na Fe Zn vit & |VitB1| Vitc | Chol Purin
Lar) (Kkal) Lar) lgr) Lar) [gr) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) |[(mcg) | (mg) | (mg) | (mg) (mg)
Makan Pagi Masi Masi I Hd g 135 2,25 0225 | 2985 | 015 1875 | 075 0.3 0.45 o 0,035 8] u] o]
ov.a0 EqaFoll Telur &yam Ras =20 1btr 30,5 2458 216 014 u] 172 28.4 0.6 0.2 12,2 | 0,024 u] 93.4 2.6
‘wfartel 5 1sdm 1.5 0.05 0.03 0.395 | 0,05 225 35 0.05 | 0015 | 0356 | 0002 0.3 u] 0.55
Minwak 3 W2 sde 26.52 o 3 u] u] i i i a 0.545 o u] u] u]
Tempe Bumbu Kuning Tempe 25 1ptg =dg 35 3.5 1925 2275 | 035 | 1235 | 175 [ 0375 | 0.3 o 0.043 u] 1] 35.25
Mirwak 3 W2 sde 26.52 o 3 u] u] i} i} i} o 0.545 o u] u] u]
Biening Kelar \Wartel Daun Kelor 15 M gl= 13.8 0.765 0.24 25 | 123 [ 082 | 315 03 003 | 045 | 0045 ] 3.3 u] u]
‘wartel a0 3id gls 324 0.3 0,54 7.1 0.3 40,5 53 0.3 027 | 6413 | 0,036 | 16.2 u] 3.3
Buahk Fepava =10 1prg kel 36,5 0.4 0,05 3,76 ] 15.4 3.2 1,36 0,24 29z 0,032 | 6249 1]
SUB TOTAL 341,14 10,345 1.2 5.7 | 3,96 | 227 110 449 | 1,57 313 0,22 | §2.8 | 93.4 418.3
Selingan pagi I Pisang Kukus | Pizang Ul a0 1bh besr 07,2 0,85 0.4 28.4 112 245 by ey 0,72 056 304 | 0055 2.4 u] 51,104
10.00
SUB TOTAL 107.2 0.88 0.4 284 | 112 [ 248 | 31,2 | 0.72 | 0.56 | 90.4 | 0.09 2.4 1] 61.104
Makan Siang Masi Masi 100 1ckg 150 3 0.3 33.5 0.2 25 1 0.4 0.6 o 0,05 u] u] o]
1z.00 Ikan Mila Fillet Saus Tomat lkan Mila 35 13 ekar sdg 336 T.0258 0.535 u] u] i i i 1] ] ] u] 315 17.5
Tomat 25 1bh kel 5] 0.325 0.125 1175 | 0375 2 2.5 015 0.05 | 3.8 | 0.015 8.5 u] 275
Mirwak 3 W2 sde 26.52 o 3 u] u] i} i} i} o 0.545 o u] u] u]
Tahu Pesona Kukus Tahu 35 114 bjbsr 25 3.515 1.645 0.25 | 0.035 | 75.05 113 0.7 0.25 41,53 | 0,004 u] e Ti=}
Telur Ayam Ras 20 2 sdm 30.5 246 216 0,14 u] 17.2 28.4 0.6 0.z 12,2 | 0,024 u] 53,4 26
‘wortel 10 1sdm 3.6 0.1 0,06 0,73 0.1 4.5 T 0.1 0,05 | 0,713 | 0,004 1.6 1] 1.7
Tumiz Labu Siam Wartel Labu Siam I Sidalz 22,5 045 0075 [S.025 | 465 0.5 225 [0.375 | 075 = 0.015 155 8] o]
‘wfarrzl 25 14 gl= k] 0,25 015 1975 | 025 .25 we 025 | 0.0VS | 1781 0.01 4.5 8] 4.25
Mirwalk 5 J=dt q44.2 8] S o] o] i) i) i) 0] 0,303 8] u] u] o]
Bush pisang lampung 40 1bh 39,6 0.52 0.08 1024 172 4 .2 0.36 0.2 247.2 | 0,025 1.6 u] 22572
SUB TOTAL 423.82 17.948 | 13.19 | 59.4 | 7.33 153 71 2.94 | 213 4163 015 | 29.9 125 89172
Selingan Sore Sop Bush tanps Susu dan Gula fpel 20 =T 1.6 0.0 0.03 2.98 0.52 12 0.4 0.08 0,08 18 0,003 1 [i] 2.5
15.00 Buah Maga 40 W4 bh 284 0.63 lzd4 | 364 | 128 5.2 4 015 015 1] 0z 04 a 1]
Pepaya =20 114 prg 9.2 0.1 0,0z 244 0,32 4.6 0.5 0,34 0,06 73 0,005 | 156 i} i}
Jeruk 110 2bh 43.5 0.33 022 | 1232 1.54 36.3 4.4 0.44 022 203 | 0,085 | 53.9 o 20.9
SUB TOTAL 98.7 1.83 156 [ 214 | 366 | 47.3 [ 9.6 1 0.5 300 | 0.3 | ¥0.9 [1] 23.7
Makan Sare MNasi Masi 100 1ectg 150 3 0.3 39.5 0.2 25 1 0.4 0.6 i} 0,05 i} i} i}
18.00 Pindang Ayam Dagirg Buam tanpa Kulit 35 1ptg =dg 574 10,766 | 0.805 o] u] 4.3 3515 | 0525 | 021 | 85.75 | 0.025 o 110 43.35
Tomat 25 1bh kel =] 0.325 0125 | 1175 | 0375 2 25 015 0.05 | 135 | 0.015 3.5 i 275
Tempe Bumbu Tomat Tempe 5 1ptg sdg 373 3.5 1925 2275 [ 035 11233 [ 1.75 | 0375 | 0.3 o] 0,043 o] [i] 35.25
Tomat 30 1bh T2 0,39 0,15 141 0,45 2.4 3 0,18 006 | 1725 | 0,015 0.2 i} 33
Capcay ‘wfartel 25 4 gl= b= 0.25 015 1975 | 0.25 .25 175 025 | 0.075 | 1781 oo 4.5 o 4.25
Szt putib 25 14 als 2.25 0.25 0,025 | 0425 | 0.2 L) 125 |1 0025 | 0275 208 | 0013 | 075 i} 55
Putren 50 12 gl= 175 11 0,05 1.7 0,35 3.5 176,5 | 0,25 0.4 1.5 0,04 4 i} i}
Buncis 25 114 gls 8.5 0.6 0,075 1.8 0475 | 25,25 2 0,075 | 0,175 153 005 [ 275 i} 9.25
Busah Jeruk 55 1bh 24.75 0.435 o E.16 077 13,15 2.2 0.22 0n 1045 | 0.044 | 26.35 a 10.45
Garam Saram Dapur z 12 sd ] [n] [n] o] u] u] TTo.2 o o o] o] o] 1] 1]
SUB TOTAL 3501 20676 | 3.2 | 56,7 | 402 | 236 | 1021 | 2.45 | 2.26 921 027 | 57,7 110 1201
Total Asupan 1320.96 51673 | 30.1 218 201 687 | 1243 | 11,6 | 7.07 | 2087 | 1.03 244 J28 | 342.376
Kebutuhan Individu 1.396.50 52.3 38.7 | 209 25 | 1200 [ 1400 [:] [:] (1] 1.1 75 200 150
Tingkat Kecukupan Individu [32] a5 99 T8 | 1043 | 803 | 57 | 893 | 1455 | 883 | 3483 | 943 | 32532 | 16432 228
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Lanjutan (Menu Hari Ke- 2 Ny. H)

Berat Energi FProtein | Lemak KH | Serat| Ca Na Fe Zn vit A |¥itBl| ¥itc | Chol .
Waktu Menu BM @y | BT Kkal) | (ar) tg) | far) | (an) | (mg) | (mq) | (mq} | (mg) |(meq)| (mg) | (mg) | (mg) | """
Mlak.an Fagi Masi Masi 100 lotg 180 3 0.3 33,8 0.2 25 1 04 0E 0 0,08 1 0 0
07.30 Telur Puyuhk Burmbu Kuning Telur Puyuh 50 & bitr i 5,36 35 0.2 i 325 BE.5 178 0E 40 0,065 i 1220
Mlinyak, 2 12 sdt 1768 0 2 0 i 0 0 0 0 03636 0 i 0 0
Tahu Bumbu Kuning Tahu 35 14 bj bsr 28 3818 1,645 028 | 0035 | 7805 113 07 028 413 | 00035 0 BT
hlinyak. ] 1=dt 4.2 1] ] 0 1] 1] 0 1] 1] 0,3031 1] 1] 1] 0
Eening Putren Bunciz Futren il 34 gls 26,25 166 0,075 266 | 1425 5256 | 26476 | 0376 06 17,26 0,06 3 1]
Bunciz 50 2 gls 17 1.2 0,15 36 0,95 0,5 4 0,15 0,35 326 | 0025 5.5 0 185
Euszh Apel 120 1bh kel E3E 0,36 042 17,28 312 T2 24 0,36 0,36 108 0,048 3 0 16,8
SUB TOTAL 440,73 15.375 13,15 6491 | 573 | 1985 (3288 | 3.735 | 2.79 | 5938 (0252 | 175 1820 | 73.1
Selingan pagi Smiathies Buah Buah Maga 100 12 bh 1 1.7 31 4.1 32 13 0 0.4 0.4 0 0.5 1 0 1]
10.00 Kurma 0 2hj 28.2 0,245 0,039 7.h03 0.8 0 0 0 0 0 0 i 0 0
Ubi Ungu Kukus Ubi Ungu 50 1bh kel 755 0.8 0,15 177 0,35 145 46 0,35 0,25 0.6 0,065 5.5 1] 0
SUB TOTAL 174.7 2.745 3.289 343 | 435 | 27.5 56 0.75 | 0,65 0.6 | 0,565 6.5 1] 1]
Iakan Siang Masi Masi 100 1ctg 180 3 0.3 3.8 0.2 25 1 04 0g 0 0,05 1] 0 0
1z.00 sup ikan patin ik.an patin 35 13 ekr kel 46,2 595 2N 0,385 1] 085 | 2695 | 056 028 245 0,07 1] 324
Pepes Tahu Tahu 35 14 bj bsr 28 3818 1,645 028 | 0,035 | 72,08 113 07 028 413 | 0,0035 0 378
sayur bening Toge wWarkel Toge 1] 12 gls 17 186 0.6 2,15 0,55 93 9.5 0.4 0.2 0 0,045 2.8 0
wWartel il 4 als 27 0,75 045 5925 | 075 | 3376 [ B2S 075 | 0225 | 53438 003 138 0 1275
Bush Pepaya 1] 12 prg kol 27k 0.3 0.08 7a2 096 13.8 24 102 013 213 0,024 46,8 0 0
Jeruk 55 1bh 2475 0,455 0.1 AL 077 18,15 2.2 0.2z 0.1 1045 | 0044 | 2655 1] 10,45
SUB TOTAL 350,55 16.16 5475 [62.02 | 3,265 | 2626 | 95.74 | 4,05 | 1875 | 3826 | 0.267 | 89.75 | 329 &1
Selingan Sore Pecel Sayur tanpa Gula Sawi Putih 26 14 gls 2,25 0,25 0,025 0,425 0z 14 1,25 0025 | 0,275 208 | 00125 0,75 0 5.5
15.00 Labu Siam i 34 gls 225 0,45 0,075 5025 | 465 105 226 | 0375 | 078 15 0,015 138 0
Ketimun 25 14 gls 2 0 0,08 0236 | 0078 | 7,28 0.5 0.2 0,025 45 [ 00026 025 0 1826
Kacang Tanah 15 2 sdm 85,05 387 7386 24195 | 1276 15,9 0 0B 0 0 0.0 i 0 1,86
Garam Giaram Dapur 2 112 =dt 0 0 0 0 0 0 775,16 0 0 0 0 0 0 a
SUB TOTAL 1.8 457 7.536 8.22 6.2 (4765|7792 | 1.215 | 105 [ 2275 | 0,09 4.5 1] 19.18
Makan Sare Masi asi 0a 1ctg 180 3 0.3 338 0.2 il 1 0.4 06 0 0,05 1] 1] 0
12.00 sup ikan patin ik.an patin 35 13 ekr kel 46,2 595 2N 0,385 0 085 | 2695 | 056 028 245 007 1] 324
Taku Bumbu Tomat Tahu 55 W2 bjbsr 44 5,955 2886 044 | 0055 | 12266 | 187 11 044 E49 | 0,0085 0 534
Tomat 50 1bh sdg 12 0,65 0.28 235 0.75 4 ] 0.3 01 2875 | 003 7 0 5.5
Sayu bening sawi workel Sawi putih i) 12 gls 45 05 0,05 0,25 04 28 258 0,05 0,55 418 0,025 15 1] 11
‘wartel i 34 gls 27 0,75 0,45 5925 | 05 | 3376 [ B2A 0756 | 0,226 | 53438 0,03 135 0 1275
Euah Jeruk, 55 1bh 2475 0,495 01 AL 077 18,15 2.2 0.2z 0.1 045 | 0044 | 26,95 0 1045
SUB TOTAL 338.45 17.34 6.055 | 5591|2925 (2424 | 92,02 | 338 | 2.305 | 880.7 | 0.255 | 5895 | 329 | 99.1
Total Asupan 141623 56.19 35.505 | 2254 | 2247 | 7787 | 1352 | 13,13 | .67 | 2085 | 1.428 | 1872 | 1886 | 252.4
Kebutuhan Individu 1.396.50 52.3 38.7 2095 | 25 1200 | 1400 8 L] &0 1.1 75 200 150
Tingk.at Kecukupan Individu [5) 101 107 923 1082 | 90 | 652 | 9750 | 1642 | 108 | 3483 | 1305 | 2502 | 9435 | 168
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Lanjutan (Hasil Recall Hari ke-2 Ny. H)

Berat

Protein

Lema

KH

Serat

vit A&

Vitc

Chol

vk Menu BM [gr} URT (Kkal) (gr) kigr) | [gr] | (gr) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) |imcg) | (mg) | (mg) | (mg) Purin
Makan Pagi Masi Masi 100 1cotg 180 3 0.3 35.8 0.2 25 1 0.4 0.6 i} 0,05 1] 0 i}
a7.30 Telur Puyub Bumbu Kuning Telur Puyuh =] 5 hir o] 5,35 35 0.8 0 325 | 555 | 175 0.6 40 | 0,065 1] 1520 i}
Mlirsak 2 W2 =dr 1768 i} 2 i} 0 i} i} 1] 0 0,364 i} 1] 0 i}
Tabu Bumbu Kuning Tabw 35 I bj bsr 28 3.815 1B45 | 025 | 0035 [ v805 | 119 0.7 0,28 | 413 | 0,004 0 378
Melirak 5 1=dt 44.2 i} 5 i} 0 i} i} 1] 0 0,305 i} 1] 0 i}
Bening Putren Bunciz Putren 75 3d gl 26.25 1.E5 0075 | 255 | 1425 | 525 [ 248 | 0375 | 06 | 17.25 | 006 5] 0 i}
Buncis 50 12 gl= 7 1.2 0,15 36 0,35 | 505 4 015 | 0,35 386 [ 0025 | 55 0 8.5
Bush Apel 120 1bh kel 63,5 0,36 048 | 1788 | 312 7.2 z4 036 | 036 105 [ 0045 B 0 6.5
SUB TOTAL 440,73 153795 | 132 | 649 | 573 199 [ 329 | 3.74 | 273 | 594 | 025 | 175 | 1820 | 731
Selingan pagi Smothies Buak Buah Maga 100 112 bk T 1.7 31 9.1 3.2 13 10 0,4 0,4 0 05 1 u} 0
10,00 Kurma 10 2hj Z58.2 0,245 0033 | 7503 0.8 1] a i 1] 1] a a a a
Ubi Urigu Kukus Ui Urigu =] 1hbhi kel 9.5 0.8 0,15 1r7 | 0,35 | |5 45 0,35 | 025 06 [00ES | 55 0 0
SUB TOTAL 1747 2.5 329 | 343 | 4.35 | 27.5 | 56 075 | 065 | 06 | 0,57 | 6.5 1] 1]
Makan Siang Masi Masi 100 1otg 180 3 0.3 39.58 0.2 25 1 0.4 0.6 1] 0.05 a] i) 1]
12.00 Pindang lkan Patin lkan Patin 35 | Wiekrkel 46.2 5,95 231 | 03585 0 1085 | 26,95 | 056 | 025 | =245 [ 007 1] 329 0
Pepes Tahu Tahu 35 | W bjbar 28 3.815 1E45 | 025 | 0035 | Fg0s5 | 119 0.7 025 | 4153 | 0.004 0 7.8
Sawur bening Toge Wortel Toge 50 12 gls 17 155 .G 212 0.55 g3 ] 0.4 0.2 10 0045 | 25 i) 1]
‘w'artel i 3t gls 27 0,75 045 | 55925 075 | 3375 525 | 075 [ 0225|5344 | 003 | 135 0 1275
Bush Pepaua B0 | W2 ptgkel 276 0.3 006 | 732 | 096 | 13.8 24 102 0,15 213 [ 0024 | 465 0 0
Jeruk 55 1bh 24.75 0,495 0.1 B | 077 | 1815 2.2 022 011 | 1045 | 0,044 | 26,95 0 10.45
SUB TOTAL 350,55 16.16 548 | 62 3,27 | 263 | 957 | 405|188 | 383 [ 027 | 89.8 | 329 61
Selingan Sore Pecel Sayur tanpa Gula SawiPutih 25 T gls 2,29 0.25 0,025 | 0425 | 0.2 14 1,25 | 0025 ) 0275 | 205 | 00153 | 075 u] 5.5
15.00 Labu Siam i 3id gls 225 045 0075 | 5025 | 465 [ 05 [ 225 | 0375 | 0.75 15 0015 | 135 0 0
Fatimun 25 14 gl= 2 a 005 | 035 | 0075 | V725 0.5 02 (0025 | 45 [0003 | 025 0 1825
Kacang Tanah 15 2=zdm §5.05 3,87 7306 | 2d2 | 1275 | 154 a 0,615 0 0 0,06 1] 0 11,85
Garam Garam Dapur 2 W2 =dr u} u} u} u} 0 0 T75.2 Ju] 0 0 u} Ju] 0 0
SUB TOTAL 111.8 457 T54 | 822 | 62 (477 7/9 | 1,22 | 105 | 228 | 009 | 145 1] 19.2
Makan Sare Masi Masi 00 1ctg 150 3 0.3 3.5 0,2 25 1 0.4 0.6 a 0,05 0 0 0
18.00 sup ikan patin lkan Patin 10 13 ekr kel 13.2 1.7 0,66 0.1 u] 31 .7 0,16 0.05 0.7 0.0z u] 3.4 u]
tahw bumbu komat Tahu 30 | W2bjbsr 24 327 141 0.24 | 0,03 | 63 102 .G 024 | 354 | 0.003 0 216
Tomat 20 1bk sdg 4.8 0,26 0.1 0.34 0.3 1.6 2 012 | 0,04 s | 0012 | E& 0 5.3
Sauur bening sawiwortel Sawi putikh 50 W2 gls q5 0.5 0,05 0,85 0.4 28 2.5 0,05 0,55 416 0,025 1.5 0 5.6
‘lartel 30 34 gls 0.5 03 0 | 237 0.3 155 1 03 003 | 2138 | 0012 | 54 0 3.35
Bush Jeruk 55 1bhk 24,75 0,435 011 16 | 077 | 1515 22 022 011 | 1045 | 0044 | 26,595 0 0
SUE TOTAL 262,05 9,525 2,81 | 505 2 156 | 374 | 185 | 1.¥1 | 674 | 017 | 40,7 | 9.4 | 431
Total Asupan 1339.83 | 48,375 | 323 | 220 | 215 | 693 | 1297 | 116 | 808 | 1878 | 1.34 [ 169 [ 1862 [ 196
Kebutuhan Individu 1.396.50 52,3 38.7 | 209 25 [ 1200 | 1400 8 [} 600 1.1 73 200 | 130
Tingkat Kecukupan Individu [>] 96z 92z 8352 | 105 | 863 | 983 | 933 | 5% | 100 | 313 | 1223 [ 2255 | 931 | 131
98




Sueaeyunlue], SO{UIWIY SIYNII[0d

Lanjutan (Menu Hari ke-3 Ny. H)

Berat _ : Lemak KH |Serat| Ca Na Fe Zn vit & |Wit B1| Vitc | Chol _
Waktu Menu BM {ar) URT |Energi [Kkall |Protein [gr] far] far) for) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) |(meg) | (mg) | (mg) | (ma) Purin
Makan Pagi Nasi Nasi 100 1otg 180 3 0.3 33.8 0.z 25 1 0.4 0.6 1] 0,05 0 1] 0
07,30 Auam Suwir Kemangi Daging Avam Tarpa Kulit 35 1ptg =dg 57,4 10, 7ER 0,505 u] n] 4.5 38,15 | 0525 0,21 85,75 | 0028 u] 38,5 45 35
Mirwak 2.5 NE sd 221 0 25 0 1] 1] 0 0 1] 0.4545 0 0 1] 0
Tahu Bumbuw Kuning Tahu 35 14 bjbesr 28 3.815 1,645 0,28 | 0.035 [ ¥8.05 | 119 o.r 0,28 41,53 | 0,0035 1] 378
Bening Ovang 'wortel Oyong 75 3id gls 14.25 0.6 0,15 3075 ) 135 | 1425 | 17.25 | 0675 | 0.075 [ 1275 [ 00225 5} 1] 1.25
‘wiartel 50 12 gls 15 05 0.3 3.95 0.5 225 35 05 015 | 35625 002 3 o 55
Buah Pizang Uli 40 1bh bt 538 0,44 0.2 9.2 0,56 12.4 5.6 036 | 0,25 | 492 | 0.044 1.2 1] 30,552
SUB TOTAL 373.35 19.121 5.9 61.31 | 2.645) 157.1 | 108.2 | 3.16 | 1.595| 189 |0.168 | 16.2 | 38.5 | 137.45
Selingan pagi Pekedel Jagung Tahu Jagung 10 1sdm 36,6 0,35 0,73 5,91 0.2z 3 05 0,23 0.05 3.6 0,012 0.3 0 52
10.00 Tahu 30 104 bjbesr 24 327 141 024 | 003 | 663 1.02 086 024 | 354 | 0,003 1] 324
Maizena 10 1=dm 341 0,03 0 8.5 or 2 06 0,15 016 1] 0 0 1] 0
Mirwak 5 N2 sd d4d.2 0 5 0 1] 1] 0 0 1] 0,3031 0 0 1] 0
SUB TOTAL 138.9 428 714 |1565( 095 | 719 | 212 | 098 | 0.45 |99.91 | 0,015 | 03 1] 37.6
Makan Siang MNasi Masi N 1atg 135 2.25 0225 | 2385) 015 | 1875 | 075 0.3 0,45 1] 0,0375 0 1] 0
12.00 lkar Mila Saus Tomat lkar Mila 35 |W3ekarsdg 336 7028 0,535 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0 0 35 175
Tomat 50 1bh 12 0,65 0,25 235 | 075 4 5 03 o 2875 | 003 17 1] 55
Mirwak 3 14 sdt 26,52 0 3 0 1] 1] 0 0 1] 0.5454 0 0 1] 0
Tahu F artazi Tahu 30 14 bjbsr 24 327 141 024 | 003 | 663 1.02 086 024 | 354 | 0,003 1] 324
Telur fyam Raz 15 1zdm 231 1.845 162 0,105 1] 123 213 0.45 015 3,05 | 0.018 0 70,05 135
‘wortel 5 1sdm 14 0,05 0,03 0395 | 005 | 225 35 0,05 | 0015 {03563 0,002 | 0.9 1] 0,55
Tumis Toge labu siam Toge 50 12 als 7 1.85 0.5 2,15 0,55 a3 35 0.4 0.z 10 0045 7 25 1] 23
Labu Siam N 3id gls 225 0.45 0075 | 5025 | 465 ns 225 | 0375 | 075 15 0015 | 135 1] 0
Mirwak 2.5 NE sd 221 0 25 0 1] 1] 0 0 1] 0.4545 0 0 1] 0
Buah Belimbing a0 1bh 32.4 0,36 0,36 7.92 | 288 3.6 3.6 0,33 | 0,03 261 | 0027 | 35 1] 0
SUB TOTAL 350,02 17,753 10,665 | 45,04 | 9.06 | 201,93 [ 46,92 | 3.465| 1,935 | 384.5| 0173 | 65.4 | 1006 8672
Selingan Sare | Getuk Ubi Ungu | Ubi Urgu [ 865 | 1bhkel 3515 1.04 0,135 2301 | 0455 ) 1885 | 598 | 0455 | 0325 | 078 [00845] 715 1] 0
| Gula aren | 5 | s 5.4 u] u] 4.6 1] 375 | 075 0,15 132 1] u] u] 1] u]
SUB TOTAL 116.55 1.04 0,195 | 27.61|0.455| 226 | 60,55 | 0,605 1,645 [ 0.78 | 0.085| 7.15 1] 1]
Makan Sare MNasi Masi 5 1ctg 135 2,25 0225 | 2385) 015 | 1875 | 075 03 0.4% 0 0,0375 1] 0 0
18.00 Tamagoyaki Telur Buam Baz =] Tkt T E.15 5.4 0,35 1} 43 Il 1.5 05 305 | 0,08 1] 2335 8.5
Mirwak 258 W2 sd 221 0 28 0 a 1] 0 1] 1] 0.4545 1] 1] 0 0
pepes Tempe Tempe 25 1ptg sdg 375 35 1925 | 2275 ) 035 | 12925| 175 [ 0375 03 0 0,0425 1] 0 35,25
Sauur sop Kool S0 12 gls 14.5 07 0,1 2,65 0,95 23 23 0.25 0,15 40 0,03 25 u] 1
Buncis 50 W2 gls 17 1.2 0,15 386 095 | 505 4 015 0,35 386 | 0025 | 55 0 8.5
Wwiortel s 3 gls 27 0,75 0.45 5925 )| 075 | 3379 | 525 | 0¥5 [ 0,225 | 5.3438| 0.03 135 1] 12,75
Buah Pepaya 35 W2 ptg bsr 43,7 0,475 0,035 153 | 152 | 2185 3.8 1615 | 0,255 | 346.75) 0035 | 7441 0 0
SUB TOTAL 373.8 15,025 10,845 |56.24| 467 | 3201|1568 | 494 | 226 | 803 |0.263| 1181 | 233.5 84
Garam [ Garam Dapur [ 2 | 1tdsck 0 0 i 0 i 0_[vE;E] 0 0 0 1] 1] 0 i
Toral Asupan 1352.62 57.219 34,745 | 208.8| 1778 | 773.6 | 1150 | 13.15 [ 7.945 | 1483 | 0.708 | 207.2 | 373.6 | 346.25
Kebutuhan Individu 1.396.50 52.3 38.7 |209.5| 25 1200 | 1400 i} i} GO0 1.1 75 200 150
Tingkat Kecukupan Individu [32] b Fird 109z 9032 | 1003 | T2 | 643 | 8234 | 1642 | 99 | 247« | 6432 | 2762 | 1872 | 231
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Lanjutan (Hasil Recall Hari ke-3 Ny. H)

Berat Energi Protein | Lemak KH |Serat| Ca Na Fe Zn vit A |Vit B1| Vitc | Chol -
Maktu Menu BM Lar] uRT (Kkall Lar) Lar) Igr] | [gr] [ Img) | (mg) | (mg) | (mg] |(mcg)| (mg] | img] | (mg] Purin
Makan Pagi Mazi Maszi 100 1atg 150 3 0.3 39,8 0.z 25 1 0.4 0.6 u] 0.0% u] u] u]
07.30 Buam Suwir Kemangi Daging Avam Tanpa Kulit 35 1ptg =dg 574 10,766 0,505 a u] 4.3 3815 | 0525 | 0.21 | 85.75 | 0,028 u] 385 | 4935
Miryak 25 W2 sdt 221 o] 25 a o] a o] u] a 0,455 a o] u] o]
T ahu Bumbu Kuning Tahu <= 14 bjbsr 25 3815 1.64%5 025 | 0,035 ) 7805 1139 0.7 028 | 41,3 | 0.004 u] 3r.8
Eiening Oyong ‘wortel Oyong s 3t als 14.25 08 015 3.075 | 0,975 | W¥.25 | 17.25 | 0675 | 0,075 | 12,75 | 0,023 E u] 1.25
Swfortel 50 W2 gls 13 05 0.3 3.95 05 225 35 0.5 015 | 3,563 | 0,02 3 u] a5
Buah Pizang Ll 40 1Ebh bar 53.6 044 0.z 4.2 0.56 124 156 | 036 | 025 [ 452 [ 0044 [ 1.2 u] 30,552
SUB TOTAL 373.35 19.121 5.9 61.3 | 2.27 | 157 108 | 3.16 1.6 189 | 017 | 16.2 | 38.5 | 137.5
Selingan pagi Pekedel Jagung Taku Jagung 10 1=dm 36,6 0,38 0,73 E.31 0,22 3 0.5 0,23 0,05 E3.E 0,012 0.3 i 5.2
10.00 Tahu 30 114 bjber 24 3.27 141 024 | 003 | 663 | 102 0.6 024 | 354 | 0,003 u] 32,4
Maizena 10 1sdm 341 0.03 a 8.5 0.7 2 0.6 015 0,16 o] a o] u] 0
Miryak 5 W2 sdt 44.2 o] = a o] a o] u] a 0,909 a o] u] o]
SUB TOTAL 138.9 4.28 T.14 5.7 095 | 719 | 212 | 098 (045 (933 (0,02 | 0.3 [1] 37.6
Makan Siang Masi Masi G0 1ctg 108 1.5 015 23,85 | 012 15 0.6 0.24 | 0,36 o] 0,03 o] u] 0
12.00 lkar Mils Saus Tomat Ikar Milz 35 |13 ekorsdg 33.6 7.028 0,595 a u] a u] u] a u] a u] 315 17.5
Tomat S0 1Eh 12 065 0.25 235 | 075 4 s 0.3 0 2875 0.03 17 1] 5.5
TahuFantasi Tahu 3 W4 sdt 2.4 03527 0141 0.024 | 0,003 | 6.63 | 0,102 | 0.06 | 0.024 | 354 | 3E-09 u] 0
Telur Ayam Bas 30 1d bj bar dE.2 3.63 324 0.21 u] 255 | 428 0.3 0.3 18,53 | 0.036 u] u] 324
‘wfartel 15 1sdm S.4 015 003 1185 | 045 | 75 | 105 045 | 0045 ) 1069 | 0005 | 27 [ 7005 | 155
Minyak 5 1=dm 44,2 o] = a o] a 0 u] a 0,909 a o] u] 0.85
Tumis Toge labu siam Toge 50 12 gls 17 1.85 0.6 215 055 g3 a5 0.4 0.2 1 0045 | 25 u] 23
Labu Siam s 3t agls 22,5 0.45 0,075 5025 | 465 0.5 225 | 0,375 | 075 15 0015 | 135 u] u]
Minyak 25 N2 sdt 221 o] 25 a o] a o] u] a 0,455 a o] u] o]
Buah Bielimbirg a0 1Eh 324 0,36 0,36 792 | 288 3.6 3.6 093 | 003 | 261 | 0,027 | 315 u] u]
SUB TOTAL 345.8 16.30% | 13.031 | 42.7 | 9.1 /5 | .2 | 342 | 1.7 | 363 | 0,19 | 67.2 | 102 87.2
Selingan Sore Getuk Ubi Ungu | ki Urigu [ 0 [ 1bhksl 1] ] i i ] i ] 1] i ] i ] 1] ]
Gula aren [0 1 1z u] u] 1] 1] u] 1] u] u] 1] u] 1] u] u] u]
SUB TOTAL 1] [1] 1] 1] 1] 1] [1] 1] 1] 1] 1] [1] 1] [1]
Makan Sore Masi Masi 20 1ctg 36 0.5 0,06 796 | 0,04 5 0.2 008 | 012 1] 0.01 a i) 1]
15.00 Tamagoyaki Telur Ayam Ras a0 1btr T 5,13 o4 0,35 u] 43 il 1.5 0.5 30,5 | 0,05 a 233.5 6.5
Minyak 25 2 =dt 221 a 25 i] i) a i] i) i] 0,455 i) i] i) i]
pepes Tempe Tempe 25 Tpta=dg 375 35 1.925 2275 035 11285 175 | 0375 0.3 a 0.043 a i} 35.25
Savur sop Kaal 50 W2 als M5 07 04 265 | 095 23 23 0.25 015 q0 0.03 25 0 1
Buncis o0 2 gls 17 1.2 0,12 3.6 095 | 505 4 015 | B35 | 986 [ 0025 55 i) 155
whortel 70 3id gls 5.2 0.7 042 9.53 0.7 5 43 0.7 0.21 | 49858 | 0,025 | 126 i) na
Buah Pepaya 35 Wz ptg bsr 43,7 0475 0,095 1,55 | 152 | 2185 | 3.8 1619 | 0,255 5466 | 0,035 ] Td4.1 u] a
SUB TOTAL 273 13.325 | 10.65 34 451 ) 304 | 153 | 467 | 1,92 | 809 | 023 | 117 234 | 83.15
Garam Garam Dapur [ 2 T tdad i) 1] a 1] i) a 7Te.2 i) 1] 1] i) 1] i) 1]
Total Asupan 1131.05 53031 | 36,721 | 154 | 16,8 | 688 | 1112 | 12,2 | 583 | 1460 | 0,61 | 201 | 374 | 3454
Kebutuhan Individu 1.3396.50 02.3 38.7 203 23 | 1200 | 1400 8 [i] 600 1.1 [ 200 150
Tingkat Kecukupan Individu [32] 81 1013 95 T3 | B | OF | 7O [ 193 | 7334 (2432 | 553 | 2683 | 187 | 2303
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Lampiran 11. Pengaturan makan secara mandiri

Menu Hari ke 4
. Energi (Protein |Lemak Serat | Ca Na In | vitA |VitBl | Vite | Chol | purin
Waktu Menu B (P W) b | ) | @ [T ) | e | ) [ ) | o) | (np) | ) | () | ()
DAGI08.00 Kopi Hitzm Kopi Brbk 10 1 sim 120 | 123 | 005 | 35 | 0 | 178 72 |0 | 0 | 0 |oeoa] o | o0 | o
Gulz Putth 3 2 zdm 3132 0 0 152 0 04 0,08 0,008 0 0 0 0 1] 0
PAGI09.00 Nasi Putih Nasi 100 T ete 180 | 3 | 03 | 398 ] 02| 5 | 1 | 0s 06 ] 0 |oos] 0 | o | @
Temps Gorenz Tempe % I pte 375 | 35 | 1803 | 2275 | 035 |1823] 175 |03 | 03 | 0 |opens| 0 | 0 | %
Minyzk K st | L 0 | 25 | 0 |0 |0 | o0 ] o0 |0 [o&s| 0] 0 | 0|0
Bening bayam bayam 30 2 sim 58 | 027 | 002 | 087 | 021 | 438 | 48 | 105 | 012 |og97| 0012 ] 123 | 0 | 17
SIANG 13.00 | Nasi Putih Nasi 100 L ctg 180 | 3 | 03 | 298] 02 ] 2 | 1 |04 | 0s] 0 Joos| 0 | 0 | ¢
Ayam Gorenz Dazing Avam 0 Tptesds | 084 |18436] 138 | 0 | 0 | 84 | 654 | 09 | 036 | 147 | 0048 | 0 | 66 | 848
Minyzk K k| L 0 | 25 ] 0 ¢ o] o] o0 o0 |o&&] 0] 0 00
Temps Goreng Tempe 25 1 pte 373 35 1925 1 2275 | 033 (12825 175 | 0373 0.3 0 0,0423 0 1] 33,23
Minyak i 2wt | 21 ] 0 | 251 0 | o | o0 | o | 0 | o |o&#s] 0| 0] 0 | o
Talap tirmen Ketimmn 30 12 pte 4 0 | 01 ] 07 | 015 ] 145 1 | 04 | 005 | @ |o003] 05 | 0 | 363
SORE 16.00 Nasi Putih Nasi 100 Tete 180 | 3 | 03 | %8| 02| 5 | 1 |04 08| 0 |ogs] 0 | 0| 0
Tormis Lzbs Sizm Labo Siam 0 172 ptz 5| 02 | 005 | 3% | 31| 7 | 15 | 0% | 05| w oo | @ | o
Minyzk K st | 1 0 | 25| 0 | 0 | 0 o0 ] o0 |0 |o&5| 0] 0 | 0|0
Ay Gorenz Dazing Avam 0 Tptzsdz | 084 [18436] 138 | 0 | 0 | 84 | 654 | 00 | 036 [ 147 | 0048 | 0 | 66 | 848
Minyzk K k| L 0 | 251 0 ¢ o o] o o0 [o&&] 0] 0 00
MALAM19.00]  Buzh Poton Pepaya 35 | llptzbr | 457 | 0475 | 0095 | 1138 | 132 | 2185 | 28 | L1613 | 0283 |24675] 0038 | 41 | 0 | ¢
Disans Telor 80 2 792 | 106 | 016 | 2048 | 348 | 8 | 224 | 072 | 04 | 4944|003 | 32 | 0 |44
Garam Garam Daper 3 1 zdt 0 0 0 0 0 0 18378 0 0 0 0 0 0 0
i 111342 | 56,227 | 20,588 | 17196 | 9.7 | 469,75 | 2116 | 8353 | 4475 | 11572 0473 | 991 | 132 | 30559
Eebutuhan Individu 1.39%6,50 | 513 38,7 | 20947 15 1300 | 1400 8 8 &00 11 75 00 150
Tingkat Kecukupan Individu (%) B0 108% | 53U | B1% Jong Joug | 151% | 104% | S56% | 193% [ 43% | 132% | 66% | 204%
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Menu Hari ke 5
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(Lanjutan) Menu Hari ke 7

(Lanjutan) Menu Hari ke 8
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Lampiran 12. Dokumentasi sisa makanan
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Hari

Waktu Makan

Perencanaan Menu

Hari 1

Pagi

Sisa Makanan

Siang

Malam

Hari 2

Pagi

Habis (tidak ada
dokumentasi)

Habis (tidak ada
dokumentasi)

Siang

Malam

Hari 3

Pagi

Siang

Habis (tidak ada
dokumentasi)

Habis (tidak ada
dokumentasi)

Malam

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



