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TINJAUAN PUSTAKA
A Kajiam Teori
1. Srunting
5. Pemperfinn Stumting

Srammg merupskan kondizi gagsl mmiuk pada anak balis
akibgi dan kelwmapgan gim kromis schimppa amsk meajadi terlabo
pendek unnik wsianya. Beimrangan gim dapat terjsd ssjak bavi dalam
kinchngan dan pads masa #wal sei=lah anak lahir, tetap bam nempek
satelah mmak bergsiy 1 tabon i eesns kesdean Zizi tbo dan sask
e=ropaican fainor penting darl perursbuhan aesk (Pakpahan 20010

Smamiing merupakoan beamk kegapslss pernenbuban (growch
Jai=riaz) akibar stoamales) bepdsbodonpan puims vaag berlapznss
larna mulsl dar kebosiilan caspad usin 24 bulan Eesdaen im
diparparah despan voak terimbanpinya oejar tembub (catch up growst)
vaee memsdsl Balits Pemdek (Swatsg) sdalsh s gisl vase
didassrksn pada mdeiz PEU sovm TEU  dimses dalse scendar
pnmoposney penilsise spamus Biwy smab Bl penmaliesn terssh)
beads pads amboms batas (5-ceord) <-2 5D sampal densae -3 5D
{pendek’ srumed) dam <-3 5D [samemt pendek seversly shoued)
{Amusring 20278

b. Fakior Pesvebab Stanting
Tesdapat 4 kateperi heasr fakeor pesvebab terjadinya sustiss
pada snak, vait:
1. Faktos Kelusrga dam Fupish Tasgea
& Faloior Maternal
Berpa muirisi vanz karanz tepat pads ast prekoaseps,
kshamiliz dam lsktew, tmggi badan ibw yang rendah, infeksi,
kshamilin pads miis remajs, kesehaten mastal [ferautering



Giraurh Receriesiam (TUGE), belabivan nrasrs jarsle kahaes il
vang pendslc dam hipsnsnsd pads sas bebasilss

b. Faloor Linskumean Fumab
Bange seivwnlse den siiviess ghalr vans Hdak  pdskwsr
periwilan vams kurans  ssnitas) dap suplal air vens tidsk
mesculmpl skses dan ketersedissn panssn vine lowaes
alokssi makansn dslsm ramish tsesss vane Hdak sesusi dan
rendshmvy sduleasi pengacah vans rendah

1 Ahlakesam Timbahan vang Tidak Adsiniat

a KEnabte: Klakanem vane Bormk
Fuakt: mikropetrier vaes buruk, kuransava kerageman dan
2rupas panzan vans beroamber dem panzan bewvane, kasdunean
tidek bergizi den rendsbnys kandungan ssergi pads makasn
pendamping

b. Cara Pembarisn Maksras veng Tidek Adsimat
Frekmenn pembenian makazsn vang jamang,  pembsnian
makmen vasg tdak sdelast welama dam  getelah el
konumtens eakacas yvang boursng tepat, permberian maksman
dulum jemilsh vamg tidak mencekug

¢ Esssmanae Makunan daz Minemas
Makanss dsn mmamaz vasg seckonssmings, keberahan vasg
remdsh, pavimpanan den pemiapan makansn vang ndak aman.

3. Beberapa Maralik dalsm Pembenan AST

Pembenan Air Sam fu (ASD) vang salsh tizs karena [nisissi
Mepyusmi Dini (IMD) vamg terlembst fdak A5l ekshumf
penghennsn manyui vaag teral capar

4. Imfsisy

Imf=ics: klimis dan subilimi= sspern mfshnl peds wsps dam,
eqvirenmany earopalty, mfeksl caong, infelsl pemafizan
malsns nafse meien vang korsng dbar infeisl mflsmas.
Bamyak falnor vane mesvebabisn onesisve kejadisn smntiss
pad: Ealim Penyvebab langsume sdalah kuranssya asupas malcansn



dam adamva pesyvakin Infaley Fadriee |siswvs sdalsh pensershusn (b

vEng lorane pels asuh vanz salsh sseiess] dan hisiene vans bumk
dam rendabwyva pelavansn keceharan (Pairpaban 20210

€. Cir-cir Stustine
Cisi-ciri stusting memss (Sandiojo, 2017) adalah
1. Tands pubertas tefsmbat
Ansk vans mensalomi spanting skan Femenearnbi parbembansmm
reproduleicns stad mass pubsertc. Puberiyy mefupakan alsh wafg
pesiode dalars proses permstaness seksms] dengan kasil teecapaisyva
kemampuse reprodulcii Salah satn tands pubertas pada reccaia
pesenemian sdalsh adinys menstronss,
1 Ferforma burok pads te perbation dan mamori belajar,
3. Fermnbuhen melsmbai,
4. Wijak teepai lebih mmdy duri vxin.
3. Permmbuban migi terhsmbbag
6 Usis 210 wim smsk meamjsd bbbk pendisn, tdsk bamyvek
emelskukan eye comtart

d. Pemilsise Ansk Sesfing

Seoramg ansk dapar dikbstsing mengslamy smnong bals ansk -
§ raban dinkur Tmgg Badan memarat Umar (TBU) stwn Panjang
Esdan menarm Umar (PBU), lshu dibandingkan demgsn standar dan
bssilrra bersda ditewsh mommal. Teardapar tedlak snowed (pemdak)
dan peveraly munted (samgst pendsk) vang dimazs snsk dikcatsbsn
pamdek kenks ambang batss stau s-scere mencapa -3 5D campa
demzan =-1 50 dan anak senga pendek kenks ambang baras mencspal
-3 5D (Kemeske:s I011. Berlowmt merwpakan tabsl kw=gon
STuETE T



_ Tabel 1. Kstepnri Smuatins
| Indikcasor | Estagon . Hail
Fanjang Badan meparut Umur | Smzstpendek =330 00000
(PEU) mmn Tipzen Badsn | Pendzk | -3 5D sumpai dengan <-2 5D
meneret Umw (TBL) amsk | Nomma! . -3 5D pammpai dengan 2 5D
ey (=60 bolm Tinsgl >1 B0
Sumber | {Kamenkes 20012}
Tabel I
Sumdar Tingg Badan memarut Umer (TE'U) Anak

Tabel 3.
Standar Tineri Eadan meawrat Timar (TBU) Anak Ferempuan TUmor 0-24 Bolam
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Gambar. 1
Crafik Tingri Badan Mlesurut Usne Ansk Laki-Lakc wyia 24-60 bulan

Jrkbh T ey Bad i i@ voege anel Bea @ anian
|Jh_ s U W i1 “H‘.’.EE

EEE Y N

kiR

e e R e T e i fa
{Gaenbar 2.
Grafik Tingg Badsn Memurut Usnr Ansk pererspus usig J4-50 bulan
Sumiber - (Kemeskes I 2023)

Cambar I den CGambar  mensjukbss srafic tnes badem
mshiwe ey seel 1a0-1akd den peremgiias dais 24-60 bilis vass

dipsblikasikan memarat WHO dalam benrok lembar dalar balu ETA



11

e Dampak Stuntisg
Permasglahsn smnties pada was doni ceratasia pads perbode
1000 HPE, skss berdsmpsic pads bebiess Swmber Dava Misnnsia
(5DA). Srumume mesvebabisn ofEss mbeh odsk mbok dm
betkembare secam optimal Perumbuhan srunrine vans terjadi pada
waln dini dapst beclarfue dan beckiko untik mmbsh pendek pada usia
remais Amsk vaes mmbub perdiek pads seis dind (0-7 tabun) dan telep
pendek pada weis 4-5 tabm memiliie risikn 27 kal anrak tetap pendel
sebelurr memasali i pobertas; sebalbnya amsle yvanx tumbkih
normal pads nuis dini dapat senpaleeni growh feinering pada neia 46
tabmn memiliki risko 14 kali tembub pendek pada usis pra pubestm
[Pakpakan 20213
1) Dampsk yasg muscul dalam jangka pesdek
Ansk veng memgalami shamting dampak vang mencul dalam
jaogks pendsk veru  terganggeEyd  perkembangan ok
kecerdssan, gpangguan perfumbaban  Ank, dan gamggasn
metsholinms dalam fwioh
I} Dumpak vazg euscul dalam jingks pasjong
Dalam jpampka psnjeng aiohar bamk vang dspas denmitulisn
sranting adalsh menurunnya ksmampuss kogmiof dan presms
balgiar, manwrunnya kekebalsn mwbuk schinggs mudsh sskor, dan
rasiko tmEgE unmk muncuinyy peavsior dibetes, kegerulos,
penvakat jsomumg dam pembulub darah. kamksr, smoke, dan
disabidites pads nana na (5 andiojo, 2007)

i Imfervensi Stumiing

Mesorui  (Tim  Mazioss] Pescspsise  Pemsmpzalaszam
Kemisknen 1017} intervensi vasg dibericae unmuk asmsk smanee
dimgjuisn kepads ansk dalss 000 Hin Panema Kekidwpan (HPR).
Intervess] vang dilababsn eediny dan inrervens] spesifil dan imtervens)
sepairy waina.
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Imteryens piv) spesifil

&) [nrervess) sis spesifi denssn syoarsn (b haemd
Inperyvemsy wame dilsirulcas msbpon kesiman mesnberiion
mabangn wembahen (FAIT) pads i haewil usnie s ssrss
ksloras pan ensrsi das protein kronis mensstasi keknranssn
ext besi dum meam folw mesemssi kelmeanrss jodine
reenanEenianei Eeeacmsar pada (b hamil ssets medindunsi
i hasnil dan malaris.

b) Lnbervemsi mizi spesifk denzae :avamas ibu menyunui dan amsk
inwia e bulan
Inbesvensi vans dfakuken peelalel beberapa kesisten vame
mendorons infsissi mepvuesi diniTVD tensama melaksi
peambarian AS] jolong colostrum werta mendorong pemberian
AST Eksklonf

<) Iotervemsi mizi ypesifk dmgae msens fbu sy dan soak
g 7-13 bulan
Intervean maliputs kegastan mendorong pembenaxn AST kinggs
mak'beyi beruma 12 bolan. Ksmmdian, serelsh bayi berums
Eatas § bulin dapat didempingl cleh pembenas MP-AZ[,
wemvediskan obar cacmg. menvediskan suplementaz mnk
rzelslodesn fortifikas: zar besl ks dakamn maksnsn, meenbenkan
parbndungss  wrhadsp malars, membenksn  imumisam
lenghkap, sems melaiogkan pancegshan dan pengobstan disre.

Istervens gzl semsmid

Sazaran dan ervena gim spesifik vaim masyarskos seCirs nmmm

dmn ndak kbusx pada ou bamil dsn balin pads 1000 Han

Pertuma  Kehsdupsn HPK  Imtspvensi Giml Semsmd  dapm

dilskc=spalcas dengan kegistae vang  uemuenRvE  makre  dan

dilsbuicsn secars limas Kemsnterisn dsn Lembaza Terdspa 12

kzzistan vanz dapan barkommibuzi dalam penunman smsnna varm:

&) Alemvedishsn dan memssican skuzs (2shadag sl bersibh

bl Alemvedisksn dan memssniicsn skues terhadap saairss
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Alalabrwlon possmbanim bakan PRREsn

Alenvedizian akees kepads bnasen kesshansn dan Keluarga
Bersscans (KB)
AMlswyvedisian faeninan Keesharan Masanal (TE)
Alenvediskan Feminan Persalinse Universal (Tampersal).
Alembenkan pendidiven persanshan pads arens iy
Alemberikan Pendidikas Anak Tisis Disd (PAUD) Universal.
Alembenkan pendidiren sii masanakn
hlembenkan edoices: kesehaton seirniol dan reproduksi serta
giztpade remaje

Menvediskan banman dan jansisen sosisl bagi keluarga
milin

hienmgkatkon ketzhenan panpsn dan pim (Ton Navonal
Percepatan Penanzrolangan Femidkdnan, 2017,

1, Starm Ciwi Tba Hamil

5. Dufinmi
Zigins gro adalsh ukuran kebgrhamlan dalen pemenuhan

nomE weink ibu hamid. Sonn pin jogs ddsfnidan sebagal wwm
kzechatan vang ddanlksn oleh kessmmebangan smtars kebumbhssn dan
marukan musnent. Giz im hamid sdslsh madanan sekat dan samnbang
vasg ham dikeanzms tbu selama masa kehamilaneyva, demgan pors
dos kol makss orng vang ddsk hamil Stenm oo menpakan bal
vibg pentimg diperhetican selams mass kebamilan kerema faktor pim
zanzst berpenzansh terhadsp stems keschatas 1w guma parunsbubian
dam perkembangsn janin (Purmamio & Samasingaoh, 20180

b. Kebwmbas i Ibw Hemil

Barilon merapakan kebumbim 2o by sslams kehamile:
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Tubal 4. Keburghan % iakasnss Thy Hamdl Perkar

e

Bahan Tou Hamil

Ik hamil
Miakanan Trmeser | i .

Thmaser 2
dan X

Kaseranzan

b-mm
| makanan
Pk

5 porsi 4 par=i

4 pora 4 porma

| sepem: ikan,

| tehor, aramm,

| daz laiznya

| Protem mabst 1Alplm: r"«:;l-nlrn
emps. tahu

| das laumya

| Sayur-sqvuran | 4 porsi T4pom

F + +

4 porri 4 pomi

| pee=t =100 = awau %
gelas nas

I porsi = §25 g wian 3
buaah fasmng
wiuran

sedung

1 por=i = 120 ¢ atan 1
i1 potng
R EXERE

1 por=i = 70 & stam 3
w3 rotn putlh

I pormi =200 g wtaun 2
pelps e

lpomi= L guml
potonz
sedamp fisn

| porm = 25 gramsu |
fmtar telay

| am

lpoma= 30 grasem |
potoms
sadans fran

| porsi= 100 g7 @m0 2
potcmE

| porsi= 100 gramam |
eanphak
v msang

1 poesi = 100 gr stau ]
Pz
sedang
g

1 por=l = 100-190 #r
atiz | potong
kst papsta

lporsd® 5 s atas 1
seadok =k
barvomber
dari
pemenlabmn
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dizorenz penzelaiin EELLILL
dimmis stan |, makanas santan
dumazak digoreng, kemin,
dangan santen | ditummiz eéxters dam.
F1ET sambey
dimassk lemak
dengan lamnnys
..... Rl .
Cals 2 parsl a2 pars lpomi= W gatm |
semdok
mikan
bersumbar
dard Inps-looe
manis,
ik 2k
Eianis dam
1 hin-famave
| Barazl konzemsl parsen (hinsza 1 sendok rebikard) dam eummen sis purik
L §-12 gelus por hari

Sunber (Kemeskes BRI, 2023)

t. Fakier-Fakior vans Mempesgarubi Gizi Pada Tho Hami
Almalah msi pads masvarskeat Indonesia rangss bedkasan erm
dezgan pangan, karecs Eini 1erearny anEw terpenzaneh peda kondini
pazgan yang dconmurmumya Maalak pangan apten lin menyazgkt
kesterzedisan pangan dan kergvcenun korsuei panges vang dissbablan
kemikinem rendshoye pendidikan, den sdat kepercavaan vang terkai
dezgan tsbu makanse (Parwmnio & Sumanmgnh, 2009),
13 Tabu mskanas (paomngsn)

Pantemgse stew tebu sdabih suste lsramgan ootk
mengkonmuns jezis makanse iertento karema terdapst sncmmmsn
bahavs terkadsp barsmg sispa visg melanggamrra. Beberapa
alisan tabu dimsvaranya haveatir verjadi kerscunan, tdsk busss,
ek mandul, kebisesm vang berofm  pmbads,  kbawaar
menmmbulkan pemvakyt, larssigsn agams, pembafasan makaman
bewani ker=as disucikcan olch sdubodaya
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Eepaeavssn berpantsss  peabwnsn  pementn el
komiribos perhsdap kejadisn answss pads dhn ksmil Drismeses
maksnan yang menjadi pantsnsan adalah makssss yang kaya zu
besi hafe solonsin bewssd fshan dsm pabangss darl beduseyvs
Calonssk makrynem bewsni sepert comi-rumi wdasg keoiine
=uritn fteloy bebek dep beberaps jenis fean Oolopssn nabar
melipati dasm keloe, rebums iebo memgs durisn leroRe  SErlA
beberspa jemis bush-bushan D beberspa nepara berbembase
beei makanan o hamil fdak tedkcecnali 4i Tndopesis. TWalsapen
demikine harmin diakori babma tidak :emua taba o berakibat
neemtif terhaday kondisd sivi di= kesehatar Tabu vans tidak fels
prnzarubnya bagt kashetan drviarkan ajs, sambdl tarus dipalaian
pengaruboys wntek jangks panjang,

I} Raepdshnry peazharilan dan pandidilon

Pendidikan lurasg mempskas salsk satm fakior vamg
mandusn punabeb pin komssg Peodidikan yang rendsh
menysbebkan wasorsng kewubian dales mendspaticsn pelerjasn
vimg lavsk Hal mi mesyebsblss mesdahmys penghasdlsn
sessorang vamg bersiabst puls srhadsp rendabmya sessoramg
delam menviapkas maksnazs bailk secars  kualias  msmpen
mantitiznys (Parwsmie & Samamngad, 20180

d. Alibat kelmrangan Gir Selama Hamil
Alcibar korsng gim selams haeil dapsr meryvebabken kerngian
bagi 1bu dan janmn vang dicsndangEva. Esn dezgan EELF. mempsiosn
zalah sam dempak dan tou hamil vang mendearna kurang snerp kmonss
diz vanp mesmpony 88 stsma: oem boruk BELE Berisiman deszan
dagrinys snpka kemansn bav dan balbits ving skan memperlamban
pemumbubas samy perkembazpan memial snsk (Andsrveobin er a2l

ol e
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e Pesileiss Stafuy Girl Selams Hamil
Starnc pizi Tha hamil dapsr diketsha) dsr meiks Korans Ensrwi
Eromls (KEK) melahy pepeolopran Li5 4 stams anemin melalud fadar
hamprlobin duesh dos TAT pra havsil mealal pessilarsn BE sebahis
hamil dam cieeri badse (bo senta kenaikan berat badan selama Basnil
(Andsrumbss ot ab 20T
1) Sesms Ovied Pra Hamil
Stamus #ir pra haredl adslah salsh sar falvor vame paline
berpengaruh daler kenmleas berat badan ibo bamd] Starns giz pea
pertuznbuban dan perembanzan janin S@fus g2 pre bamdl vaze
perl dipethatikan sdalsh TAT pra hamil. TWT dikinme dessen
mambagl berat badan {delam k) dengen kosdrat ezl badan
{dalemn martes)
Berat Badan [dalamr= kg)
Tingzi Badan  Tinggl Badam (dalam m)
Contol - [inz hamdl dasne memeriksakan kehamilsemys
Bara badam sebehen hawil 30 kz densan dnrs baden 180 om0
Aisics TAIT Ibm terechmr sdsiah
T= mﬁu{w.—
16 ¥ 1.6 (dalam =)
Bearicat fahel batzs ambang IMT wink Indonens. Bxta
ambaes ini merapalos modifikar berdacerksn pengalasan kKlizis
dan penslitian &i negpars-negars berkembang
Tabel 5. Bamas Ambang IMT

MT =

=195 kg/mI

 Kmmgon _ Keteraagan | DT (kg
Kuris  Kelrangas berst badan 17=-< 185
Nomzal | Semm [ 183230
Camuk EslabiZnn berst baden tnpkat >3 0=2090
Obess | Kelobilux (2300
Sumbar: (FKemenioes BL 20230

Stetus g pra hamil dan gwal kehamilsn (<11 mmgge)
mempangaEah byl kehamilan (Famssknshnaz dslam Andareulsn
el 2033). Tou deagsn sams D@ kwmaap (wsdrrwesps) dengen



IMT =18 % (leeen®) pneenilib simparan 2l vans wsns sabinesy
pada sasr hamdl harus mepgikicas berst badarmyve lebih by ek dan
i denzss BT pormal. Eeaim jises ssbaliionva d denssn spanss
Eird labih  [overweiphrl dengas IMT 25-208 (ke maks
benaikan berat badsn vans disnjurkan 7-11.5 ke Sebaileva pada
masa pra kamil ibu memilid DT vams aarmal (18 5-25 ksim®).
Dienpan sates #ivi pra hamil yans neemsl o skan lebib sudsh
mencapai kenaiksn berat badan vans direkomendastkm
I) Kenmiar Berat Badas Eelars Famal

Fenaikan beraf badim iba selims kehamilen ménpeiem
indikarer paling usmuem vans dizunskas imtsk mesestulran sEfu
gizi thu dan jamiesyva selams hamil Fensikar berat hadan selama
bemil veny idea] bervariasi terpanmng pads sienm gEs ibo
rebaben sizu pada svral hamil Kensilun badas pelams kehamilan
marupaies faicior yanr secars langnmy mampengarubi onfrome
kshamilan

Fenzilaz berat badan sel ama keenil dupat diltsbm jika
thu memgetaboi berat badmn pre heeid Do Indomesia pads
amamave, the fdsk  mesgetshol  berst bedan - sebelum
kshanilaanya Dalam hal i, berst badee pads mimnesser 1 biss
dianggap sebagal barar badam pra haml ksrema pemiambaban ben
badan selama mumeser | kxa-kors hesova | kg, yaag ammvs ndsk
bamvak berbeds dengsn berst badan pra kamil {Andsroulsn o1 al.,
2022

Berliost zambar grafic penambshan BE selams kehamalan
berdasarkan IAT.
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Crafik dan Pekoemendss Peesmbalisn BB Ssluma Kehamilan
Eumber: (Kamenkes BRI, 2023)

Samalon nmgzl berar badsn tbu pre haml semakm rendsh
k=msikan berm badan vang dibummbksn wmk mesghsslcss baw
beruluran sshat Tbu vang kelebthan bersr badan dsm obesitss, dapas
menzzunsiin sehazisn cadangEm ensrpl mersi: uoik mepduiueg
pemumbuhan janin, sehinzga karvs periu sedion keasikan berst badan
{Andsroulan er ol 2022}

{ Hobuonzss Ststws Giri Selams Hemil Terbadap Srunting
I hamsil banss mepdapsrss miel vans sdeioass baik jumish
maupan SUsEnAn meny serta mendaps dkses pendidiiss besshatsn
papes piei Malnarst kehsmilen mepvebablas velume darsh
menjadi berburapes slirtss darsh ke ureris dam plasenty betioirsns



Tranafer suvien malslipd plsssats befdursns inl dops mesvebablos
pemumbehsn jann mesjadd weresngsy sehinass bensike malshaken
amak spanmee (Parwanso & Sumanmesih 20099,

IUT wvans wdele eyl denssn rekpmandss) sions bappenssnsh
pads fanin den pads timeser 1 sanest berpesearoh sebab janin
menzslami pertambubon vans samest cepat serts memerhuleas nurisi
vang culup. Jika selama kshamilas berat badan mesgalsm| panunman
dari rekomendssi vang diharapkan mesurnt [MT maks messitile
pesparib peskadap kondisi kesehaten jamin vans ddeandwnssva
(Pratiod & Fursetan, 2023).

Huail pecelician (Pratini & Jmmetwn 2023) memunjukisn
bahva indel massa fubh mess ik bubunzen desgan kejadiom balza
sumting, didepatian dari barl aalisis bovariat manzgusakcan uji Chis
Square unfuk verisbel DUT dengas kejadion semting sebaar 0,001 <
(0,05} Pads beoystsamye, IUT selema kehamiliz skan berdumpak
pads tembab bemtsng jamim ketks & dalem mbam dan aken
berdzmpak lanjut pads amsk ketiks telah lshxr ke dunis (Protvwn &
Fumeseam, 1023,

1. Hipertenii Selanis Kehamilan
o Definii

Hipertensi afan pesvakit sekanan darsh tingpi adalsh swasu
keasdem kromin vang ditizdmi dengar menimgkatzva sekapan darsh
pads dinding pesbohsh darsh arieri. Kesdun tervebot mangakabatiosn
ju=tumg belkera lebdh kerar tnnuk mengedarkan damsh ke sehash
fbch melsle pembuluh dwsh Hal i=i dopst meszpmzen slitam
darsh, merssk pembuluk derah, behican menyebablon pesvakit
degenarsie, bimgga kematias (V. . [ S5an, 2017}

Hiperienyi dalam kehamilen didsfimiicin webasgui teksman
darsh myinhk = 140 mmHg dan tekazam darsh dossichik > B0 mmHg,
Feowmlan tekaman msickk 15 mmHy ditendingicsn teisnss darsh
sebelum hamil smw pads mumeswr pemmma kehamnlsn Pemvakin
Eipsrenm daken kehammlan menpakan kelmizsn vaskaler vang renadi



seheluen behsmilem s smbul dabies ebamiles sian pads penmelas

pifs:. Teksnsa darsh jbu hamil wass pnepl (hipemens() dapal
manzairihadicsn @ enarnsn permmbaben javis EIESTISTIN YEES EENAYA
skenn herdampal techadup berse badee labor (Anesreni ot al 2008).

k. Fakisr Rinike
Hiperensl menfadi metspesn besar & Mepsra Indonesis
Hipertersi serin= dikenal sehagat “siiens Biler™ kurens pam pendesit
kipertensi rerizg tidak mengbulkan zeraly namue dapat membanch
secara perlahan apabils tidek sesern diohati Faktor risiko pesvakit
dibah das dapat diahah
1) Faktor Fesiko vang Tidak Dapat Diigbah
a) Unia
Unia menfisdi salsh mefn faktor risico hipeensi yemz Gda
depat deobak. Semalon bertambsheyy wim sesecrang maks
seesicin benpko wnizk termsrang hipsriemm.  Bardacsriosn
sodi terdabuln, diketshu bebos rentsng uos 36-85 mhun
benziko mengalami peorakat hipenend 1,27 ke, ous 43-57
mhee 127 ksh dm wma 36-67 wham 4,76 ksl bemako
mezderis hipenensl dhandingksn was vang lebih mads. Una
mezjadi ket nske vEng paSng UNED pengaruhov wrhadsp
kejadisn kiperans
Pemambabisn weia terjadi secara alami sebags pross: memua
dan didukumg oleh baberapa faktor skziernal Hal mi bedoazan
dengam pembshan swukoor sems fumgsl kardiencaskuler.
Seiring dengan bemmmbshors uas dieding venrmbs! kin dan
kstwp jenmeng aksn menzilamd pencbalan sema slisnsmas
pembulub darzh skan meporon Do saspang hEl sersebur,
Acherorcleroc aksn memngiar, weropms pads  mdoady
dengzas gava hidup nidak sehar
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b) Jenss kelswmin
Jenss kelsmin Bii-lalo lebdh bemsibo dalsm mspdana
hipemensi Pads ememeva dicalspesn prane dewsis moda
Labei-laey pemdarnns mosenilit besumeliinge lebih besr sk
mesderits  hiperensi  dibandinsion  perempuan  Faktor
hipemensi  berdasssrkas  jemis kelamem i daspm  jusa
dipensarubr oleh Eakeer pafkolosis dan kebissasn [ aki-Bake
lehih bereiran dan serins beshadspan lansemne denssn
pekerjase hal ini karena rasa Sdak ovamsn stuspus strea
terhadap pekerjaen Perilaku fidak seht sepert merokok jugs
terizz diteruirar; pada laks laki dibandinsias perempuan

&) Finavat kebuares
Fiwayst keluargn menisdi  faldor ridke ymng akmn
mamilikc neke vang lsboh bere wamk mendents peavkat
brpertensi. Hal im temadi karens semonzg ving mempuevm
mwarst kelsargs dengsn bipertms, bebarspa pem dalam
tobukryy  akan  bemiwnkn  dengae  lmgkumgps  ds
maavebabkan peringkaran tskanan darak,

2) Fakzor Risiks vang Dapac Diokah

Faktor nsike vaug dape dmbak ialsh gavs kidup, seperi -

2} Pola konsums masyarsist
Pola koansns pads masyvarakst, sepern kebiassan komsumsi
unggl lemak dan mawnem menjadi salah sam fakior nsiko
vang depam dwbab Sebush on vasp memvatakse baba
garam. neuzmva pads kanduspan sodimm & dalemeva aien
berkeominbuz1 s=cara langsung pada pemingkaisn tekamen
darzh. Kossuma sodeen skan meszsinthkan meisnicene
vasopresor dalam  spems sarel pusst dsn messnimmles)
terjadinys retena] iy vamg beralobal pads penlsgloasss reioaman
darsh.



b) Eshissass merokok
Alerokok merupaien sesm ksbdzeasn pasvasskar vane mash
serime dijumpat bisees sam o Fokek messandups berbaeai
Es berbshava vans salsh sawsva aless berdempak pada
penmskatan tekanse darah Eandonssn sibotin dalsm rokek
dapat meninsiakan demvie jastups dan memvebablan
vasskpetribe perafes, vang akan menieskaskan pakias sn darsh
amteri pads janska wikts vang pendsk  selama dan sevelsh
IOl ok
) Akuivites fadk

Masvarskwt Indopesia masik jerang dalem  melskuian
aktivitas fieik sfavpim berclahrasa Aktivitsr Huik disrtiken
eebagpal peralon-gersian pada fobub yeng disenzzjs oobek
mesmbastn menmgicetoon pengabaaan energi guna masbakar
kslori dulem tebub, Alrtvitss fizdk ind pariu ditmbangi denzan
latihan fivk yany dilabegican aecery terster denzan duram 30
mazit dan dilakulae 3-F ksl setep mmggenya. Malskoksn
olakmgs sacars teramar depat mensrankse tekanan darak
Lathan Gk (olshrsga) vanp sdekust depei memurunksn
nizke peavaks kardwovssimbar dan semms  pamvebab
mortalas, termasuk hipsmans (hlsilas o ai, 2022)

¢. Pamofminlog
Secama uemm, tegadimva penimgkatan wkenam dsmk stsw

bip=riensi dapat terjadi melahn beberapa mekcamizme bandon

1) Perubeahsm pada pembulol darak
Perubshan yasg terjadl pads pembuinh darsh berups adsmva
serosilerpsi: vamu penmmpukss plak sisromoss di pembulsh
darsh veng mesvebsbion penebilin pada dieding pembuluh darsh
dan menpuramz slpsnamasava. Hal imilzh vane mesvebabiossn
lumsn pembulul darak seavemmpir schinges terjadl kedsinse slirss
darsh
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Salssn ghribat sreroskilsrnags perababse pads pesibalub darsh juea
dapat t=rjadi akbat berkurasenyva elasrisimas psmbulub darsh Hal
ind disebabian oleh proses pennasn.
2) Slspern Renm-Assatenein

Pads umumnyvs. hipersensd terjadi akibar terbensuknva snsiotensin
T dsri ansintensin 1 oleh sesictensin I comaring senume (ACE).
Dalars hal ini aasintensin [1 berperan dalars mensarar telewnan
darh selabsi dos cara berilost

5

k)

Ansigterzim [T meminzkafim rekvesi homman antidioretic mau
amef Fuersie hormeoss (ADE) vaze diprodulrsi 4i hipotalsmss
menvebabkan sedikit orine vans diekskresikan ke lusr tobich
gtan hims disebat demgan ancidineesin Hal inilsh vame
menvebabkan wrine menjedi pelst dan  comolabitazmve
maningkst Urik mazrencerkmnera, peningistsn vohume
cafman skrirsseloler dilslogican demgan cars menarik caras dan
bagiar mirsweloler, Hal milsh vang menyabsbisn wohome
darah meningkst sehingga trjad: penungicstan tekanan darsk.

Anziotensm I menstinvolen sskoen sldoscteron dan kortaks
sdreasl. Aldosteron berperim penting bam gmjal Aldosseren
beperan dalam mermsbsorpa garam (Mall) dan windus gnjal
selingga mengurang: sckrem garsmn. Hal tersebumr dilsknkan
untak eengamur volems cairan skstraselulsr Eonsenman gamam
¥Eng memingkst skae  diemcerkam kembabh  demgan

menmzistkcsn volane curan eksreseluler sshinpga terjadi
pemagkatsn volumne dan tekanse darsh

3} Peruleahan fimes: pmjal

Gimjal ee=mibiln persn pemning dabis mengesdalibsn ekoamen
darsh [Dizlsem bal ini peamzicwsn tekensn darsh dapar verjadi
sirbar  pinjal mengeluarksn zemm orenEm vERE  msmicy
pembanmaksn hormes smmiedenan [ Honsos mrmebur dspm



memiry  pelepaas hameas  aldoseens  ([duw  Sietew  Rewin-
Arzimensin,
Selsin jm penmskaran pekamse damab juza dapar reredi sbda
sfawya pesvempien pads arer vang memin ke salsh s sl
atam akihat sdanva cedera pads rinjal (Y. 3. L Sad, 2017)L
Sedenskan penvebsh hiperensi selema kehamilen binsss ki
belire diloetabui demsae jelas. Basvak tearl relsh diceemplesion
tentaes serjadisva hipertessi dalam kehamilan tetapi tSdak ada reori
sami pum ieori yang disngsap mutlask benar Teer - tecri vame
sskarame barnvak diamst adaleh- (Angevesi o ol Z0TE)
Iy Teosi kelaines vaskularisgsi plasenty
Pads bipertessi dalam kehamilae tidsk ferjadi imvasi sel-sel
trophoblast pads lapissm oiof arieri apirslin dan jednzsn
sekiarnya Lapian otot artert spsrlic mesjadi cetap ksku dan
kersa, sshinggs luman arteni spialer Gdak  memuongkiskan
mangslann distenn dan vmsodibtsn. Alibsinye sten sporsbs
relatif mengaismi  vmsckonstrikar, dsn temjadi | kegagalsn
“rempdeling artev] sproils”, ehinggs aliran dask viwoploes
masurun, dan terjadilsl hipoksis das iskemnis plasents. Diametsr
ras-Tata arer sposhs peds hamnl sermal - 500 mikron, ssdang
Fads presklampsis rearsa 200 mikroz. Pada hizmil mormal
vaspdilamsi henen smen spaaliz dspa menmglostian 10 kshi
sliran darsh ke unern plasenss (Anggrens et al, 2018}

d. Klasifikssi
Tekapan darsk sessomang dapst diklasifikssiean berdasarkan
piin eksnss dambk symole dan dissolemva. Sensp  Elsmifikss)
memmpakkan kondisl keschatan janreng din pepaapanan vang petlo

dit=nican. Berilonr sdalsh ksafikes reiaman darsh meeorm WHO:

1) Hormsl
Teksnsn darsh pormal mepernr WHO slash borsse sau saena
dzmpan 1200 mmHpe. Telanss darsh norsnal periy dijsea s=tsp



hernve Carssva adslsh despsn messrsplosm pols hidap sahar
mislal dari menponsemy makssan sshet senfass barar badsm
sdeal hinzes berolahraps leram.
I Prabipeneas
Tekanan darsk dapat meatapyi prabipertenss [Ka snekarva di atas
12080 mmHe kinses 13020 mebHs Hendisi prahipsmens
memsikild risiko vame lshih Hmgsi teshadsp kejadums pemvakit
kardioveskoalar, seperti penvalt janfans kotoner dan smroke.
Parubahan zava kidup sehat dan rerep obat penurun tekanan darah
dazy delkter menzioe diperfukes pasen. spes dak e terjadinya
T Hipertensi
Teksnan darah diengrep kipertenti jiks snpkanyva di stax 1400
me=Hie. Pads tshap ind, bissanya dokber sl merssepkan beberapa
kombimar dmi obsf pemgoatrol telanan dersh  Selsin im,
pendariis Tuga tap harun menislan gava bdup sebat ssmam
dengan rekomendan dokoar

¢. Hubungan hipertensi mlama kehamilun terbadap kejading

yuntimg

Hiperenai selams kshamilan bensiko menrebabisn mushng
Hil i1 dissbabkan karens pads moes kshamilan, wrjadi oras sel-asl
wofoklas vang membuas pembuluh darah aren spirabis memgads besar
dan glasis. Teorl keleinan vaskubsrsssy plasenta il memvataksn
babva hiperiznsi mengslobatisn proses imd berlinzmng dsk normal
sehingps membuat lapisse ot spuratis menjadi kerss dan kskm. Hal
mi menzaiibethisn lumen aresri spiralis, aen salwras di bewsh
pembaiuh darsh amen spiraliz mengslami pemyempitsn dam terjad
k=zapalan dalam rersodeling (pembenmdcsn wling) amen spirslis.
Aliran dsesh den rabis ks plessma (ursroplizeatn) mesmus dam
menzakfbatcan hipokais dan skemi placents vairn kosdicl di mams
ksdsr okwizen datsen plasests mesumm  Apabils plesenta ndsk



mendamatbsn darsh vasp cobup bavl depet kelvrensas daesh des
ckuisen serta kslowseean sid vane diperlpkas Hal mi dspat
maspvebabian hambasn dalam pemsnbohan bavi (Albem, 30250

Husgl peseliwian vang telsh dilababan olsh (Ponsrebs o of
2020 mesurjukian halwa adasva kubunsan snrtass hiperensi densmm
keiadion smmtns hosil s ditwbeilen densan heail perhitnmssn OF
(hipertenst tethadap smantins) pads timskas (CT) 95 %, diperoieh
sehesar B_252. Hal Ini berarti jba vasp mensslami bpermensi pada saut
keenil mempunvai rissko 8 252 kali Jebih bexas unfok melakirkan snak
stumting dibandinsias desgsn fhu vens tekanas darakria nommsl pada
san hemil Farens il OF>1, maka dspes disimpuliess balowa
kipertenisi pads waat honil dapat di anp=ap herpotensial sebasai faktor
risiloo Isisdian srmring pada balita
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C. Kerampls Teor]

Esnngia tvon merupakss vinaslissn bobungan snters verisbal ooiek
manjelusican tebuak fenomens. Hersngic teori berfungy sbagy desar umbek
merbangun keramgks kemisp vamg terdin dan berbagai teon vamg raling
berbubengan. Hubongan smars berbsger warabel digsmbarksn dengan
lengiksp daz memvelaruk dengsn sbor dan skema vaog manjelaiksn sebab

aicibar nestn fapomena.

Smmber pembustan kersnghs teom adslah dan papsran sam stan lebd
teon vang terdipst pads tmjpsnan pustaks. Pemibihan teon dapst mengpusakan
salah zata seon sau memodifikssi dan berbagsl seon. selsms fmon vamg
dipilih relevan dengan keselundbhan substansi penclias vang akan dilakuksn.
Denpgan desminsp keranghs reon berfunzsl ssbagn scuan vang koas (Svapin

eral M2}

Falictor higtermal Makansn tambahss vang odsk adsuat
1. Statm Gisi K 2 v

- urang 2. Cara peeberian makcansn ridak
1 Hipertessl pads saal sdekant i

krhamilan

3. Eesshatan hlextal

4. Hehasjien Hemsis

3. Eelakarsn preserm

§. TUGE

T, Imfsicsd

8. Jarak kebamilan Pendek
#. Tingx baden ibo rondsk

Faktor Lingluness Ramab:

3,

FKepmaras meafrarsm das manoman

Ieifeles) pada s diars,
sEnirnmenial smerepmky
Infelesi cncins dan permapsasn
Mfatsris d=n mnflasas)

Seantizg

Gambar 4, Karangks Teori
Sumber - (Pakpabas, J00T)



D Kernmpla Konvep
Karapgia koorep menspaksn tarman dart kssangks teori Kerangks

kontep memberiksn penjelmsan komieprual tenmag bagaimama variabal
panalstias bedmbuegm rato ama am, et hebosgan anters dus stag lebdh
vanabal, paperti vanabel mdepesden dan vansbsl dependen. Jiks pensbnam
hanvs mabbsiisn vamabel secars manding, haros meambenkan desknps tson
renng masmg-masmg varsbsl dmm pendapsr tezmang vanam vang pabisg
sigmifikan dismati {Adiputra e al, 2021), Reranghks Konsep dalam penslitian
ini adalah

Variabel Indepesden Variabel Dependen
Eiwius gizi kursng
salaeny kehsenilan I —
Hipermensi selama
kshamilan

Cambar 5. Keraerks Konuep

E. Variabel Fenelitian
Vamabel merupakan Karakensok g kvalitas stsn cin-om vasg
dimnlikn oleh ssscorang. benda, obvek atsm smeesikondist Dengan demaloan
vanabel paling sadiic mesnillo sato ailsl. Syars atanss sebesh varabs] adslsh
enetsiliin perbedazn sram mils vang bervanas (Svaprm eral, 20200
1. Variahel Beba (Independen)

‘Varizhel mdspenden disebut jupa varsbsl “rreamen”  san
varizhel shsparimesn  ariske] ind mespenssghl varabe] lsis dsn
enenvebahian perobahes stae berkomribus mekadsp sufcoms (Svapien
e gl 20200 Vartabel bebas pads peselivian mi sdalah rrocevet stapa:
=imi e dan biperramey selamy mines keh e ilsn

1. Variabel Terikai (Dependen)

Virishel dependen merupakss variabe] opxoms sebazs afsl st
pepanik darl variabel indspendes (Svapimi & al, 2021). Pada
peselitian ind varishal pariksmyva adalah kejadisn smeting
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F. Hipatesk

sk digji kebensran. Hipotedis penelitian digyi melabei uji visnrtk. Dispat

tidalkc, dam ditenma aom ditelak {Adipumrs e al, 2001} Adapan lipotens pada

pemelstian 3 adalak:

1. Terdapar hubungan anrsrs nvayat s@ms §im ibe hamal dengsn kejadisn
TR

= Temdagat bubtmngsn smars mwaya Bipsriens selams kehamilan dengan
kejadian smuanng.

. Definizi Opersmnal

Mo | Vamsbel | Definigi | Cara Ulaur |

|'L'1:I'

- Dhieryasd 1] = Sronfing (- Norming]
tmgrl badan | dolumen- chackiing 150
TSR tazi by
ums Hdak KIia 1= Tidak stanting
seay] sandar | 25D
WHOG (=2

E
s

Ll [Swms  Fiwavar Stapws | Observasi jember | 1 =HKpms (<1§5) Ordimsl
pmitu  pmibuvang | dolmmen- rheckist

salgman mencermizkan | tud boke 2 =Tormal (18,5-
hamil  potensi Kia 240
peavimpanan
mns wiek 3 = Gk (25 0
pertumbuban 159
dan
perkambangan | & = (banas
janin : {30)
{Andsraatan &
w0 |




=

T TR T T i .
hipertensi | darsh vamg | damdoku- checkiEr rinarss

keshamilsn ibu bamsil Tekanss sivalik
| dengam nilsi =140 dan a3
14090 diartalik =50
mmHe vaEs memHe pads uzia
tergadl padi kchasilan <20
usiy mingEy dan stz
ksharlam 20 minEgEn
<20 mimgza
dap atrg F20 1=Tidsk mamiliki
mngeu vanz fnava
tercanst i hiperens) jikcs
buin KIA TD<14090

selarna ehamilan




