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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. SIMPULAN 

       Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh 

penggunaan media edukasi video animasi terhadap pengetahuan tentang 

kekerasan seksual pada remaja di SMA Negeri 2 Metro, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden menunjukkan bahwa dari 95 responden, lebih 

banyak berusia 16 tahun (42,1%), sebagian besar berjenis kelamin 

perempuan (62,1%), mayoritas beragama islam (94,7%), sebagian besar 

orang tua responden memiliki tingkat pendidikan lulusan perguruan tinggi 

D4/S1 (56,8%), dan terbanyak berasal dari suku Jawa (50,5%). 

2. Rata-rata pengetahuan remaja tentang kekerasan seksual sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi dengan media video animasi di SMA Negeri 2 

Metro didapatkan hasil rata-rata pengetahuan sebelum 65,00 dan sesudah 

edukasi dengan media video animasi menjadi 82,47. 

3. Ada pengaruh penggunaan media edukasi video animasi terhadap 

peningkatan pengetahuan tentang kekerasan seksual pada remaja di SMA 

Negeri 2 Metro dengan p-value = 0,000. 

B. SARAN 

1. SMA Negeri 2 Metro 

       Peneliti berharap pihak sekolah dapat menjadwalkan penyuluhan 

kesehatan secara berkala khususnya yang berkaitan dengan kesehatan 

reproduksi dan perlindungan anak, bekerja sama dengan tenaga kesehatan 

atau instansi terkait. 

2. Institusi Prodi Kebidanan Metro 

       Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat menambah sumber bacaan 

dan referensi pustaka mengenai upaya edukatif dalam mencegah 

kekerasan seksual di kalangan remaja serta metode penyampaian edukasi 

yang inovatif seperti video animasi. 
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3. Peneliti Selanjutnya 

       Peneliti berharap penelitian selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan menambahkan variabel lain. Selain itu, peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat menggunakan  desain dan metode penelitian 

yang lebih kompleks agar hasil penelitian menjadi lebih komprehensif dan 

mendalam.   


