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1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Yumila Dewi Amd. Keb
Alamat : Kalirejo, Lampung Tengah
Dengan ini menyatakan bahwa

Nama : Febi Sukma Ayu

NIM 12215471108

Tingkat / Semester  : DIII Tingkat Il Semester VI

Telah mengambil studi kasus kebidanan di TPMB Yumila Dewi Amd.Keb
sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada
Progam Studi DIII Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Tengah, 09 April 2025




LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Eka Wahyuni
Umur 31 tahun

Alamat : Kalircjo Dusun 11
Pekerjaan {IRT

Dengan ini bersedia untuk dijadikan responden Luporan Tugas Akhir, yang dilakukan
olch:
Nama Mahasiswa  : Febi Sukma Ayu

NIM 12215471108

Tingkatkelas : 3/ Reguler 3

Tempat Praktik : PMB Yumila Dewi, Amd. Keb

Judul LTA : Asuhan Kcbidanan Kehamilan Dengan Anemia Ringan Di
Tempat Praktik Mandiri Bidan Yumila Dewi Kalirejo Lampung
Tengah.

Demikimpanyumlnlmyubwdcnganpau\kesadmmunpopaknm

Lampung Tengah, 09 April 2025
Pelaksana Yang membuat pernyatasn
!' ! v ,
(Febi Sukma Ayu)

(Bidan Yumila Dewi, Amd. Keb)
NIP, 197312121992112001



INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan dibawah ini ;

Nama : Eka Wahyuni
Umur : 31 tahun
Alamaot : Kalirgjo Dusun 111

Pekerjaan :IRT

Bersama ini menyatokan kotersedisunnyn untuk dilekuken asuhan kebidanan pada ibu
hamil dengan pemberian pisang ambon,

Persetujuan saya berikan setelah mendapat penjelasan dari pelaksana asuhan :

Nama : Febi Sukma Ayu
NIM 12215471108
Status : Mahasiswa
Sebagaimana berikut ini:

1.

2

Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalzh pada ibu.

Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap penifainnya dan menghindari kemungkinan resiko agar
diperoleh hasil asuhan kebidanan yang optimal.

Semua penjelasan lembar diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya memaklumi arti tindakan atau asuhan
kebidanan yang saya terima.

Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan pemeriksaan
dan melakukan penyuluhan techadap diri saya dan mengizinkan mahasiswa terscbut
melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto dan video.

Dengan demikian terjadi kesepatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya

serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian
surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak maupun dan agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mahasiswa

(Febi Sukma Ayu)

Lampung Tengah, 09 April 2025
Suami/Keluarga

( Riadi)
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN BUAH PISANG AMBON

Pemberian Buah Pisang Ambon

Pengertian Pisang Ambon (Musa Acuminata Cavendish) adalah
salah satu terapi nonfarmakologi yang dikonsumsi
sebagai makanan pokok di daerah tropis. Pisang ini
diperkaya zat besi yang efektif untuk mengendalikan
kekurangan zat bes dan hampir seluruhnya dapat
diserap tubuh. Pisang banyak mengandung asam folat
atau vitamin B6 yang larut dalam air, yang diperlukan
untuk membuat asam nukleat dan hemoglobin dalam sel

darah merah

Tujuan Meningkatkan kadar Hb padaibu hamil dengan anemia
ringan

Ruang Lingkup Ibu hamil dengan anemiaringan

Peralatan dan Bahan Alat : Tensimeter, easy touch
Bahan : Buah Pisang Ambon

Prosedur 1. Meminta persetujuan ibu dan keluarga

2. Memeriksatanda-tandavital dan memeriksa Hb

3. Menjelaskan manfaat buah pisang ambon yaitu untuk
membantu meningkatkan hemoglobin

4. Menjelaskan pada ibu mekanisme kerja pisang
ambon zat besi non heme yang terdapat dalam pisang
ambon ketika berada didalam lambung akan
diabsorbsi oleh vitamin C sehinggaterjadi perubahan
bes feri menjadi fero sehingga mudah diserap oleh
tubuh. Dalam sirkulasi darah akan diikat menjadi
transferrin selanjutnya bersenyawa dengan profirin
dan membentuk heme, akhirnya heme akan
bersenyawva  dengan  globulin  membentuk
hemoglobin.

5. Menjelaskan cara mengkonsums buah pisang
ambon dengan pemberian pisang ambon 2 kali sehari
pagi dan sore selama 14 hari

Evaluas Evaluas yang dicapai

Ibu mengatakan sudah lebih bak, sudah dapat
beraktivitas seperti biasa dan tidak ada keluhan seperti
pusing, mudah lelah dan lemas
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Buku KI1A Dan Dokumentas K egiatan
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LEMBAR KONSULTASI
Nama : Febi Sukma Ayu
NIM : 2215471108
Pembimbing | : Septi Widiyanti, S,Pd., M.Kes
Pembimbing [T : Sadiman. AK., M. Kes
Judul : Asuban Kebidanan Kehamilan Dengan Anemia Ringan di Tempat Praktik
Klinik Biclan Yurnila Dewi Kalirejo Lampung Tengab
Hari/ Materi Paraf Pembimbing
No Perbaikan dan Saran
Tanggal Bimbingan Pembimbing I | Pembimbing 11
Jum'at | Koasultasi Ace judul
G 06 pengajuan %
Desember | judul :
2025 Septi Widiyants, iman. AK.,
- S,Pd., M.Kes M. Kes
Senin Koasultasi Perbaiki cover, margin
2. 09 BAB [ dan sesunikan dengan buku
Desember [BABI | panduan LTA p(
A5 Septi Widiyant,
S.Pd., M.Kes
3. Selasa | Konsultas: Perbaiki penulisan dan
17 BAB Idan latar belakang pada BAB |
Desember | BABII dan BAB II
2025 adiman. AK.,
M. Kes
4 Selasa | Kansultasi Perbaiki dan penambahan
14 Januari | BAB Idan materi pada BAB [}
2025 BABII
Septi Widiyanti,
S,Pd, M.Xes
5 Senin | Konsultasi Perbaiki penulison kutipan
10 Februan | BAB 1 dan disetiap paragraph dan
2025 BAB Il dafter pustaka
x mman, AK.,
M. Kes




6. Sclasa Konsultasi Acc proposal
11 Februari | BAB 1 dan
2025 | BABI 0‘
Septi Widiyanti,
S,Pd., MKes
1. Sabtu Konsultas: Ace uji proposal
15 Februari | BAB [ dan
2025 BAB I
. AK.,
M. Kes
8. Kamis | Konsultasi Acc perbaikan BAB [
20 ;ﬁn‘";"“ BABldan | perbaikan 7 langksh
BABII vaney y
ssislah siding Septi Widiyanti, | Sadfman, AK.,
proposal S,Pd, M.Kes M. Kes
9. Sclasa Konsultasi Perbaiki BAB II1
08 Aprl | pap asmbahan mater
225 o e Stk g
BAB YV ada dalam buku KIA ﬂd
sesuaikan di BAB 1I) Sc¥ti Widiyanti
S,Pd., M.Kes
10| Semin 14 | Konsultasi Perbaiki BAB Il dan BAB
Apnil 2025 BABIII 1 {p bat ;
pembentukan sel darah /
mierkh) Septi Widiyanti,
S,Pd., M.Kes
IL] Rsbul6 |[Xonsultzsi | Perbaiki penulisan
April 2025
BABI-vV paragraph, peaulisan
kutipan disetiap paragraph
dan pechaikan BAD IV - AK.




12. | Jum'ot25 | Konsultosi Perbaiki penulisa daflar
April 2025 BAB IV
=V | Pustaka
dan daftnr
stak
PR, n AK.,
M. Kes
13.| Rabu30 | Konsultasi ACC LTA dan perbuikan
Apeil 2025 | pun vy | PPT seminar hasil
dan PPT
serninar hasil Septi Widiyanti,
S, Pd, M Kes
14. | Kmmas 01 | Koosultasi Pesbaikan PPT masukan
Mei 2025 :
perbaikan PPT | data fokus Z
Septi Widiyanti,
S,Pd, MKes
13 | Jum'at02 | Konsulsasi ACC LTA, persiapan ujian
Mei2025 | pag v seminas hasil
mman. AK.,
M. Kes
Metro, 02 Mei 2025

NIP. 197204031993022001
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Febl Sukmao Ayv
NIM 1 2215471108
Judul LTA : Asuhan Kebldanan Kehamilan Dengan Anemia Ringan
DI TPME Yurnlla Dewl Kalrejo Lampung Tengah
Prodi DIl Kebldanan Melro
Telah meickukan pengecekan Turnifin sebogal berikut ;
Ke- Tanggol Hasll (Nilai ) ' ;Q‘%m:: o
. "}?'.‘l'.'/
1 |21 me 2015 le % t:_ g[
e\ 75 i ®
s R |
2
3
Mengetahul,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
wuﬁxuuu Sadiman, AK,. M.Kes

NIP. 196409221986032002

NIF. 194708031987031001

Cotatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil dituls tangan
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