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Lampiran 1 Izin lokasi, lembar persetujuan, lembar informed concent  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN BUAH PISANG AMBON 

Pemberian Buah Pisang Ambon 
Pengertian  Pisang Ambon (Musa Acuminata Cavendish)  adalah 

salah satu terapi nonfarmakologi yang dikonsumsi 
sebagai makanan pokok di daerah tropis. Pisang ini 
diperkaya zat besi yang efektif untuk mengendalikan 
kekurangan zat besi dan hampir seluruhnya dapat 
diserap tubuh. Pisang banyak mengandung asam folat 
atau vitamin B6 yang larut dalam air, yang diperlukan 
untuk membuat asam nukleat dan hemoglobin dalam sel 
darah merah 

Tujuan  Meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil dengan anemia 
ringan  

Ruang Lingkup  Ibu hamil dengan anemia ringan  
Peralatan dan Bahan  Alat : Tensimeter, easy touch  

Bahan : Buah Pisang Ambon  
Prosedur  1. Meminta persetujuan ibu dan keluarga  

2. Memeriksa tanda-tanda vital dan memeriksa Hb  
3. Menjelaskan manfaat buah pisang ambon yaitu untuk 

membantu meningkatkan hemoglobin  
4. Menjelaskan pada ibu mekanisme kerja pisang 

ambon zat besi non heme yang terdapat dalam pisang 
ambon ketika berada didalam lambung akan 
diabsorbsi oleh vitamin C sehingga terjadi perubahan 
besi feri menjadi fero sehingga mudah diserap oleh 
tubuh. Dalam sirkulasi darah akan diikat menjadi 
transferrin selanjutnya bersenyawa dengan profirin 
dan membentuk heme, akhirnya heme akan 
bersenyawa dengan globulin membentuk 
hemoglobin. 

5. Menjelaskan cara mengkonsumsi buah pisang 
ambon dengan pemberian pisang ambon 2 kali sehari 
pagi dan sore selama 14 hari  

Evaluasi  Evaluasi yang dicapai  
Ibu mengatakan sudah lebih baik, sudah dapat 
beraktivitas seperti biasa dan tidak ada keluhan seperti 
pusing, mudah lelah dan lemas    

 
 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Buku KIA Dan Dokumentasi Kegiatan 

  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 


