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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Setelah melakukan asuhan kebidanan bayi pada By.N usia 1 bulan 4 hari, 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

a.  Hasil pengkajian berdasarkan data subjektif pada By.N umur 1 bulan 4 hari ibu 

mengatakan bayinya sering rewel dan menangis.  

b.  Hasil pemeriksaan data objektif pada By.N berat badan 4,5 kg, Panjang badan 

52 cm lingkar kepala 37 cm, lingkar dada 35 cm, suhu 36ºC, pernafasan 45 

x/menit, nadi 140 x/menit, tampak bintik-bintik ruam kemerahan pada pipi dan 

leher.  

c.  Melakukan analisis data dan menegakkan diagnose yang ditapatkan By.N usia 

1 bulan 4 hari dengan miliaria. 

d.  Pelaksanaan asuhan kebidanan yang dilakukan pada By.N  yang dilakukan 5 

kali kunjungan yang dimulai pada tanggal 06 Mei sampai 10 Mei 2025 dengan 

melakukan informed consent, dilakukan menilai miliaria, menjelaskan 

penyebab miliaria, mengunakan pakaian yang menyerap keringat, 

mengupayakan ruangan yang sejuk, segera membersihkan sisah ASI di pipi 

bayi, lakukan metode sunbathing, edukasi ibu untuk memberikan ASI sesering 

mungkin pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) 2x1 setiap  setelah mandi pagi 

dan sore. Hasil ibu sudah mengetahui penyebab bintik-bintik ruam kemerahan, 

bintik-bintik ruam kemerahan berkurang dan hilang. Maka asuhan yang 

dilakukan berhasil mengatasi miliaria yang dialami oleh By.N. 
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B. Saran  

Berdasaran hasil kesimpulan diatas, maka penulis dapat memberikan saran antara 

lain:  

 

1. Saran Teoritis  

a. Bagi TPMB Iin hadi Putri.,S.Tr.,Keb.,Bdn Diharapkan hal ini dapat menjadi 

salah satu acuan sebagai landasan dalam menjalankan asuhan kebidanan di 

TPMB agar terarah dan sesuai dengan landasan teori yang di terapkan.  

b. Bagi Prodi Kebidanan Metro Diharapkan hal ini dapat bermanfaat sebagai 

bahan masukan bagi institusi terhadap Asuhan Kebidanan pada Bayi dengan 

miliaria khususnya Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Program Studi DIII 

Kebidanan Metro, untuk memperluas wawasan Mahasiswi terhadap Asuhan 

Kebidanan bayi dengan kasus Miliaria.  

2. Saran Aplikatif  

a. Bagi TPMB Iin hadi putri, S.,Tr.,Keb., Bdn Diharapkan supaya bidan praktik 

mandiri dapat menerapkan penggunaan bahan alami untuk penyembuhan 

biang keringat, salah satunya dengan pengolesan Virgin Coconut Oil (VCO) 

untuk mempercepat penyembuhan miliaria.  

b. Bagi Prodi Kebidanan Metro Diharapkan asuhan kebidanan neonatus dengan 

miliariasis ini dapat dijadikan sebagai bahan bacaan serta referensi bagi 

mahasiswa dalam pelaksanaan asuhan kebidanan pada neonatus dengan 

menggunakan Virgin Coconut Oil (VCO). 

 

 

 

 

 

 

 

 


