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Lampiran 1. Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

IZIN LOKASIPENGAMBILANSTUDIKASUS 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Iin Hadi Putri, S.Tr.Keb., Bdn 

Alamat    : Banjarejo, Kec. Batanghari, Kab. Lampung Timur 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Nama    : Dila Sintiya Kurniawati 

NIM    : 2215471004 

Tingkat / Semester  : III (Tiga) / VI (Enam) 

Telah mengambil studi kebidanan di PMB Iin Hadi Putri, S.Tr.Keb., Bdn sebagai salah satu 
syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya pada program studi DIII Kebidanan Metro 
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

 

 

Lampung Timur, 05 Mei 2025  

Menyetujui,  

Pembimbing Lahan 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lampiran 4. Lembar Soap Bayi Dengan Miliaria 



 

 

 
 

Lampiran 2. SOAP Pemberian VCO  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PENERAPAN PEMBERIAN (VCO) UNTUK MENGURANGI MILIARIA 

(BIANG KERINGAT) 
1. Persiapan Pasien 1. Mengatur posisi duduk, berbaring 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

dilakukan pada klien 
2. Persiapan penolong 1. Mencuci tangan dengan 6 langkah benar 

2. Menggunakan sarung tangan 
3. Melakukan informed consent 

3. Persiapan ruangan 1. Menutup gorden/jendela dan pintu 
2. Patikan privasi klien terjaga 

4. Penilaian awal 1. Timbang berat badan  
2. Ukur tinggi badan  
3. Nadi 
4. Pernafasan 
5. Suhu 
6. Penilaian pada miliaria (biang keringat) 

5. Peralatan 
 

1. 1 botol (VCO) Virgin Coconut Oil 
2. Handuk bersih 
3. katembat 
4. Tisu 

6. Prosedur 1. Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif 

2. Siapkan 1 botol Virgin Coconut Oil (VCO) 

3. Pastikan bagian tubuh bayi kering dengan 

mengeringkannya dengan handuk bersih 

4. Oleskan kebagian tubuh yang terdapat biang 

keringat (miliaria) 2 sampai 3 kali sehari 

5. Setelah itu biarkan bagian yang di oleskan 

minyak tetap terbuka  

6. Rapihkan alat 

7. Mencuci tangan setelah melakukan tindakan 

7. Penilaian Evaluasi  
1. Nadi 
2. Pernafasan 
3. Suhu 
4. Kemerahan dan ruam 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

a. Lembar Observasi Bayi dengan miliaria 

Petunjuk : 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang menggunakan keadaan diri anda. 

Beri tanda checklist (√) untuk salah satu jawaban anda 

Miliaria 

No Tanda dan Gejala miliaria Ya Tidak 

1. Rasa gatal seperti ditusuk-tusuk    

2. Kulit kemerahan dan disertai gelembung-

gelembung kecil berisi cairan jernih seperti kristal 

bening (1-2 mm) 

  

3. Gelembung tersebar diseluruh permukaan kulit 

atau berkelompok pada bagian tertentu saja  

  

4. Bagian anggota badan yang diserang adalah dahi, 

leher, kepala, dada, punggung, atau tempat tertutup 

yang mengalami gesekan dengan pakaian 

(Jamil.S.N, 2017: 149) 

 

  

 

b. Penatalaksanaan 

1) Memberikan asuhan pada Bayi mengurangi penyumbatan keringat dan 

menghilangkan sumbatan yang sudah timbul 

2) Memberikan konseling pada ibu untuk menjaga kebersihan bayi dengan mandi 

2 kali sehari, mengganti pakaian yang basah atau kotor 

3) Menganjurkan ibumuntuk menciptakan lingkungan dengan kelembapan yang 

cukup serta suhu yang sejuk dan kering misalnya pasien tinggal di ruangan ber 

AC, atau di daerah yang sejuk dan kering. 

4) Gunakan pakaian yang menyerap keringat dan tidak terlalu sempit. 

5) Segera ganti pakaian yang basah dan kotor (Fitria, 2021). 

 

 Memberikan asuhan untuk mengatasi miliaria dengan memberikan minyak 

kelapa (VCO) Virgin Coconut Oil karena (VCO) Virgin Coconut Oil Asam laurat 

dan asam kapret yang dapat membunuh virus, asam laurat diubah menjadi 



 

 

 
 

monokaprin, yang terdiri dari senyawa monogliserida yang memiliki sifat antivirus, 

antibakteri, antibiotic, dan antiprotozoal 

 

c. Observasi : 

1) Apakah biang keringat (miliaria) pada bayi berkurang? 

2) Apakah bayi merasa lebih nyaman? 

 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 3. Dokumentasi 
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DOKUMENTASI 
 

No Kunjungan 

hari/tanggal 
Gambar 

1. 
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5. 

Informent consent  
Selasa/06 mei 2025  

 
 
 
 
 

 
 

 
Rabu/ 07 mei 2025 
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Jumat/09 mei 2025 
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 Lampiran 4. Lembar Konsultasi  
 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

Lampiran 5. Bukti Pengecekan Turnitin 

 



 

 

 
 

 


