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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Kunjungan Awal 

Tempat pengkajian  : TPMB Widiyawati, S.Keb 

Hari/Tanggal pengkajian : Selasa, 11 Maret 2025 

Jam Pengkajian  : 10.00 WIB 

Pengkaji   : Noviana Dwi Saputri 

1. DATA SUBJEKTIF 

a. Identitas/Biodata 

Nama istri  : Ny. A   Nama Suami  : Tn. Y 

Umur  : 23 tahun   Umur  : 22 tahun 

Agama : Islam    Agama  : Islam 

Pendidikan : SMK   Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : IRT   Pekerjaan : Nelayan 

Alamat : Margasari Dusun 2 Alamat  : Margasari Dusun 2 

     RT.7/RW.4      RT.7/RW.4 

                         Gol. Darah  : O+    

 

b. Alasan zKunjungan 

Ibu zmengatakan znyeri zpada zbagian zpunggung zbawah zterutama zmuncul 

zsaat zmalam zhari dan ketika beraktivitas, dengan skala nyeri 5 (skala 1-

10) yaitu nyeri sedang berdasarkan skala ukur menggunakan visual 

analog scale (VAS), nyeri yang dialami ibu hilang timbul dan terjadi 

sejak memasuki TM III. 

 

c. Riwayat zMenstruasi 

HPHT  : z20-08-2024 

TP  : z27-05-2025 

Menarche : Umur 12 tahun 

Siklus  : z± z28 zhari z 

Lamanya : z± z7 zhari z 

Masalah : zIbu zmengatakan ztidak zada zmasalah 
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Banyaknya : z3 zx zganti zpembalut zdalam zsehari 

 

d. Riwayat zPerkawinan 

Perkawinan zke  : z1 z(satu) 

Usia zsaat zkawin  : z22 ztahun 

Lama zperkawinan  : z1 ztahun 

 

e. Riwayat zKehamilan, zPersalinan zdan zNifas zyang zlalu 

No 
Tahun 

partus 
UK 

Tempat 

Partus 

Jenis 

Partus 
Penolong Nifas 

Anak 

JK / 

BB 

Keadaan 

anak 

sekarang 

1. Hamil 

sekarang 

ini 

- - - - - - - 

      Sumber : Wawancara pasien 

 

f. Riwayat zkehamilan zSaat zIni z 

TM zI  : z2x zANC 

Keluhan : zMual zmuntah 

TM zII  : z4x zANC 

Keluhan : zTidak zada zkeluhan 

TM zIII  : z1x zANC 

Keluhan : zMengalami znyeri zpunggung zbawah 

 

g. Riwayat zImunisasi 

Tahun Waktu zPemberian Status 

2002 Saat Bayi TT1 

2009 BIAS Kelas 1 SD TT2 

2015 Kelas 6 SD TT3 

2024 Catin z1x z(Juli) TT4 

2024 Kehamilan zpertama z(November) TT5 

  Sumber : Wawancara pasien 

 

h. Riwayat zPenyakit z/ zOperasi zYang zLalu 

Ibu zmengatakan ztidak zpernah zoperasi zdan ztidak zmemiliki zriwayat 

zpenyakit zmenahun, zmenular, zmenurun zserta ztidak zmemiliki zriwayat 

zpenyakit zserius zseperti zHIV, zTBC, zjantung, zdan zDM. 
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i. Riwayat zPenyakit zYang zBerhubungan zDengan zKesehatan 

zReproduksi 

Ibu zmengatakan ztidak zada zriwayat zpenyakit zyang zberhubungan zdengan 

zkesehatan zreproduksi. 

 

j. Riwayat zPenyakit zKeluarga 

Ibu zmengatakan zkeluarganya ztidak zmemiliki zriwayat zpenyakit 

zmenahun, zmenular, zmenurun zserta ztidak zmemiliki zriwayat zpenyakit 

zserius zseperti zHIV, zjantung, zTBC, zdan zDM. 

 

k. Riwayat zKB 

Ibu zmengatakan zsebelumnya zbelum zpernah zmenggunakan zKB. 

 

l. Pemenuhan zKebutuhan zSehari z–hari 

Kebutuhan sehari-hari Sebelum hamil Setelah hamil 

a. N

u

t

r

i

s

i 

Nafsu makan baik, 

makan 3x/hari porsi 1 

piring dengan nasi, 

lauk pauk, sayur dan 

buah-buahan 

Nafsu makan ibu 

berkurang saat usia 

kehamilan 1-4 bulan, 

tetapi saat usia 4 bulan 

keatas nafsu makan 

ibu baik, makan 

3x/hari, dengan nasi, 

lauk pauk, sayur dan 

buah-buahan  

b.  1) BAB 

1x/hari konsistensi 

lembek warna 

kuning kecoklatan 

2) BAK  

4-5x/hari, warna 

kuning dan bau 

khas 

1) BAB 

1x/hari konsistensi 

lembek warna 

kuning kecoklatan 

2) BAK  

6-7x/hari, warna 

kuning dan bau 

khas 

Pola Istirahat Tidur siang z± 1-2 jam 

sehari dan malam z± 7-

8 jam sehari 

Tidur siang z± 1 jam 

sehari dan malam ±  

4-5 jam sehari 

Pola Personal 

Hygiene 

Ibu mandi 2x sehari, 

gosok gigi 2x sehari, 

keramas 3x seminggu 

Ibu mandi 2x sehari, 

gosok gigi 2x sehari, 

keramas 3x seminggu 

Pola Aktivitas Ibu melakukan 

aktivitas rumah tangga 

seperti memasak, 

menyapu, mengepel, 

dan mencuci 

Ibu mengatakan sudah 

berusaha mengurangi 

aktivitas 
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Psikososial : Ibu zmengatakan zmenerima zkehamilan zini, zmendapat z 

  dukungan zpositif zdari zsuami zdan zzkeluarga 

 

2. DATA zOBJEKTIF 

a. Pemeriksaan zUmum 

1) Keadaan zUmum z  : zBaik 

2) Kesadaran z  : zComposmentis 

3) Tanda z– ztanda zvital : 

TD   : z119/74 zmmHg z   

N    : z80x/menit    

R    : z21x/menit        z  

S    : z36,40C  

4) BB zsebelum zhamil : z55 zkg 

5) BB zsekarang  : z61 zkg 

6) Kenaikan ztotal z  : z6 zkg 

7) Tinggi zBadan  : z155 zcm 

8) IMT   : z22,8 zkg/m2 

9) LILA   : z28 zcm 

b. Pemeriksaan zFisik 

Kepala zdan zWajah     : Kepala ztidak zada zbenjolan, zpada zwajah zztidak 

zada zpembengkakan 

Mata                          : Inspeksi, zsimetris, zkonjungtiva zmerah zzmuda, 

zsklera ztidak zikterik, zdan zrefleks pupil znormal 

Palpasi, ztidak zteraba zadanya zodema pada 

zkelopak zmata 

Hidung                      :  Inspeksi, zsimetris, zbersih, znormal 

Palpasi, ztidak zada zpembesaran zpolipzhidung 

Mulut zdan zgigi          :  zInspeksi, zzbibir ztidak zzpucat, zbibir zlembab, 

zwarna zlidah kemerahan, zkeadaan zgigi zbersih, 

ztidak zzada zkaries, ztidak zada zstomatitis 

Telinga                      : Inspeksi, zsimetris, zbersih, ztidak zada 

zzpengeluaran zsekret 
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Leher                         : Inspeksi, ztidak ztampak zadanya zpembesaran 

zpada zkelenjar ztiroid,  

Palpasi, ztidak zteraba zadanya zpembengkakan 

zpada zkelenjar ztiroid, ztidak zada 

zpembengkakan zvena zjugularis 

Dada                          : Inspeksi, zsimetris, zbersih  

Jantung I dan II tidak ada bunyi tambahan 

Paru-paru normal, tidak ada bunyi ronchi 

dan wheezing  

Abdomen                  : Inspeksi, ztidak zada zbekas zluka zoperasi, ztidak 

zada zstriae, zterdapat zlinea znigra, zpembesaran 

zperut zsesuai zdengan zusia 

a. Leopold zI             : TFU zteraba z3 zjari zdi zatas zpusat, zteraba zbagian 

zbulat, zlunak zdan ztidak zmelenting zyaitu 

zbokong 

b. Leopold zII           : zBagian zkiri zperut zibu zteraba ztahanan keras 

zmemanjang zyang zartinya punggung zjanin 

(puki), zbagian zkanan zperut ibu zteraba zbagian 

zterkecil zjanin zyaitu zzekstermitas 

c. Leopold III          : Bagian zbawah zperut zibu zteraba zbagian bulat, 

zkeras zdan melenting zyang zberarti kepala zjanin 

dan belum masuk PAP 

d. Lepold IV             : Tidak dilakukan 

e. TFU Mc Donald  : 27 cm 

f. DJJ                      : 148x/menit 

g. TBJ                     : (TFU-13) zx z155 z= z(27-13) zx z155 = z2.170 

zgram 

Punggung                  : 

 

Ekstremitas               : 

Simetris, nyeri sedikit kuat dengan skala 

nyeri 5 (nyeri sedang) 

a. Atas                     : Jari ztangan zlengkap zdan znormal zdan tidak zada 

zpembengkakan, zturgor zkulit normal, zCRT z< 
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z2 zdetik, zakral zteraba 

b. Bawah                 : Tidak zada zoedama, zrefleks patella z(+), turgor 

zkulit normal, akral zteraba zhangat 

Genetalia                   : zBersih, ztidak zada zluka, ztidak zada zriwayat 

zhemoroid, ztidak zada zkeputihan  

 

c. Penilaian zSkala zNyeri  

Ibu ztampak zmerasakan zsakit, zwajah zibu ztidak zpucat, zibu zmemegangi 

zbagian zyang znyeri, zibu ztampak znyeri zsaat zmelakukan zaktivitas zyang 

zberlebihan zdan zhasil zpenilaian znyeri zmenggunakan zvisual zanalog zscale 

z(vas) zyaitu zskala nyeri 5 z(nyeri zsedang). 

 

d. Pemeriksaan zPenunjang zLaboratorium 

Pada ztanggal z22-04-2025 zdilakukan zpemeriksaan zlaboratorium zdan 

zdidapati zhasil z: 

Hb   : z13 zgr/dL 

Glukosa zurine  : zNegatif z(-) 

Protein zurine  : zNegatif z(-) 

HIV   : zNon zreaktif 

HbSAg  : zNon zreaktif 

Sifilis   : zNon zreaktif 

 

3. Assesment 

Diagnosa : G1P0A0 usia kehamilan z29 zminggu, zjanin ztunggal, zhidup,  

‘      intrauterine, zpresentasi zkepala 

Masalah : zNyeri zpunggung zbawah 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 4 

Kunjungan Awal 
 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi z(bukan zkesimpulan) 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu zhasil 
zpemeriksaan 

11/03/25 

 

 

10.40 

WIB 

Memberitahu zkepada zibu zdan 
zkeluarga zhasil zpemeriksaan 
zbahwa zkondisi zibu zdan zjanin 
zdalam zkeadaan zbaik  

 

 z 
 

 

 

 

Novi 

 

 

 

10.45 

WIB 

Ibu zdan zkeluarga 
zmengetahui zhasil 
zpemeriksaan z 

 

 

 

 

Novi z 

 

2. Lakukan edukasi ztentang 
znyeri zpunggung zbawah 
zyang zdialami zibu melalui 

media leaflet 

 

10.47 

WIB 
Memberikan zedukasi ztentang 
znyeri zpunggung zbawah zyang 
zdialami zibu. Nyeri zpunggung 
zbawah zyang zdialami zibu zterjadi 
zpada ztrimester zIII zyang zsering 
zdialami zpada zibu zhamil, ztetapi 
zhal ztersebut zharus zmendapatkan 
zpenanganan zyang ztepat zagar zibu 
zmerasa znyaman zpada zsaat zmasa 
zkehamilan.  

a. Penyebab znyeri zpunggung 

Dapat zdikarenakan 
zbertambahnya zberat zbadan, 
zpeningkatan zhormon 
zrelaksin, zpostur ztubuh zyang 
zsalah zatau zriwayat znyeri 
zterdahulu. 

b. Dampak znyeri zpunggung 

Jika ztidak zsegera zdiatasi 
zrasa znyeri zpunggung zdapat 
zmempengaruhi zaktivitas 
zkehidupan zsehari-hari 
zbahkan zdapat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

10.52 

WIB 

Ibu zdapat zmengerti 
zpenjelasan zmengenai 
zpenyebab zdan zdampak zdari 
znyeri zpunggung zjika ztidak 
zsegera zdiatasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 
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zmenyebabkan zkualitas 
ztidur zibu zhamil zmenjadi 
zburuk 

 

3. Berikan zKIE ztentang zcara 
zpenanganan znyeri 
zpunggung zdan zmanfaat 
zyang zdidapatkan melalui 

media leaflet 

10.54 

WIB 
Memberikan zKIE ztentang zcara 
zpenanganan znyeri zpunggung 
zdan zmanfaat zyang zdidapatkan 

a. Menjaga zposisi ztubuh z(body 
zmechanic) zbermanfaat 
zuntuk zmengurangi ztekanan 
zpada ztulang zbelakang, 
zmeningkatkan zsirkulasi 
zdarah, zmengurangi 
zketegangan zotot zdan 
zkejang, zmendukung zposisi 
zjanin zyang zoptimal 

b. Melakukan zsenam zhamil 
zyang zberfungsi 
zmengembangkan zotot 
ztubuh, zmengurangi znyeri 
zpunggung, zmeningkatkan 
zelastisitas zotot zpanggul zdan 
zligamentum, zmengurangi 
zkram zkaki zdan zpunggung, 
zmeningkatkan zkemampuan 
zibu zuntuk zadaptasi zdengan 
zadanya zperubahan zpada 
ztubuh.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

11.09 

WIB 

Ibu zsudah zmengetahui 
zbeberapa zcara zyang 
zdijelaskan zuntuk 
zmengurangi znyeri zpunggung 
zbawah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

4. Lakukan edukasi zkepada 
zibu zuntuk memperbaiki 

pola istirahat dan pola 

aktivitas 

11.11 

WIB 
Berikan zKIE zkepada zibu untuk 

memperbaiki pola istirahat 
zyaitu zjumlah zjam ztidur zmalam 
zyang zbaik zbagi zibu zhamil z± z7-8 
zjam zperhari zdan zsiang z± z2-3 zjam 
zperhari dan memperbaiki pola 

aktivitas sehari-hari dengan 

 

 

 

 

 

Novi 

11.16 

WIB 

Ibu zmengerti zpenjelasan 
zyang zdiberikan dan akan 

memperbaikinya 

 

 

 

 

 

Novi 
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tidak mengangkat beban terlalu 

berat, duduk dan berdiri terlalu 

lama  

 

5. Lakukan zinformed 
zconsent 

11.18 

WIB 
Meminta zpersetujuan zibu 
zterlebih zdahulu zuntuk 
zmemberikan zasuhan zkebidanan 
zuntuk zmengatasi znyeri 
zpunggung zbawah zdengan 
zasuhan zyang zdiberikan zyaitu 
zposisi ztubuh z(body zmechanic) 
zyang zbaik zdan zsenam zhamil 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

11.23 

WIB 

Informed zconsent ztelah 
zditanda ztangani 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

6. Buat zkesepakatan 
zkunjungan zulang 

11.25 

WIB 
Membuat zkesepakatan 
zkunjungan zulang zpada ztanggal 
z13 zMaret z2025 

 

 

 

 

 

Novi 

11.30 

WIB 

Kunjungan zulang zpada 
ztanggal z13 zMaret z2025 

 

 

 

 

Novi 
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B. Catatan zPerkembangan zI 

Hari, zTanggal  : zKamis, z13 zMaret z2025 

Waktu   : z19.30 zWIB 

1. Data zSubyektif 

a. Ibu zmengatakan zmasih zmerasakan znyeri zdi punggung zbawah ztepatnya 

zdi zantara zvertebra zL4 zdan zL5 zserta zL5 zdan zS1 z(sakrum) 

b. Ibu zmengatakan znyeri zsering zterjadi zsaat zzmelakukan zaktivitas serta 

pada zmalam zhari zdan zibu zsering zterbangun zkarena znyeri 

c. Ibu mengatakan kebutuhan tidur ibu pada malam hari z± 5 jam, siang 

hari z± 1 jam 

d. Ibu zmengatakan zsudah zmengerti zposisi ztubuh z(body zmechanic) zyang 

zbaik 

e. Ibu zmengatakan zsudah zmengerti zmanfaat zsenam zhamil zdan zakan 

zmelakukan zsenam zhamil zsetiap zpagi zdalam zwaktu z30 zmenit 

 

2. Data zObyektif 

a. Pemeriksaan zUmum 

Keadaan zumum : zBaik 

Kesadaran  : zComposmentis 

b. Pemeriksaan zTanda-Tanda zVital 

TD : z110/70 zmmHg N : z81 zx/menit 

RR : z20 zx/menit  S : z36,20C 

BB : z61 zkg   DJJ : z140 zx/menit 

c. Pemeriksaan Fisik yang Berhubungan dengan Kebidanan 

1) Abdomen 

a) Leopold I  : TFU 3 jari diatas pusat, teraba bulat,  

  lunak berarti bokong 

b) Leopold II  : Bagian zkiri zperut zibu zteraba ztahanan  

   keras zmemanjang zyang zartinya   

  punggung zjanin (puki), zbagian zkanan    

  zperut ibu zteraba zbagian zterkecil zjanin z  

        yaitu zzekstermitas 

c) Leopold III  : Bagian zbawah zperut zibu zteraba zbagian  
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  bulat, zkeras zdan melenting zyang zberarti    

  kepala zjanin dan belum masuk PAP 

d) Leopold IV : Tidak dilakukan 

e) TFU  : 27 cm 

f) DJJ   : 145x/menit 

g) TBJ  : (TFU-13) zx z155 z= z(27-13) zx z155 =  

  z2.170 zgram 

2) Punggung  : Simetris, nyeri sedikit kuat dengan  

  skala nyeri 5 (nyeri sedang) 

d. Skala zNyeri zYang zDialami’ 

 

 

 

 

 

 

Nilai z: z5 z(nyeri zsedang) 

 

3. Analisis 

Diagnosa     : G1P0A0 usia kehamilan z29 zminggu 2 hari, zjanin ztunggal,  

           hidup, intrauterine, zpresentasi zkepala  

Masalah     : Nyeri punggung zbawah dengan skala nyeri 5 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 5 

Catatan Perkembangan I 
 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi z(bukan zkesimpulan) 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu zhasil 
zpemeriksaan 

13/03/25 

 

 

19.50 

WIB 

Memberitahu zkepada zibu zhasil 
zpemeriksaan zbahwa zkondisi zibu 
zdan zjanin zdalam zkeadaan zbaik z 

 

 

 

 

 

Novi 

 

 

 

 

19.55 

WIB 

Ibu zmengetahui zhasil 
zpemeriksaan z 

 

 

 

 

Novi z 

2. Ajarkan zibu zposisi ztubuh 
z(body zmechanic) zyang 
zbaik  

19.57 

WIB 
Mengajarkan zibu zposisi ztubuh 
z(body zmechanic) zyang zbaik 

a. Duduk 

Ibu zhamil zsebaiknya 
zmenghindari zduduk zdalam 
zwaktu zlama zkarena zdapat 
zmengurangi zsirkulasi zdarah 
zdi zkaki. Kursi zyang zideal 
zsaat zhamil zadalah zkursi 
zdengan zsandaran zlurus 
zsehingga zmudah zuntuk 
zberdiri, zbantalan zyang 
zmenopang zpunggung, zdan 
zkursi zrendah zyang 
zmenopang zkaki. 

b. Tidur 

Gunakan zbantal zkecil zdi 
zbelakang zkepala zdan zdi 
zantara zlutut zuntuk 
zmendukung zrahim zdan 
zmenahan zperut zsaat zsisi 
zberbaring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.05 

WIB 

Ibu zdapat zmengerti 
zpenjelasan zmengenai zibu 
zposisi ztubuh z(body 
zmechanic) zyang zbaik 
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c. Mengangkat zbeban 

Ibu zhamil zharus zmendekati 
zsedekat zmungkin zdengan 
zbenda zyang zdiangkat zdan 
zmembungkuk zdengan 
zkedua zlutut zdan zkaki 
zterbuka zlebar. 

d. Bangun 

Untuk zmeregangkan zotot 
zperut zdan zpunggung zbagian 
zbawah zbergulinglah zke 
zsamping, ztekuk zlutut zdan 
zpanggul, zdan zdorong ztubuh 
zbagian zatas zdengan ztangan 
zuntuk zmencegah 
zketegangan zini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

3. Ajarkan zibu zgerakan 
zsenam zhamil zuntuk 
zmengurangi znyeri 
zpunggung 

20.07 

WIB 
Mengajarkan zibu zgerakan 
zsenam zhamil zsecara 
zberpasangan zkepada zibu zuntuk 
zmengurangi znyeri zpunggung 
zbawah zyang zdialami zibu zdengan 
zdurasi zkurang zlebih z30 zmenit 
z(sesuai zyang zterlampir zdi zSOP) z 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

20.15 

WIB 

Ibu zsudah zmemahami zdan 
zmengikuti zsenam zhamil zyang 
ztelah zdiajarkan z 

 

 

 

 

 

 

Novi 

4. Anjurkan zibu zuntuk zrutin 
zmelakukan zsenam zhamil 

20.17 

WIB 
Menganjurkan zibu zuntuk 
zmelakukan zsenam zhamil z3x 
zdalam zseminggu zdengan zdurasi 
zmaksimal z30 zmenit zuntuk 
zmembantu zkesiapan zkondisi 
zfisik zibu zdalam zmenghadapi 
zpersalinan zdan zjuga zmembantu 
zmengatasi znyeri zpunggung zyang 
zibu zalami z 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

20.22 

WIB 

Ibu zakan zrutin zmelakukan 
zsenam zhamil z3x zdalam 
zseminggu 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

5. Kaji znyeri zpunggung zibu 20.24 Mengkaji znyeri zpunggung zyang  20.29 Nyeri zpunggung zyang  
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WIB zdirasakan zoleh zibu zsetelah 
zdilakukan zsenam zhamil 

 

 

 

Novi 

WIB zdirasakan zibu zsemula zdi 

skala z5 z(nyeri zsedang) zkini 
zberkurang zmenjadi di skala 
z4 z(nyeri zsedang).  

 

 

 

 

Novi 

6. Buat zkesepakatan 
zkunjungan zulang 

20.31 

WIB 
Membuat zkesepakatan 
zkunjungan zulang zpada ztanggal 
z15 zMaret z2025 

 

 

 

 

 

Novi 

20.36 

WIB 

Ibu zbersedia zuntuk 
zkunjungan zulang zpada 
ztanggal z15 zMaret z2025 

 

 

 

 

Novi 
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C. Catatan zPerkembangan zII 

Hari, zTanggal  : zSabtu, z15 zMaret z2025 

Waktu   : z14.00 zWIB 

1. Data zSubyektif 

a. Ibu zmengatakan zmasih zmerasakan znyeri zdi zpunggung bawah ztepatnya 

zdi zantara zvertebra zL4 zdan zL5 zserta zL5 zdan zS1 z(sakrum) 

b. Ibu zmengatakan znyeri zsering zterjadi zsaat zzmelakukan zaktivitas zsudah 

berkurang zserta pada zmalam zhari zibu zmasih zsering zterbangun zkarena 

znyeri 

c. Ibu zmengatakan zkebutuhan tidur pada malam hari z± 6 jam, siang hari z 

± 1 jam 

d. Ibu zmengatakan zsudah zmelakukan zposisi ztubuh z(body zmechanic) zyang 

zbaik 

e. Ibu zmengatakan zsudah zmelakukan zsenam zhamil zsetiap zpagi zdalam 

zwaktu z30 zmenit 

 

2. Data zObyektif 

a. Pemeriksaan zUmum 

Keadaan zumum : zBaik 

Kesadaran  : zComposmentis 

b. Pemeriksaan zTanda-Tanda zVital 

TD : z123/81 zmmHg N : z102 zx/menit 

RR : z20 zx/menit  S : z36,50C 

BB : z61,2 zkg  DJJ : z144 zx/menit 

c. Pemeriksaan Fisik yang Berhubungan dengan Kebidanan 

1) Abdomen 

a) Leopold I : TFU 3 jari diatas pusat, teraba bulat, lunak  

  berarti bokong 

b) Leopold II : Bagian zkiri zperut zibu zteraba ztahanan keras  

   zmemanjang zyang zartinya punggung zjanin  

  (puki), zbagian zkanan zperut ibu zteraba zbagian  

       zterkecil zjanin yaitu z zekstermitas 

c) Leopold III : Bagian zbawah zperut zibu zteraba zbagian bulat,  
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   zkeras zdan melenting zyang zberarti kepala zjanin    

  dan belum masuk PAP 

d) Leopold IV : Tidak dilakukan 

e) TFU  : 27 cm 

f) DJJ  : 140x/menit 

g) TBJ  : (TFU-13) zx z155 z= z(27-13) zx z155 =  z2.170 zgram 

2) Punggung  : Simetris, ada nyeri punggung, nyeri sedikit  

  kuat dengan skala nyeri 4 (nyeri sedang) 

d. Skala zNyeri zYang zDialami 

 

 

 

 

 

Nilai z: z4 z(nyeri zsedang) 

 

3. Analisis z 

4. Diagnosa     : G1P0A0 usia kehamilan z29 zminggu 4 hari, zjanin ztunggal,  

       hidup, intrauterine, zpresentasi zkepala  

Masalah   : Nyeri punggung zbawah dengan skala nyeri 4 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 6 

Catatan Perkembangan II 
 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi z(bukan zkesimpulan) 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu zhasil 
zpemeriksaan 

15/03/25 

 

 

14.20 

WIB 

Memberitahu zkepada zibu zhasil 
zpemeriksaan zbahwa zkondisi zibu 
zdan zjanin zdalam zkeadaan zbaik  

 

 

 

 

Novi 

 

 

 

 

14.25 

WIB 

Ibu zmengetahui zhasil 
zpemeriksaan z 

 

 

 

 

Novi z 

2. Pantau ibu dalam 

menjaga posisi tubuh  

(body mechanic) yang 

baik dan gerakan senam 

hamil 

14.27 

WIB 

Memantau ibu dalam menjaga 

posisi tubuh  (body mechanic) 

yang baik dan gerakan senam 

hamil untuk mengurangi nyeri 

punggung bawah yang dialami 

ibu (sesuai yang terlampir di 

SOP)  

 

 

 

 

 

 

Novi 

14.32 

WIB 

Hari zini zibu zsudah zmenjaga 
zposisi ztubuh z(body 
zmechanic) zyang zbaik zdan 
zsenam zhamil zselama z30 
zmenit 

 

 

 

 

 

Novi 

3. Anjurkan zibu zuntuk 
zistirahat zyang zcukup dan 

tidak melakukan aktivitas 

yang berat 

14.34 

WIB 
Menganjurkan zibu zuntuk 
zistirahat zyang zcukup zyaitu z7-8 
zjam zpada zmalam zhari zdan z2-3 
zjam zpada zsiang zhari dan tidak 

mengangkat beban terlalu berat, 

duduk dan berdiri terlalu lama 

 

 

 

 

 

Novi 

14.39 

WIB 

Ibu zistirahat z6 zjam zpada 
zmalam zhari zdan z1 zjam zpada 
zsiang zhari 

 

 

 

 

 

Novi 

 

4. Motivasi zibu zuntuk 
zkonsisten zmenjaga zposisi 
ztubuh z(body zmechanic) 
zyang zbaik zdan zmelakukan 
zsenam zhamil z 

14.41 

WIB 
Memotivasi zibu zuntuk ztetap 
zmenjaga zposisi ztubuh z(body 
zmechanic) zyang zbaik zdan 
zmelakukan zsenam zhamil z 

 

 

 

 

 

Novi 

14.46 

WIB 

Ibu zbersedia 
zmelakukannya 

 

 

 

 

 

Novi 
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5. Kaji zkembali znyeri 
zpunggung zibu 

14.48 

WIB 
Mengkaji zkembali znyeri 
zpunggung zyang zdirasakan zoleh 
zibu zsetelah zdilakukan zsenam 
zhamil 

 

 

 

 

Novi 

14.53 

WIB 

Nyeri zpunggung zyang 
zdirasakan zoleh zibu zsemula 
zdiskala z4 z(nyeri zsedang), 
zkini zberkurang zmenjadi di 

zskala z3 (nyeri zringan).  

 

 

 

 

 

Novi 

6. Buat zkesepakatan 
zkunjungan zulang 

14.55 

WIB 
Membuat zkesepakatan 
zkunjungan zulang zpada ztanggal 
z17 zMaret z2025 

 

 

 

 

Novi 

 

15.00 

WIB 

Ibu zbersedia zuntuk 
zkunjungan zulang zpada 
ztanggal z17 zMaret z2025 

 

 

 

 

Novi 
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D. Catatan zPerkembangan zIII 

Hari, zTanggal  : zSenin, z17 zMaret z2025 

Waktu   : z19.30 zWIB 

1. Data zSubyektif 

a. Ibu zmengatakan nyeri zdi zpunggung zbawah ztepatnya zdi zantara zvertebra 

zL4 zdan zL5 zserta zL5 zdan zS1 z(sakrum) sudah sedikit berkurang 

b. Ibu zmengatakan saat melakukan zaktivitas zsudah tidak terasa nyeri 

zserta pada zmalam zhari zibu zsudah tidak zsering zterbangun zkarena znyeri  

c. Ibu zmengatakan zkebutuhan tidurnya sudah mulai tercukupi yaitu tidur 

malam ± 7 jam dan siang ± 1 jam 

d. Ibu zmengatakan zsudah zmelakukan zposisi ztubuh z(body zmechanic) zyang 

zbaik 

e. Ibu zmengatakan zsudah zmelakukan zsenam zhamil zsetiap zpagi zdalam 

zwaktu z30 zmenit 

 

2. Data zObyektif 

a. Pemeriksaan zUmum 

Keadaan zumum : zBaik 

Kesadaran  : zComposmentis 

b. Pemeriksaan zTanda-Tanda zVital 

TD : z120/74 zmmHg N : z89 zx/menit 

RR : z20 zx/menit  S : z36,40C 

BB : z61,2 zkg z  DJJ : z141 zx/menit 

c. Pemeriksaan Fisik yang Berhubungan dengan Kebidanan 

1) Abdomen 

a) Leopold I : TFU 3 jari diatas pusat, teraba bulat, lunak  

  berarti bokong 

b) Leopold II : Bagian zkiri zperut zibu zteraba ztahanan keras  

    zmemanjang zyang zartinya  punggung zjanin  

  (puki), zbagian zkanan perut ibu zteraba zbagian  

    zterkecil zjanin  yaitu zzekstermitas 

c) Leopold III : Bagian zbawah zperut zibu zteraba zbagian bulat, z 

   keras zdan melenting zyang zberarti kepala zjanin  
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   dan belum masuk PAP 

d) Leopold IV : Tidak dilakukan 

e) TFU  : 27 cm 

f) DJJ  : 138x/menit 

g) TBJ  : (TFU-13) zx z155 z= z(27-13) zx z155 = z2.170 zgram 

2) Punggung : Simetris, nyeri punggung dapat tertahan  

                           dengan skala nyeri 3 (nyeri ringan) 

3) Skala zNyeri zYang zDialami 

 

 

 

 

 

Nilai z: z3 z(nyeri zringan) 

 

3. Analisis  

Diagnosa     : G1P0A0 usia kehamilan z29 zminggu 6 hari, zjanin ztunggal,  

       hidup, intrauterine, zpresentasi zkepala  

4. Masalah   : Nyeri punggung zbawah dengan skala nyeri 3 
z
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 7 

Catatan Perkembangan III 
 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi z(bukan zkesimpulan) 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu zhasil 
zpemeriksaan 

17/03/25 

 

 

19.50 

WIB 

Memberitahu zkepada zibu zhasil 
zpemeriksaan zbahwa zkondisi zibu 
zdan zjanin zdalam zkeadaan zbaik z 

 

 

 

 

Novi 

 

 

 

19.55 

WIB 

Ibu zmengetahui zhasil 
zpemeriksaan z 

 

 

 

 

Novi z 

 

2. Pantau zibu zdalam 
zmenjaga zposisi ztubuh 
z(body zmechanic) zyang 
zbaik zdan zgerakan zsenam 
zhamil 

19.57 

WIB 
Memantau zibu zdalam zmenjaga 
zposisi ztubuh z(body zmechanic) 
zyang zbaik zdan zgerakan zsenam 
zhamil zuntuk zmengurangi znyeri 
zpunggung zbawah zyang zdialami 
zibu z(sesuai zyang zterlampir zdi 
zSOP) 

  z 

 

 

 

 

 

 

Novi 

20.02 

WIB 

Hari zini zibu zsudah zmenjaga 
zposisi ztubuh z(body 
zmechanic) zyang zbaik zdan 
zsenam zhamil zselama z30 
zmenit 

 

 

 

 

 

 

Novi 

3. Anjurkan zibu zistirahat 
zyang zcukup 

20.04 

WIB 
Menganjurkan zibu zuntuk ztetap 
zmenjaga zpola zistirahat zdengan 
ztidur zmalam z8 zjam zdan ztidur z2 
zjam zpada zsiang zhari 

 

 

 

 

 

Novi 

20.09 

WIB 

Ibu zsudah zmenerapkan zpola 
zistirahat zyang zcukup 
zdirumah zyaitu ztidur zpada 
zsiang zhari z2 zjam z 

 

 

 

 

Novi 

4. Kaji zkembali znyeri 
zpunggung zibu 

20.11 

WIB 
Mengkaji zkembali znyeri 
zpunggung zyang zdirasakan zoleh 
zibu zsetelah zdilakukan zsenam 
zhamil 

 

 

 

 

Novi 

20.16 

WIB 

Nyeri zpunggung zyang 
zdirasakan zoleh zibu zsemula 
zdiskala z3 z(nyeri zringan), zkini 
zberkurang zmenjadi zskala z2 
z(nyeri zringan).  

 

 

 

 

Novi 
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5. Buat zkesepakatan 
zkunjungan zulang 

20.18 

WIB 
Membuat zkesepakatan 
zkunjungan zulang zpada ztanggal 
z19 zMaret z2025 

 

 

 

 

Novi 

 

20.23 

WIB 

Ibu zbersedia zuntuk 
zkunjungan zulang zpada 
ztanggal z19 zMaret z2025 

 

 

 

 

Novi 
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E. Catatan zPerkembangan zIV 

Hari, zTanggal  : zRabu, z19 zMaret z2025 

Waktu   : z20.00 zWIB 

1. Data zSubyektif 

a. Ibu zmengatakan zmasih zsedikit zmerasakan znyeri zdi zpinggang zbagian 

zbawah ztepatnya zdi zantara zvertebra zL4 zdan zL5 zserta zL5 zdan zS1 z(sakrum) 

b. Ibu zmengatakan zbahwa znyeri zpunggung zbawah zsudah zsangat zberkurang 

zdan ztidak zmenganggu zsaat zistirahat zdi zmalam zhari 

c. Ibu zmengatakan zkebutuhan tidurnya sudah mulai tercukupi yaitu tidur 

malam ± 8 jam dan siang ± 2 jam 

d. Ibu zmengatakan zsudah zmelakukan zposisi ztubuh z(body zmechanic) zyang 

zbaik 

e. Ibu zmengatakan zsudah zmelakukan zsenam zhamil zsetiap zpagi zdalam 

zwaktu z30 zmenit z 

 

2. Data zObyektif 

a. Pemeriksaan zUmum 

Keadaan zumum : zBaik 

Kesadaran  : zComposmentis 

b. Pemeriksaan zTanda-Tanda zVital 

TD : z125/76 zmmHg N : z87 zx/menit 

RR : z22 zx/menit  S : z36,60C 

BB : z61 zkg   DJJ : z148 zx/menit 

c. Pemeriksaan Fisik yang Berhubungan dengan Kebidanan 

1) Abdomen 

a) Leopold I : TFU 3 jari diatas pusat, teraba bulat, lunak  

  berarti bokong 

b) Leopold II : Bagian zkiri zperut zibu zteraba ztahanan keras  

    zmemanjang zyang zartinya  punggung zjanin  

  (puki), zbagian zkanan perut ibu zteraba zbagian  

    zterkecil zjanin  yaitu zzekstermitas 

 

c) Leopold III : Bagian zbawah zperut zibu zteraba zbagian bulat, z 
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   keras zdan melenting zyang zberarti kepala zjanin  

   dan belum masuk PAP 

d) Leopold IV : Tidak dilakukan 

e) TFU  : 27 cm 

f) DJJ  : 143x/menit 

g) TBJ  : (TFU-13) zx z155 z= z(27-13) zx z155 = z2.170 zgram 

2) Punggung  : Simetris, nyeri punggung dapat tertahan  

  dengan skala nyeri 3 (nyeri ringan) 

d. Skala zNyeri zYang zDialami 

 

 

 

 

 

 

Nilai z: z2 z(nyeri zringan) 

 

3. Analisis z 

5. Diagnosa     : G1P0A0 usia kehamilan z30 zminggu 1 hari, zjanin ztunggal,  

       hidup, intrauterine, zpresentasi zkepala  

6. Masalah   : Nyeri punggung zbawah dengan skala nyeri 2 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 8 

Catatan Perkembangan IV 
 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi z(bukan zkesimpulan) 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zkepada zibu zhasil 
zpemeriksaan 

19/03/25 

 

 

20.20 

WIB 

Memberitahu zkepada zibu zhasil 
zpemeriksaan zbahwa zkondisi zibu 
zdan zjanin zdalam zkeadaan zbaik 

 

 

 

 

Novi 

 

 

 

20.25 

WIB 

Ibu zme ngetahui zhasil 
zpemeriksaan z 

 

 

 

 

Novi z 

 

2. Motivasi zibu zuntuk 
zkonsisten zmelakukan 
zasuhan zyang ztelah 
zdiajarkan 

20.27 

WIB 
Memotivasi zibu zuntuk ztetap 
zmenjaga zposisi ztubuh z(body 
zmechanic) zyang zbaik zdan 
zmelakukan zsenam zhamil 

 

 

 

 

Novi 

 

20.32 

WIB 

Ibu zbersedia zmelakukan 
zyang zsudah zdisampaikan z 

 

 

 

 

Novi 

3. Berikan zKIE zkepada zibu 
ztentang ztanda-tanda 
zpersalinan z 

20.34 

WIB 
Memberikan zKIE zkepada zibu 
ztentang ztanda-tanda zpersalinan 
zseperti zperut zmulas-mulas 
ztimbul zsemakin zsering zdan 
zsemakin zlama, zkeluar zlendir 
zbercampur zdarah zdari zatau 
zkeluar zcairan zketuban zdari zjalan 
zlahir 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

20.39 

WIB 

Ibu zmengerti zpenjelasan 
zmengenai ztanda-tanda 
zpersalinan 

 

 

 

 

 

 

Novi 

4. Berikan zKIE ztentang zP4K 20.41 

WIB 
Memberikan zKIE ztentang zP4K 
zyaitu zupaya zyang zdilakukan 
zuntuk zmempersiapkan 
zpersalinan zdan zmencegah 
zterjadinya zkomplikasi zsaat 
zpersalinan. Hal zyang zharus 
zdisiapkan zmenjelang zpersalinan 
zseperti zdokumen zpribadi, 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.46 

WIB 

Ibu zdapat zmengerti zdan 
zmengulangi zkembali 
zpenjelasan zyang zdiberikan 
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zperlengkapan zibu zdan zbayi zdan 
zminta zibu zmenempel zstiker zP4K 
zdi zjendela zdepan zrumah zyang 
zberisi zdata ztentang znama zibu 
zhamil, ztaksiran zpersalinan, 
zpenolong zpersalinan, ztempat 
zpersalinan, zpendamping 
zpersalinan, ztransport zyang 
zdigunakan zdan zcalon zdonor 
zdarah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

5. Kaji zkembali znyeri 
zpunggung zibu 

20.48 

WIB 
Mengkaji zkembali znyeri 
zpunggung zyang zdirasakan zoleh 
zibu zsetelah zdilakukan zsenam 
zhamil 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

20.53 

WIB 

Nyeri zpunggung zyang 
zdirasakan zibu zsudah zsangat 
zberkurang. Untuk zskala 
znyeri zyang zdirasakan zibu 
zsemula zdi zskala z5 z(nyeri 
zsedang) zkini zsudah 
zberkurang zdi zskala 2 z(nyeri 
zringan) z 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novi 

1. Beritahu ibu jadwal 

kunjungan ulang  

20.55 

WIB 
Memberitahu ibu jadwal 

kunjungan ulang pada tanggal 

11 April 2025 

 

 

 

 

Novi 

 

21.00 

WIB 

Ibu bersedia untuk 

kunjungan ulang pada 

tanggal 11 April 2025 

 

 

 

 

Novi 


