LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama : Anggi Permata Dewi
Umur : 23 whun
Alamat : Margasan Dusun 2 RT.07/RW.04

Pekerjaan : Tbu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan Pada
Ibu Hamil Dengan Nyeri Punggung Bawah"

Persctujuan ini saya berikan sctelah mendapatkan penjclasan dari pelaksana asuban :

Nama

NIM

Status

: Noviana Dwi
12215471067
: Mahasiswa Semester VI DIII Kebidanan Metro

Sebcgnunnm berikut ini ©

2,

Asuban kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang

sesuai dengan masalah pada tbu.

Telah pula menjclaskan bahwa ibu akan berusaha scbaik mungkin untuk

melakukan asuhan Xebidanan terhadap kchamilannya dan menghindar

kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan

kalimat yang jelas dan saya mengerti schingga saya maklumi arti tindakan

atau asuhan kebidanan yang saya terima,

Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan

kunjungan rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluban

terhadap din ssya dan mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
ian tindakan dalam bentuk foto,

Dengan demikian wrjadi Kescpakawan diantara saya dan pelaksana
asuhan tentang upaya seria tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah
hukum kemudian hari. Demikian surat persetujuan imi saya bust tanpa
paksaan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan secbagaimana
mestinya.

Sukorahayu, 11 Maret 2025

Pelanksana Persetujuan i w ' ; Memberi
’f ‘ *

A-w Permata Dewi

2215471067

Puhlk Wlp&lﬂaﬂm Penanggung Jawab




Lampiran 2. Lembar Persetujuan

WIDIYAWAT]

-‘x -
v e sl 5 ,
' » { L . 1

SURAT PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Pasien : Anggi Permata Dewi
Umur : 23 tahun
Alamat : Margasani Dusun 2 RT.07/RW.04
Kasus yang diangkat : Ny. A G1POAO Usia Kehamilan 29 Minggu dengan Nyen
Punggung Bawah

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang

dilakukan oleh :

Nama Mahasiswa  : Noviana Dwi Saputn

Nim 1 2215471067

TingkatKelas : I/Reguler 2

Judul/Kasus LTA  : Asuhan Kebidanan Pada [bu Hamil dengan Nyeri Punggung
Bawzah di TPMB Widiyawati

Mengetahui Sukorahayu, 11 Maret 2025




Lampiran 3. lin Lokas Pengambilan Studi Kasus

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Widiyawati, S.Keb

Alamat : Sukorahayu, Lampung Timur
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Noviana Dwi Saputri

NIM : 2215471067

Semester : VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus Kehamilan Dengan Nyeri Punggung Bawah di TPMB
Widiyawati, S.Keb schagni salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya
kebidanan di Politeknik Keschatan Tanjungkarang Program Studi DIl Kebidanan
Metro.

Sukorahayu, 11 Maret 2025
Pembimbing Lahan Praktik




Lampiran 4. HASIL PEMANTAUAN SKALA NYERI VISUAL ANALOG SCALE (VAYS)

Kunjungan 111

Kunjungan 1V

Kunjungan V
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Lampiran 6. STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

SENAM HAMIL

1. Pengertian

Senam hamil merupakan suatu gerakan tubuh berbentuk

latihan-latihan dengan aturan, sistematika dan prinsip-

prinsip gerakan khusus yang disesuaikan dengan kondisi ibu

hamil, bertujuan agar ibu hamil siap mental dan jasmani

dalam menghadapi proses persalinan (Utami, 2020).

2. Tujuan

1

Membantu menjaga kondisi otot dan persendian
pada saat melahirkan

M eningkatkan kesehatan jasmani dan rohani
Memperkuat dan menjaga elastisitas dinding perut
Memperkuat otot dasar panggul

Mengendurkan sendi (Susilawati dan Widiyanti, 2022).

3. Manfaat

o o b W N PP MDD

Untuk perkembangan otot tubuh

Meningkatkan elastisitas otot dan ligamen panggul
Penurunan frekuensi perdarahan postnatal dan prenatal
Mengurangi kejadian gawat janin

Mengurangi kejang betis dan punggung

Meningkatkan kemampuan ibu dalam beradaptasi
terhadap perubahan tubuhnya (Maharani, 2021)

4. Kontraindikasi

a M v D PP

o

Ibu hamil dengan penyakit jantung

Ibu hamil dengan penyakit paru-paru

Ibu hamil dengan disfungsi serviks

Ibu hamil dengan kehamilan kembar

Ibu hamil dengan riwayat perdarahan pervaginam
trimester Il dan 111

Ibu hamil dengan plasenta previa

Ibu hamil dengan pre-eklamsia

Ibu hamil dengan hipertensi (Susilawati dan Widiyanti,
2022).

5. Persigpan Pasien

Perhatikan keadaan umum pasien




2. Padtikan tidak ada riwayat obstetrik yang buruk
sebelumnya

3. Lakukan senam hamil dengan teratur sesuai kemampuan
ibu

6. Persiapan Penolong

1. Mencuci tangan dengan 6 langkah benar

2. Memberikan salam dan memperkenalkan diri

3. Menginformasikan kepada ibu/keluarga tentang maksud
dan tujuan senam hamil disertai informed consent

4. Memberikan klien kesempatan untuk bertanya sebelum
kegiatan dilakukan

7. Persigpan Ruangan

1. Persigpan lingkungan ruangan yang bersih, aman,
hangat, tertutup untuk tetap menjaga privas pasien dan

kenyamanan bagi pasien

8. Persiapan Awal

1. Tanyakan kepada pasien tentang kontraindikasi senam
hamil yaitu :
a. Apakah ibu pernah ada pendarahan melalui vagina
selama kehamilan?
b. Apakah ibu pernah keracunan selama kehamilan?
c. Apakah ibu memiliki riwayat penyakit jantung?
2. Melakukan pemeriksaan TTV :
a. Tekanan Darah
b. Nadi
c. Pernapasan
d. Suhu
e. DJJ
3. Mengkaji nyeri punggung ibu

9. Persigpan Alat

1. Matras/karpet sebaga alas

10. Ruang Lingkup

Mahasi swa dan ibu hamil

11. Prosedur

a. Cat back stretch




Cat back stretch adalah gerakan yang bertujuan untuk
meregangkan seluruh punggung. Manfaat menguatkan otot
lumbosakral dan memanjangkan otot yang memendek
terutama otot ekstensor punggung. Untuk gerakan pertama,
awali dengan posis merangkak dan meratakan punggung
sehingga badan segjgjar dengan leher dan tulang ekor,
lengkungkan punggung secara perlahan mulai dari tulang
ekor hingga tulang bahu selama 5 detik, lau kembali ke
posisi awal. Gerakan ini dapat dilakukan sebanyak 5 kali.

b. Forward bend

Forward bend adalah gerakan yang dilakukan dengan tujuan
untuk meregangkan dan menguatkan area punggung. Dalam
gerakan ini, ibu hamil duduk di lantai di atas matras dan
rileks dengan kedua kaki terentang di depan, sejgjar dengan
pinggul. Lalu, tarik lengan ke depan dan tetap dalam posis
ini selama lima tarikan napas, angkat tubuh secara perlahan
kembali ke posis awal untuk dapat melakukan dua atau tiga
gerakan.




c. Trunktwist

Trunk twist adadlah gerakan yang dilakukan untuk
meregangkan punggung dan tubuh bagian atas. Gerakan ini
dapat dilakukan oleh ibu hamil secara santai dengan cara
duduk bersila di lantai, meletakkan tangan kiri di kaki kanan
dan tangan kanan di lantai di belakang badan. Putar perlahan
bahu tubuh bagian atas ke kanan hingga sgjgjar dengan bahu
kanan dan tahan posis ini selama 5 detik. Lakukan gerakan
yang sama pada bagian sisi kanan ibu. Gerakan ini bisa
dilakukan 5-10 kali pada setiap sisinya.

d. Rocking back arch

Rocking back arch merupakan gerakan yang bertujuan untuk
meregangkan dan menguatkan otot punggung, panggul, dan
perut. Ibu di minta untuk rileks, tarik napas dalam-dalam,
lalu berlutut dan merentangkan tangan di depan tubuh,
perlahan-lahan rentangkan tangan hingga menyentuh lantai.

Gerakan ini dilakukan dengan menjaga punggung tetap lurus




(tidak melengkung) dan menahannya hingga 5 detik.
Kemudian perlahan tarik tangan ke posisi berlutut pertama.
Gerakan ini dapat dilakukan sebanyak 5-10 kali atau

semampunya.

e. Backpress

Inah s . amnu-
Back press merupakan gerakan yang dilakukan untuk
menguatkan punggung bagian atas dan mendukung postur
tubuh yang baik. 1bu hamil dapat melakukan relaksasi dan
menggerakkan badan dengan berdiri dengan posisi punggung
menempel ke dinding dan kaki sejgjar dengan bahu, dengan
jarak sekitar 25-30 cm. Selanjutnya, letakan punggung
bawah ke dinding dan tahan selama 10 detik. Gerakan hisa
dilakukan 10 kali atau semampunya.

f. Seated side bend

Seated side bend adalah gerakan yang bertujuan untuk
meregangkan otot-otot lengan kanan serta punggung bawah
dan atas. Gerakan ini saat ibu sedang duduk tegak dengan




nyaman dengan menyilangkan kaki. Letakkan tangan kanan
dengan nyaman di atas matras dan tarik napas sambil
perlahan-lahan rentangkan lengan kiri lurus ke atas, tahan
selama lima detik, lalu hembuskan napas. Selanjutnya,
lakukan gerakan yang sama pada lengan kiri. lbu fokus
menggerakkan tubuhnya ke atas. Gerakan dapat dilakukan 5-
10 kali pada setiap sisinya.

g. Gerakanlunge

Gerakan lunge merupakan latihan yang bertujuan untuk
menghilangkan nyeri pada punggung dan pinggang,
melenturkan otot-otot paha dan kaki, serta menguatkan
daerah selangkangan sebagal persiapan persalinan. Ibu dapat
melakukan relaksas dengan berdiri di permukaan datar
dengan bantuan pasangan dan menjaga keseimbangan tubuh.
Gerakan pertama yaitu ibu berdiri dengan posisi kaki kuda-
kuda, kemudian gerakan satu kaki lainnya ke belakang
menahannya selama 5-10 detik dan kembali keposis awal.
Gerakan dapat dilakukan sebanyak 3-5 kali sehari
(Wahyunitaet al., 2021).

12. Penilaian Evaluasi

Melakukan pemeriksaan TTV :
1. Tekanan Darah

2. Nadi

3. Pernapasan
4. Suhu

5. DX




Mengkaji kembali nyeri punggung ibu
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Lampiran 7. Buku KIA




Lampiran 8. Dokumentasi

Kunjungan 1 Kunjungan 2




Lampiran 9. Lembar Konsultas

LEMBAR KONSULTASI
Nama - Noviana Dwi Saputri
NIM 1 2215471067
Judul : Asuban Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Nyeri Punggung
- Bawah di TPMB Widiyawati Lampung Timur
Pembimbing 1 | Herlina, SPd, MM Kes
Pembimbing Il  : Rofana Aghniva, S.Fis., MX.M
No | Hari Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Tanggal |  Bimbingan Saran Pembimbing | Pembimbing
1 I
1. | Jumat, Pengajuan judul | ACC judul LTA
03-01-2025
Herlina, S.Pd.,
MM Kes
2. | Senin, Konsultasi BAB | | Perbaikan BAB 1
06-01-2025( dan BAB I
Herlina, S.Pd.,
MM Kes
3. | Seclasa, Konsultasi BAB 1 | Perbatkan BAB |
07-01-2025| dan BAB Il dan BAB [l 1
Herlina, S Pd,
M.M Kes
4. | Rabuy, Pengajuan judul | ACC judul LTA
08-01-2025
f
:‘*-'-i ’m
Fis, MKM
S, | Kamis, Konsultzsi BAB 1 | Perbaikan BAB 1
09-01-2025| dan BAB 11 dan BAB [1

;3




Jumat,
10-01-202

Konsultasi BAB |
dan BAB 11

Perbaikan BAB |
dan BAB II

Herlina, SPd,
MM Kes

Scaun.
13-01-2025

Konsultas: BAB |
dan BAB I

ACC Seminar

Herlina, S.Pd.,
MM Kes

14-01-2025

Konsultass BAB |
dan BAE 11

Perbatkan BAB |
dan BAB I

ofana Aghniya,
Fis, MK.M

Rabu.,
15-01-2025

dan BAB 11

Perbaikan BAB |
dan BAB II

10.

Jumat,
10-02-2025

Konsultasi BAB I
dan BAB 1

ACC Seminar

11

Raby,
12-02-2025

Perbaskan BAB [

Herling, S.Pd.,
M.M Kes

12,

Kamis,
13-02-2025

Konsuitas: setelah
sempro

ana Aghniya,
Fis., MK M




13. | Jumas, Konsultasi BAB | Perbaikan BAB 11,
25-04-2025/ 1L IV danV 1V, dan V
Herlina, S.Pd.,
MM Kes
14, | Senin, Konsultasi BAB | ACC Seminar Hasil
28-04.2025| 111, IV dan V
Herlind, S.Pd.,
M.M Kes
15, | Selasa, Konsultasi BAB | Perbaikan BAB I,
29-04-2025| 1L, TV dan V 1V, danV
Rofana
Aghniya, S Fis.,
MM
6. | Rabu, Konsultasi BAB | ACC Seminar Hasil
30-04-2025| 1), IV dan V




Lampiran 10. Hasil Turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Noviana Dwi Sapulri
NIM : 2215471067
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Nyerl
Punggung Bawah DI TPMB Widiyawall Lampung Timur
Prod! : D-N Kebldanan Metro

Teloh melakukan pengacekon Tumifin sebogai besikut

Ke- Tanggal Hasll (Nilal )
1|24 Jwiaoss A,
2
3
Mengetahul,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

NIP, 1961062019

Catatan : Pengsian kolem tanggal dan hasil dituls fangan
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