
 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 
 

 
 

Lampiran 1 Izin Lokasi Pengambilan Studi  Kasus 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Persetujuan 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 Informed Consent 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur (SOP) 
 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 
Asuhan Bayi Baru Lahir Normal 

Pengertian Bayi Baru lahir normal merupakan bayi yang lahir dalam presentasi 
belakang kepala melalui vagina tanpa memakai alat, pada usia 
kehamilan genap 37 minggu sampai 42 minggu, dengan berat badan 
lahir 2500-4000 gram, dengan nilai APGAR (Appearance, Pulse, 
Grimace, Activity, dan Respiration) > 7 tanpa cacat bawaan, dan 
baru mengalami proses kelahiran serta harus menyesuaikan diri dari 
kehidupan intrauterine ke kehidupan luar uterine (Jamil et al., 2017).  

Tujuan Sebagai pedoman dalam melaksanakan asuhan pada bayi baru 
lahir normal 

Petugas Bidan 
Persiapan alat 
dan bahan 

1. Identifikasi pasien 
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 
3. Informed consent 
4. Izin pengambilan dokumentasi 

Tahap dan 
perkenalan 

1. Meja pemeriksaan 
2. Stetoskop 
3. Timbangan bayi 
4. Pita ukur 
5. Kain bersih 
6. Sarung tangan 
7. Vitamin K1, salep mata, vaksin Hb 0 
8. Gelang identitas 
9. Pakaian lengkap bayi  



 
 

 
 

Prosedur 
pelaksanaan 

1. Asuhan Bayi Baru Lahir Normal Pada detik 0-30 Pertama 
Meletakkan bayi di atas perut ibu, hangatkan bayi 
menggunakan kain kering, Periksa respons bayi (Penilaian 
sepintas : Menangis kuat, bergerak aktif, Kulit Kemerahan), 
bebaskan jalan napas, rangsang respons taktil bayi, ganti kain 
dengan kain kering baru, 

2. Asuhan Bayi Baru Lahir Normal 30-90 menit 
penilaian Skor APGAR menit ke 1, menjaga bayi tetap hangat, 
pemotongan dan perawatan tali pusat, penilaian Skor APGAR 
menit ke 5, lakukan IMD, pakaikan pakaian bayi lengkap, 
pemberian identitas, pencegahan perdarahan dengan vitamin 
K, pencegahan infeksi dengan salep mata 

3. Asuhan Bayi Baru Lahir Normal 90 menit-6 jam 
Pemeriksaan Fisik meliputi postur tubuh dan aktivitas, pola 
napas, denyut jantung, perubahan suhu tubuh, warna kulit dan 
kemampuan menghisap, memantau postur tubuh dan aktivitas 
setiap 1 jam selama 6 jam, dan kemampuan menghisap bayi 
setiap 2 jam sekali, pemantauan usia gestasi, pemberian 
imunisasi Hb 0 

4. Pemantauan 24 jam 
Pantau keadaan umum dan tanda-tanda vital bayi, pemantauan 
BAK dan BAB bayi, pola menyusui, dan memandikan bayi 

Evaluasi 1. Akhiri dengan ucapan terima kasih atas kerja sama kepada 
klien 

2. Mencatat tindakan yang telah dilakukan 
3. Evaluasi yang dicapai: bayi telah di berikan asuhan sesuai 

dengan Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Lembar Observasi 
Asuhan Bayi Baru Lahir Normal Pada detik 0-30 Pertama 

No Penatalaksanaan Evaluasi 
1. Hangatkan bayi menggunakan kain 

kering sembari rangsang taktil bayi dan 
pastikan bayi bernapas spontan 

Bayi sudah di keringkan serta rangsangan 
taktil telag diberikan, dan bayi bernapas 
spontan 

2. Ganti kain dengan kain kering baru Kain telah di ganti dengan kain kering dan 
bersih 

3. Penilaian Skor APGAR menit ke 1 Warna : warna kulit tubuh, tangan 
  Kulit  dan kaki normal merah 
    muda, tidak ada sianosis 
  Denyut : 160x/menit 
  jantung   

  Reaksi  bayi menangis ketika 
  terhadap : dilakukan rangsangan 
  rangsangan   

  Tonus otot : bayi bergerak aktif 

  Pola napas : bayi menangis kuat, 
    pernapasan baik dan 
    teratur 

Asuhan Bayi Baru Lahir Normal 30-90 menit 
No Pelaksanaan Evaluasi 
1. Menjaga bayi tetap hangat Bayi sudah terbalut kain bersih dan kering, 

dan memakai topi 
2. Pemotongan dan tali pusat Tali pusat sudah di potong 
3. Penilaian Skor APGAR menit ke 5 Warna : warna kulit tubuh, tangan 
  Kulit  dan kaki normal merah 
    muda, tidak ada sianosis 

  Denyut : 160x/menit 
  jantung   

  Reaksi : bayi menangis ketika 
  terhadap  dilakukan rangsangan 
  rangsangan   

  Tonus otot : bayi bergerak aktif 

  Pola napas : bayi menangis kuat, 
    pernapasan baik dan 
    teratur 

3. Lakukan IMD IMD dilakukan 1 jam dan bayi dapat 
menemukan puting susu ibunya dan 
memantau setiap 15 menit 

4. Pakaikan pakaian bayi lengkap dan 
perawatan tali pusat 

Pakaian bayi telah digunakan dan tali pusat 
telah dibalut kasa 

5. Pemberian Identitas Sudah dituliskan nama ibu dan ayah, 
tanggal dan jam lahir, serta jenis kelamin 

6. Pencegahan 
vitamin K 

perdarahan dengan Bayi telah diberikan injeksi vitamin k 



 
 

 
 

7. Pencegahan infeksi dengan salep mata Bayi telah diberikan salep mata 

Asuhan Bayi Baru Lahir Normal 90 menit-6 jam 

No Penatalksanaan Evaluasi 

1. Pemeriksaan Fisik 
meliputi postur tubuh dan aktivitas, 
pola napas, denyut jantung, perubahan 
suhu  tubuh,  warna  kulit  dan 
kemampuan menghisap 

Pemeriksaan fisik menunjukkan bayi dalam 
keadaan normal 

 1 jam ke 1 Postur tubuh dan aktivitas baik, serta 
kemampuan menghisap bayi adekuat 
DJ :  160x/menit 
RR :  40x/menit 
Suhu :  36, 50C 
Warna : kemerahan kulit 

 1 jam ke 2 Postur tubuh dan aktivitas bayi baik 
DJ : 135x/menit 
RR :  43x/menit 
Suhu :  36, 7 0C 
Warna : kemerahan kulit 

 1 jam ke 3 Postur tubuh dan aktivitas baik, serta 
kemampuan menghisap bayi adekuat 
DJ : 140x/menit 
RR :  40x/menit 
Suhu :  36, 8 0C 
Warna : kemerahan kulit 

 1 jam ke 4 Postur tubuh dan aktivitas bayi baik 
DJ : 145x/menit 
RR :  42x/menit 
Suhu :  36,60C 
Warna : kemerahan kulit 

 1 jam ke 5 Postur tubuh dan aktivitas baik, serta 
kemampuan menghisap bayi adekuat 
DJ :  147x/menit 
RR :  40x/menit 
Suhu :  36,70C 
Warna : Kemerahan kulit 

 1 jam ke 6 Postur tubuh dan aktivitas bayi baik 
DJ : 140x/menit 
RR : 45x/menit 
Suhu : 36,60C 
Warna     :     kemerahan kulit 

2. Penentuan Usia Gestasi Bayi lahir dengan usia kehamilan 40 
minggu 

3. Pemberian Imunisasi Hb 0 Bayi sudah diberikan imunisasi Hb 0 



 
 

 
 

Asuhan Bayi Baru Lahir Normal 24 jam 

1. Pantau keadaan umum bayi dan tanda- 
tanda vital 

Keadaan : Baik umum 
RR : 40x/menit 
Denyut : 137x/menit jantung 
Suhu : 36,50C 
Warna :   Kemerahan kulit 

2. Periksa tali pusat bayi Tali pusat kering, bersih serta tidak ada 
tanda-tanda infeksi 

3. Mandikan bayi Bayi sudah dimandikan 
4. Pantau BAK dan BAB Bayi BAK 2x/hari dan BAB 1x/hari 
5. Pantau pola menyusui Bayi menyusu 8x/hari 



 
 

 
 

Lampiran 6 Lembar Pemeriksaan fisik 
No Pemeriksaan yang di 

lakukan 
Nilai normal Hasil 

pemeriksaan 
Ada Tidak 

ada 
1. Lihat postur dan aktivitas a. Posisi tungkai dan lengan fleksi √  

b.  Bayi sehat bergerak aktif √  

2. Lihat kulit Wajah, bibir dan selaput lender, 
dada berwarna merah muda, tanpa 
adanya kemerahan atau 
Bisul 

 
√ 

 

3. Hitung pernapasan dan 
lihat tarikan dinding dada 
ke dalam ketika bayi 
sedang tidak menangis 

a. Frekuensi napas normal 40 - <60 
kali permenit 

√  

b. Tidak ada tarikan dinding dada ke 
dalam yang kuat 

 
√ 

4. Hitung denyut jantung 
dengan meletakan 
stetoskop di dada kiri 
setinggi apeks kordis 

Frekuensi denyut jantung normal 
120-160 kali permenit 

 
√ 

 

5. Lakukan pengukuran suhu 
aksila dengan termometer 

Suhu normal 36,5-37,50 C 
√  

6. Lihat dan raba bagian 
kepala 

a. Bentuk kepala terkadang 
asimetris karena penyesuaian 
pada saat proses persalinana, 
umumnya hilang dalam 48 jam 

 
 
√ 

b. Ubun-ubun besar rata atau tidak 
terdapat benjolan 

√  

c. Memeriksa Reflek tonic neck √  

7. Lihat mata Tidak ada kotoran atau sekret √  

8. Lihat bagian dalam mulut. 
Masukkan satu jari yang 
menggunakan sarung 
tangan ke mulut raba 
langit-langit mulut 

a. Bibir, gusi, langit-langit utuh dan 
tidak ada bagian yang terbelah √ 

 

b. Nilai reflek rooting atau mencari nilai 
reflex sucking atau isapan bayi ,nilai 
refleks swallowing 
atau menelan 

 
√ 

 

9. Lihat dan raba abdomen 
Lihat tali pusat 

a. Perut bayi datar teraba lemas √  

b. Tidak ada perdarahan, 
pembengkakan, nanah, bau yang 
tidak sedap pada tali pusat serta 
tidak terdapat kemerahan di sekitar 
tali pusat 

 
 
√ 

 

10. Lihat punggung dan raba 
tulang belakang 

Kulit terlihat utuh serta tidak 
terdapat benjolan pada tulang 
belakang 

√ 
 

11. 

Lihat Ekstremitas 

a. Jumlah jari tangan dan kaki 
lengkap √ 

 

b.  Periksa refleks Grasping 
√ 

 



 
 

 
 

  

c. Lihat apakah kaki posisinya baik 
atau bengkok kedalam atau 

keluar 

√ 
 

d. Lihat gerakan ekstremitas simetris 
atau tidak √ 

 

e. Memeriksa Refleks Babinski 
√ 

 

12. Lihat lubang anus Tanyakan 
pada ibu apakah bayi sudah 
buang air besar 

a. Terlihat lubang anus 
√ 

 

b. Periksa apakah mekonium sudah 
keluar, biasanya mekonium 

keluar dalam 24 jam setelah lahir 

√ 
 

13. Lihat dan periksa alat 
kelamin luar tanyakan pada 
ibu apakah bayi sudah buang 
air kecil 

a. Bayi perempuan kadang terlihat 
cairan vagina berwarna putih atau 

kemerahan 

 
 
√ 

b. Bayi laki-laki terdapat lubang uretra 
pada ujung penis  

 

c. Pastikan bayi sudah kencing dalam 24 
jam setelah lahir √ 

 

14. Timbang bayi menggunakan 
selimut 

a. Berat lahir 2,5 – 4 kg 
√ 

 

b. Dalam minggu pertama, berat bayi 
mungkin turun dahulu baru kemudian 
naik kembali pada usia 7 – 10 hari 
umumnya telah mencapai berat lahirnya. 

 
 
 
√ 

c. Penurunan berat badan maksimal 
untuk bayi baru lahir cukup bulan 
maksimal 10% untuk bayi kurang bulan 
maksimal 15% 

  
√ 

15. Mengukur panjang badan 
Berat badan, Lingkar kepala, 
Lingkar dada 

a. Panjang lahir normal 48-52 cm 
√  

 b.  Lingkar kepala normal 33-37 cm 
√  

c. Memeriksa reflek moro 
√  

16. Menilai cara menyusui a. Kepala dan badan dalam satu garis 
lurus: wajah bayi menghadap payudara: 
ibu mendekatkan bayi ke tubuh nya 

 

√ 
 

b. Bibir bawah membuka keluar, 
sehingga bagian besar areola berada di 
dalam mulut bayi 

 

√ 
 

c. Menghisap dalam dan pelan kadang 
diserta berhenti sesaat 

√ 
 



 

 

Lampiran 7 Lembar Konsultasi 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8 Pernyataan Bebas Plagiarisme 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


