DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL LUAR ...ttt i
HALAMAN SAMPUL DALAM ...cuoiiiiieieteeetee et il
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt ettt il
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt v
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR ........... v
KATA PENGANTAR ..ottt vi
BIODATA PENULIS ...ttt vii
RINGEKASAN ...ttt ettt e e st se e s neenne s viii
DAFTAR TSIttt ix
DAFTAR TABEL....oooioieeeieeeeee ettt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt snae e Xiii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt st Xiv
BAB T PENDAHULUAN .....ooiiiiiieteetet ettt 1
A. Latar Belakang..........ccccoooiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 1
B. Pembatasan Masalah............ccccccoeviiiiiiiniieiiiiiiciceeeee e 3
C. Ruang LingKup .....c.cooeiiiiiiiiiieeeee e 3
D. Tujuan Penyusunan LTA .........c.coovieiiiniieiieieeeeee e 4
E. Manfaat.......ccccooiiiiiiiiciieeeeee e e e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
A. Konsep Dasar Kehamilan...........ccocccoeviiieniieiniiiiniccce e, 6
1. Definisi Kehamilan...........ccccoooiiiiiiiiiiiiiniiieeeeee 6
2. Tanda — tanda Kehamilan...........ccccceeeviieiniiiiiiieiiee e, 6
3. Ketidaknyamanan kehamilan trimester 1 ............ccccocceeeiee. 8
4. Tanda — tanda bahaya kehamilan...............c.ccccccevrriirnnnnnnne 14
5. Asuhan Sayang Ibu dan Bayi.........cccccveeviiiininiininiinens 15
6. Standar Asuhan Antenatal Care..........ccceeeevveeriieviieeenieeennen. 16
B. Emesis Gravidarum ...........cccooceeviiniiieniieieenie e 20
1. Pengertian Emesis Gravidarum ..........cccoeeeveeeeieeenieeenieeennen. 20
2. Etiologi Emesis Gravidarum..........ccccceceevervienieneencnieenennns 21
3. Tanda dan Gejala Emesis Gravidarum ...........c.ccoecvveennveennneen. 21
4. Dampak Emesis Gravidarum.............cccoeeeeeviienieenieenieeneennen. 22
5. Komplikasi Emesis Gravidarum ...........cccccceeveveeveieeenieennnnen. 23
6. Patofisiologi Emesis Gravidarum ...........cccccoeevevieeniiennenncnne 23
7. Pengukuran Emesis Gravidaru..........ccccceevevveeeieennieeenieeenneen. 24
8. Penatalaksanaan Emesis Gravidarum .............cccccoeeeeevveenennne. 25
9. Pengertian Jahe ........ccccveviiiiieiiiiece e 27
10. Pemberian Jahe Pada Kasus Emesis Gravidarum.................. 31
11. Langkah-Langkah Membuat Seduhan Jahe Hangat .............. 32
C. Manajemen Asuhan Kebidanan.............ccccoevieniieiiiniiinniennnne 33
1. Tujuh Langkah Varney .........cccccoeeveeniieencieeecie e, 33
2. Data FOKUS S0apP ...ccuvieiiiiiieiieeeeeeeeee e 35

X



BAB III TINJAUAN KASUS ...t 38

A, Kunjungan AWal..........ccoeeieiiiiiieniieieceee e 38

1. Data Subyektif (S) ....ccoceeeriieeiieeieeee e, 38

2. Data Obyektif ......cccoevieviieiieeiieieceee e 41

3. ANALISA oo e 42

4. Penatalaksanaan ...........ccccooceevieniieiienieeiece e 43

B. Catatan Perkembangan ............c.ccccccvveeiiieiiieincieeee e, 44

BAB IV PEMBAHASAN.....ctti ottt et 50

BABV  KESIMPULAN DAN SARAN ...cccioiiiieieiereeeeee e 53

AL KeSIMPUIAN Looviiiiiiiecieceeceeeeee e 53

B. SAran .....ccoooiii e 53
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6

DAFTAR TABEL

Halaman

Peningkatan Penambahan Berat Badan Ibu Selama Kehamilan
(PBBH) ..ottt 17

Interval Minimal pemberian Imunisasi TT dan Lama
Perlindungannya ............coccuveeiiieeiiieeieeee e 19

Motherisk Pregnancy-Unique Quantification of Emesis and Nausea

(PUQE)-24 Scoring SYSteM.........cccuverieeieeniieerienieeieenereeieesneeenne 24
Saran menu makanan pada ibu hamil dengan emsis gravidarum . 39
Perencanaan, Pelaksanaan dan Evaluasi.........ccceeevvviviiiiiniinnnnen. 43
Catatan Perkembangan ...........ccocoveriiiiiiniininicniiieicneceee 44

xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Jahe EMPIIt .....ooooiiiiiiieicceeeeeeeee e

Gambar 2. Jahe Gajah

Gambar 3. JANE METAN ... e

Xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4

Lampiran 5

DAFTAR LAMPIRAN

Izin Lokasi, Persetujuan, Inform Consent
SOP/ Hasil Pemantauan

Dokumentasi

Lembar Konsul

Turnitin

Xiii



DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization
AKI : Angka Kematian Ibu

HCG . Human Chorionic Gonadotropin
ANC : Antenatal Care

BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana
CPD : Cephalo Pelvic Disproportion
CRT :Culturally Responsive Teaching
PBBH : Penambahan Berat Badan Hamil
KEK : Kurang Energi Kronis

TT : Tetanus Toxoid

IMS : Infeksi Menular Seksual

TB : Tuberkulosis

KB : Keluarga Berencana

IMD : Inisiasi Menyusui Dini

ASI : Air Susu Ibu

TSH : Thyroid-Stimulating Hormone
NVP : Nausea Gravidarum

USG : Ultrasonografi

BBL : Bayi Baru Lahir

TPMB : Tempat Praktik Mandiri Bidan
RI : Republik Indonesia
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