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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PENERAPAN REBUSAN WEDANG JAHE UNTUK MENGURANGI 

EMESIS GRAVIDARUM IBU HAMIL TRIMESTER I 
1. Persiapan Pasien 1. Mengatur posisi duduk responden dengan kaki 

menggantung 
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

dilakukan klien 
2. Persiapan penolong 1. Mencuci tangan dengan 6 langkah benar 

2. Menggunakan sarung tangan 
3. Melakukan informed consent 

3. Persiapan ruangan 1. Menutup gorden/jendela dan pintu 
2. Patikan privasi klien terjaga 

4. Penilaian awal 1. Tekanan darah 
2. Nadi 
3. Pernafasan 
4. Suhu 

5. Peralatan 
 

1. Jahe merah segar 2,5 gram 
2. Air bersih 250 ml 
3. Gula merah ( 10ml) 
4. Panci 
5. Gelas 
6. Sendok 

6. Prosedur 1. Siapkan 2,5 gram jahe gajah cuci bersih 
2. Kemudian iris iris jahe dan gula merah 
3. Rebus dengan 250 ml air bersih 
4. Setelah matang tuang kegelas 
5. Menum selagi hangat 

7. Penilaian Evaluasi 1. Tekanan darah 
2. Nadi 
3. Pernafasan 
4. Suhu 
 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama  : Ny. R 

Umur  : 25 Tahun 

Pekerjaan : IRT (Ibu Rumah Tangga) 

Alamat  : Rakti Harjo 

 

Hari/Tanggal Kriteria 
 

Hasil Observasi 

Hari ke-1 Tekanan darah  
 Nadi  
 Denyut Jantung Janin  
 Mengevaluasi keluhan pasien:  

a. Frekuensi Mual Muntah ( > 5x )  
 

b. Pusing  
c. Lesuh  
d. Lelah  
e. Nafsu makan turun  
f. Sering Ngantuk  

g. Stres  

h. Pemberian air jahe untuk dikonsumsi 
yang berguna untuk mengatas mual 
dan muntah yang dialami ibu, 
diminum 1 kali sehari  dengan 
takaran 1 gelas kecil atau 250 ml   

 
 
 
 

Hari ke-2 Tekanan darah  
 Nadi  
 Denyut Jantung Janin  
 Mengevaluasi keluhan pasien:  

a. Frekuensi Mual Muntah ( > 5x )  
 

b. Pusing  
c. Lesuh  
d. Lelah  
e. Nafsu makan turun  
f. Sering Ngantuk  

g. Stres  

h. Memberikan ibu air jahe untuk 
dikonsumsi yang berguna untuk 
mengatas mual dan muntah yang 
dialami ibu, diminum 1 kali sehari  
dengan takaran 1 gelas kecil atau 250 
ml   

 
 
 
 

Hari ke-3 Tekanan darah  
 Nadi  



 
 

 
 

 Denyut Jantung Janin  
 Mengevaluasi keluhan pasien:  

a. Frekuensi Mual Muntah ( > 5x )  
 

b. Pusing  
c. Lesuh  
d. Lelah  
e. Nafsu makan turun  
f. Sering Ngantuk  

g. Stres  

h. Memberikan ibu air jahe untuk 
dikonsumsi yang berguna untuk 
mengatas mual dan muntah yang 
dialami ibu, diminum 1 kali sehari  
dengan takaran 1 gelas kecil atau 250 
ml   

 
 
 
 

Hari ke-4 Tekanan darah  
 Nadi  
 Denyut Jantung Janin  
 Mengevaluasi keluhan pasien:  

a. Frekuensi Mual Muntah ( > 5x )  
 

b. Pusing  
c. Lesuh  
d. Lelah  
e. Nafsu makan turun  
f. Sering Ngantuk  

g. Stres  

h. Memberikan ibu air jahe untuk 
dikonsumsi yang berguna untuk 
mengatas mual dan muntah yang 
dialami ibu, diminum 1 kali sehari  
dengan takaran 1 gelas kecil atau 250 
ml   
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DOKUMENTASI KUNJUNGAN 
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