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Lampiran 1.

1ZIN 1 KASUS
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Fransiska Simanjutak, S.ST Bdn
Alamat : Kota Gajah, Lampung Tengah
Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama : Made Saraswali
NIM ;2215471132

Tingkat / Semester  : HI {Tiga) / VI (Enam)

Telah mengambil studi kebidanan di TPMB Fransiska Simanjutak, S.ST Bdn

sebagai salah satu syarat menyelesaikon pendidikan ohli madya pada program studi DI
Kehidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang,

Kota Gajah, 15 Maret 2025
Menyetujui,
Pembimbing Lahan
VAR VN

8.57, Bdn
NO.SPB \Ssanh VL1022
Wtissl Yol

Fra




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ny. Maratus Zahrani
Umur : 25 Tahun
Alamat : Rakti Harjo

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh :

Nama ¢ Made Saraswati

Nim : 2215471132

Tingkat/Kelas  : Mahasiswa Semester VI Prodi DI Kebidanan Metro

Tempat Praktik  : TPMB Fransiska Simanjuntak,S,ST, Kota Gajah, Lampung
Tengah

Judul LTA : Asuban Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gtavidarum

Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Fransiska Simanjuntak S,ST,
Kota Gajah Lampung Tengah

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

Metro, 15 Maret 2025
Mengetahui

Pembimbing Lahan

¢ [\

Yang Membuat Pernyataan

CF - orsanaann .
Fransiska Simanjuntak, Sy |

e ———




INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama i Ny, Maratus Zahrani
Umur : 25 Tahun
Alamat : Rekti Harjo

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersediannya untuk dilakukan"Asuhan Kebidanan Pada
Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum™

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkah penjelasan dari pelaksana asuhan:

Nama : Made Saraswati
Nim : 2215471132
Status : Mahasiswa Semester V1 Prodi DI Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini:

2

Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai

dengan masalah emesis gravidarum pada ibu hamil

. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap kehamilannya dan menghindan kemungkinan resiko
agar diperoleh hasil asuhan yang optimal

. Semua penjelasan tersebut sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat yang

jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan

vang saya terima

4, Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan

rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam
bentuk foto,

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalsh hokum
dikemudian hori. Demikinn surat persetujuan ini saya buat tunpa pakssan dori pthak
manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Metro, 15 Maret 2025

Mengetahui
Pelaksana Yang Membuat Pernyataan

Wi




Lampiran 2.

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENERAPAN REBUSAN WEDANG JAHE UNTUK MENGURANGI
EMESISGRAVIDARUM IBUHAMIL TRIMESTER I

1. | Persigpan Pasien 1. Mengatur posisi duduk responden dengan kaki
menggantung

Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan
dilakukan Klien

N

2. | Persiapan penolong Mencuci tangan dengan 6 langkah benar
Menggunakan sarung tangan

M el akukan informed consent

3. | Persigpan ruangan Menutup gorden/jendela dan pintu

Patikan privasi klien terjaga

Tekanan darah
Nadi
Pernafasan
Suhu

4. | Penilaian awd

5. | Peraatan Jahe merah segar 2,5 gram
Air bersih 250 ml
Gulamerah ( 10ml)

Panci

Gelas

Sendok

6. | Prosedur Siapkan 2,5 gram jahe gajah cuci bersih
Kemudian irisiris jahe dan gulamerah
Rebus dengan 250 ml air bersih

Setelah matang tuang kegelas

Menum selagi hangat

Tekanan darah
Nadi
Pernafasan
Suhu

7. | Penilaian Evaluas

AONRPOAOMNROPIRONENwNDRNRWN R




Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat

LEMBAR OBSERVASI

:Ny. R

: 25 Tahun

. IRT (Ibu Rumah Tangga)
: Rakti Harjo

Hari/Tanggal

Kriteria

Hasi| Observasi

Hari ke-1

Tekanan darah

Nadi

Denyut Jantung Janin

Mengevaluasi keluhan pasien:
a. Frekuensi Mua Muntah (> 5x)

b. Pusing

c. Lesuh

d. Lelah

e. Nafsu makan turun

f. Sering Ngantuk

g. Stres

h. Pemberian air jahe untuk dikonsumsi
yang berguna untuk mengatas mual
dan muntah yang diadami ibu,
diminum 1 kali sehari  dengan
takaran 1 gelas kecil atau 250 ml

Hari ke-2

Tekanan darah

Nadi

Denyut Jantung Janin

Mengevaluas keluhan pasien:
a. Frekuensi Mual Muntah (> 5x)

b. Pusing

. Lesuh

. Lelah

. Nafsu makan turun

ThD o

. Sering Ngantuk

Stres

=l @

.Memberikan ibu ar jahe untuk
dikonsumsi yang berguna untuk
mengatas mual dan muntah yang
didami ibu, diminum 1 kali sehari
dengan takaran 1 gelas kecil atau 250
ml

Hari ke-3

Tekanan darah

Nadi




Denyut Jantung Janin

Mengevaluasi keluhan pasien:
a. Frekuensi Mual Muntah (> 5x)

b. Pusing

c. Lesuh

d. Lelah

e. Nafsu makan turun

f. Sering Ngantuk

g. Stres

h. Memberikan ibu air jahe untuk
dikonsumsi yang berguna untuk
mengatas mual dan muntah yang
dialami ibu, diminum 1 kali sehari
dengan takaran 1 gelaskecil atau 250
ml

Hari ke-4

Tekanan darah

Nadi

Denyut Jantung Janin

Mengevaluasi keluhan pasien:
a. Frekuensi Mual Muntah (> 5x)

b. Pusing

Lesuh

. Lelah

. Nafsu makan turun

. Sering Ngantuk

Stres

S|l ~olalo

. Memberikan ibu air jahe untuk
dikonsumsi yang berguna untuk
mengatas mual dan muntah yang
didami ibu, diminum 1 kali sehari
dengan takaran 1 gelaskecil atau 250
ml




Lampiran 3.

DOKUMENTASI KUNJUNGAN




Lampiran 4.

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Made Saraswati
Nim 12215471132
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum Di
TPMB Fransiska Simanjuntak, Kota Gajah, Lampung Tengah
Pembimbing 1  : Dr. Firda Fibrila, S.8iT., Bd., M.Pd
Pembimbing I : IGA Mirah WS S.ST. M.Keb
= Hari/ Materi Pcr:::lkan Paraf Pembimbing
Tanggal | Bimbingan Pembimbing | Pembimbing
Saran 1 I
1. Jumat | Pengajuan Judul| Perbaikan Judul
06
Desember
2024
DeFirdh Fibnila, IGA Mirah WS
SSTRLMPA | SST. MKeb
2. Senin | Perbaikan Judul ACC Judul
16
Desember
2024 Dr.Firda Fibrila, :
3. Jumat [Koensultasi BAB|  Perbaikan latar
03 I'dan BAB IT | belakang, mateni dan
Januari penulisan
2025
Dr.Firda Fibrila,
S.8iT,,Bd. M.P
4, Kamis  |[Konsnltasi BAR| Perbaiknn daftar isi,
09 Idan BAB 1 | referensi, dan maten:
Janunn
2025 Dr.Firda Fibrila,
S.SIT. B MP
7 Senin  |Konsultasi BAB| Perbaikan paragraf,
13 Idan BAB Il jpumusan masalah, dan
Januari daftar ist
2025
Dy Firgh Fibrila,
S.SIT 84 M. P
6 Senin | Konsultasi BAB|  Perbaikan latar
24 Januari | ITdan BAB1I | belakang, rumusan
2025 masalah, dan
penulisan
1GA Mir S
S.ST.M.Keb




7. Rabu  |Konsultasi BAB| ACC untuk sidang
12 I dan BAB 11 Proposal
Februan
2025
Dr.Firda Fibrila, IGA Mirdh WS
S.SIiT. Bd. M.Pd S.ST. M. Keb
R, Kamis |Konsultasi BAB| Perbaikan metode
24 [ .dan BAB [II | asuhan, dan BAB [1
April 2025 :
D1 Firfa Fibrits,
S.SiT Bd. M. Pd
9. Jumat  [Konsultasi BAB{ Perbaikan BAB [,
25 Idan BABIII | BABII, BABIII,
April | BAB IV, dan BAB V| DeFi ila,
2025 S.SiT.Bd MPd
10, Senin | Konsultasi BAB| Perbaikan BAB 1,
28 Idan BABIII | BAB I, BAB 111,
April BAB 1V, dan BAB V
2025
1GA Mirah WS
S.ST. M.Keb
11 Selasa | Konsultasi BAB! ACC untuk uji LTA
29 [, BAB I, BAB
April  [II, BAB IV, dan
2025 BABV
Dr.Firfia Fibrila,
s S.8iT..Bd. M.Pd
12, Jumat | Konsuitasi BAB| ACC untuk uji LTA
02 I, BAB 11, BAB
Meci I, BAB IV, dan w
2025 BABY
GA Mirah WS
F.S’T.,M.ch

Metro, 02 Mei 2025
Ketua Program Studi D1l Kebidanan Metro

Islamiyati/AK.. MKM
NIP. 1972040319930220




Lampiran 5.

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Made Saraswati
NIM 1 2215471132
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis

Gravidarum Di Tempat Praklik Mandiri Bidan Fransiska
Simanjuntak Kota Gajah, Lampung Tengah

Prodi . D-lll Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Tumitin sebagai berikut

Ke- Tanggal Hasil (Nikal )
1
26 e 2ors (9 1
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
% 3
‘ibrilk 5 M. IGA Mirah WS 5.5T..M.Keb
NIP197602122005012004 NIP. 198203292006042001

Catatan ; Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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